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REGULAMIN

Ogolnopolska Impreza Gimnastyczna

,Gimnastyka dla Wszystkich”

§1
Stownik pojec

llekro¢ w niniejszym Regulaminie jest mowa o:

1.

JImpreza” nalezy przez to rozumiec event pt. ,Gimnastyka dla Wszystkich"
Ogolnopolski event gimnastyczny dla dzieci, mtodziezy i dorostych”
wspotfinansowane ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki.
,Organizator” nalezy przez to rozumiec Polski Zwigzek Gimnastyczny.
JPartner” nalezy przez to rozumieC instytucje  wspierajace
i wspotfinansujace program.

LJrener” nalezy przez to rozumiec osobe, ktdra prowadzi dang konkurencje
zarzadza oraz nadzoruje przebieg eventu na danej konkurencji.
JUczestnik” nalezy przez to rozumiel uczestnika Imprezy ktory po
spetnieniu wszystkich wymogow okreslonych w niniejszym Regulaminie
zostat dopuszczony do udziatu w imprezie.

,Opiekun” — nalezy przez to rozumiec osobe petnigca opieke nad
Uczestnikiem w czasie Imprezy np. rodzic, trener, nauczyciel.

§2

Informacje ogélne

Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w GDW
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10.

Event odbedzie sie w Hali Widowiskowo-Sportowej ,Spodek”
al. Wojciecha Korfantego 35, 40-005 Katowice.
Cel gtownym Imprezy jest promocja dyscypliny oraz stworzenie mozliwosci
aktywizacji ruchowej dzieci i mitodziezy. Forma eventu ma zachecic
¢wiczacych do dtugotrwatego uczestnictwa w aktywnosci gimnastycznej,
zaszczepic potrzebe dbania o wiasne zdrowie
i samopoczucie oraz poprawi¢ sprawnos¢ i kondycje fizyczna.
Cele dodatkowe:
e zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa, w réznych grupach
spotecznych i sSrodowiskowych,
e pobudzanie aktywnosci obywatelskiej,
e promowanie rozwoju sportu dla wszystkich i aktywnosci fizycznej
wszystkich sSrodowisk i grup spotecznych,
e promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych
i edukacyjnych wartosci sportu,
e niwelowanie roznic dotyczacych poziomu aktywnosci fizycznej
w réznych srodowiskach i grupach spotecznych.
Udziat w Imprezie jest bezptatny.
Uczestnikami programu moga by¢ osoby od 7 roku zycia, ktore spetnity
wszystkie warunki kwalifikacji do Imprezy.
Rekrutacja rozpocznie sie od dnia, ktoéry wyznaczy organizator na swojej
stronie internetowej i jest otwarta do wyczerpania miejsc.
Data Imprezy zostata wyznaczona na 30.11.2023 r.
Przewidywana taczna liczba Uczestnikow wynosi 800 oséb. Organizator
moze zdecydowal o zwiekszeniu limitu uczestnikow, jesli zapewni im
komfort i bezpieczenstwo zgodnie z przepisami BHP oraz obiektu.

Konkurencje i zajecia beda prowadzone przez  Trenerow
i Instruktoréw zatrudnionych przez Organizatora.
Kazdy Trener i Instruktor zobowigzani sa do prowadzenia swoich

konkurencji zgodnie z Programem Imprezy i przepisami dostarczonymi
przez Organizatora.
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11.

12.

Harmonogram Imprezy ustalany jest przez Organizatora i przestany do
uczestnikow droga elektroniczng i/lub bedzie dostepny w biurze zawodow
w dniu wydarzenia oraz na stronie internetowej PZG.

Organizator zapewnia ubezpieczenie OC dla wszystkich uczestnikow
Imprezy w ramach swojej dziatalnosci statutowe;.

§3

Zasady i przebieg zgtoszen/uczestnicy

Organizator umiesci na stronie internetowej informacje o terminie
rozpoczecia zgtoszen oraz przesle informacje do placowek oswiatowych
oraz klubéw sportowych.

Do sktadania zgtoszen zostanie uruchomiony system internetowy na stronie

www.pzg.pl Po dokonaniu zapisu kandydat otrzyma komunikat

potwierdzajacy zgtoszenie.

Za zorganizowanie i sprawny przebieg procesu rekrutacji odpowiada

Organizator.

Rekrutacja odbywa sie w nastepujacy sposob:

e Uczestnicy pochodza z naboru otwartego polegajagcego na
bezposrednim  zgtoszeniu zainteresowanych poprzez formularz
rejestracyjny dostepny na stronie internetowej Imprezy oraz weryfikacji
danych przez Organizatora,

e 0 zakwalifikowaniu do Imprezy decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Organizator
moze przeprowadzi¢ w dowolnym momencie dodatkowa rekrutacje w
sytuacji rezygnacji z udziatu ktéregokolwiek z Uczestnikdw.

Do udziatu uprawnione sg osoby, ktére spetniaja nastepujace kryteria

0golne, stanowiagce jednoczesnie kryteria kwalifikowalnosci:

e uczestnikiem moze by¢: dziecko, mtodziez szkolna, ktéra ukonczyta 7
rok zycia posiadajaca odpowiednie zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwskazan do uprawiania sportu / lub posiadajaca oswiadczenie
rodzica lub opiekuna prawnego (w tym nauczyciela lub trenera) o
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10.

braku przeciwwskazan do udziatu w aktywnosci fizycznej; oraz
niebedacy/a osoba z niepetnosprawnoscia,

e uczestnik niepetnoletni musi posiadac ze sobg podpisang zgode przez
rodzica/prawnego opiekuna na udziat w Imprezie (wzor zgody stanowi
zatacznik do niniejszego regulaminu) oraz zaakceptowa¢ w formularzu
rejestracyjnym zgode na udostepnienie swoich danych osobowych oraz
wykorzystanie wizerunku na potrzeby eventu,

e uczestnik lub rodzic/opiekun prawny Uczestnika musi dokonac
rejestracji uczestnika poprzez formularz na stronie internetowe;.

Ztozenie internetowego zgtoszenia opisanego w ust. 4 par. § 3 oznacza, ze

kandydat i jego rodzic/opiekun prawny zapoznat sie z niniejszym

Regulaminem Imprezy, akceptuje jego zapisy i zobowigzuje sie do ich

przestrzegania. Ztozenie przedmiotowej dokumentacji w biurze Imprezy

jest warunkiem dopuszczenia dziecka do udziatu w Imprezie.

Dopuszczenie do udziatu w Imprezie odbywac sie bedzie na podstawie

kompletnie uzupetnionej i podpisanej dokumentacji wymienionej w ust. 6

dostarczonej do biura Imprezy.

O zamknieciu bramki zgtoszen decyduje Organizator.

W przypadku rezygnacji/wykluczenia Uczestnika, z udzialu w Imprezie,

miejsce zostaje odblokowane w systemie co daje mozliwos¢ rekrutacji dla

kolejnych oséb.

Organizator zamiesci na stronie internetowej najistotniejsze informacje

najpdzniej na 3 dni przed rozpoczeciem Imprezy.

§4

Warunki przystapienia do udziatu w Imprezie/Zasady Imprezy

Uczestnik i/lub jego rodzic/prawny opiekun przed rozpoczeciem imprezy
zobowigzani sg do:
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Posiadania dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcym tozsamosé
zawodnika oraz badan lekarskich lub zaswiadczen o stanie zdrowia
podpisanych przez rodzicow/opiekundw,

Ztozenia w biurze Imprezy kompletnie wypetnionych dokumentéw
zgodnie z zapisem § 3 ust.6,

Posiadania odpowiedniego sprzetu sportowego do udziatu
w zawodach.

- Dla dziewczynek: koszulka z krotkim rekawkiem, leginsy, skarpetki
i klapki

- Dla chtopcow: koszulka z krotkim rekawkiem, krotkie spodenki,
skarpetki i klapki,

odbioru przydzielonego znacznika/numeru startowego oraz zatozeniu
go na swgj stroj sportowy,

odbioru karty Punktowej/karty startowej,

zapoznania sie z regulaminem obiektu oraz harmonogramem
godzinowym zawodow.

Zasady Imprezy—czes¢ I-turniej:

uczestnik Imprezy (7-1 5 lat) ma szanse wzig¢ udziat w 15
konkurencjach na ktérych bedzie mogt zdobywaé punkty,
konkurencje sa podzielone na 4 strefy: gimnastyka sportowa,
gimnastyka artystyczna, trampolina, akrobatyka.

Listy z konkurencjami z podziatem na kat. wiekowe i poszczegolne
dyscypliny zostang udostepnione w biurze zawoddw oraz na stronie
internetowej Organizatora,

W kazdej konkurencji Uczestnik moze zdoby¢ od 0-10 pkt (0-nie
wykonanie zadania; 10— zadanie wykonane bezbtednie),

Oceny wykonywanych zadan dokonuja eksperci/trenerzy znajdujacy sie
na kazdej ze stacji,

§5

Sprawy organizacyjne/bezpieczenstwo
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Plan godzinowy zatgczony jest do harmonogramu — zat. nr 3, ktéry bedzie
dostepny w  biurze  zawodédw. Plan  godzinowy  zawarty
w harmonogramie zostanie zamieszczony na stronie internetowej
Organizatora oraz na prosbe Uczestnika zostanie przestany droga
elektroniczng do zakwalifikowanych uczestnikow.
Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu Imprezy,
regulaminu obiektu oraz norm spotecznych wobec innych oséb.
W trakcie trwania Imprezy uczestnik znajduje sie pod opieka
nauczyciela/trenera/instruktora. Rodzic/prawny opiekun jest zobowiazany
do odebrania dziecka bezposrednio po zakonczeniu Imprezy lub ztozenia
pisemnego oswiadczenia o samodzielnym powrocie do domu.
Uczestnik Imprezy ma prawo do odmowy wykonania konkurencji, gdy uzna,
ze jest ono niebezpieczne dla jego stanu zdrowia. Odmowa musi byc
zgtoszona do trenera lub instruktora odpowiedzialnego za grupe.
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania zawodow.
Organizator zapewnia pakiety startowe uczestnikom (voucher na positek,
owoce, wode, gadzet).
Organizator nie zobowiazuje sie do pilnowania i przechowywania rzeczy
pozostawionych na korytarzach i w szatniach, w ktérych odbywajag sie
zajecia i nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione
w tych pomieszczeniach.
Organizator przeprowadzi foto relacje z Imprezy i opublikuje zdjecia
nastroniewww.pzg.pl.
Uczestnicy zrzekajg sie wszelkich roszczen odszkodowawczych wzgledem
Organizatora.

§6

Przetwarzanie danych osobowych

Administratorem danych osobowych zebranych w trakcie prowadzenia
Rekrutacji do Imprezy jest Polski Zwigzek Gimnastyki ul. Ratuszowa 11, 03-
450 Warszawa.
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2. Inspektorem Ochrony Danych jest Polski Zwigzek Gimnastyczny,
z ktérym mozesz sie skontaktowa¢ w sprawach ochrony swoich danych
osobowych i realizacji swoich praw przez adres e-mail kontakt@pzg.pl lub
pisemnie na adres naszej siedziby wskazany w pkt1.

3. Przetwarzanie danych osobowych odbywaésie bedzie na zasadach
przewidzianych w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE)2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

4. Dane osobowe bedaprzetwarzane w celu realizagji Imprezy na podstawie

zgody Uczestnika, a takze w celach marketingowych.
5. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest niezbedne
do udziatu w Imprezie.
6. Uczestnikom Imprezy, ktorzy podajgdane osobowe przystuguje prawo
dostepu do tresci swoich danych oraz z zastrzezeniem przepisow prawa
przystuguje prawo do:
Sprostowania danych,
Usuniecia danych,
Ograniczenia przetwarzania danych,
Przenoszenia danych,
Whiesienia sprzeciwu,
Cofniecia zgody w dowolnym momencie.
7. Organizator bedzie zbierat od uczestnikédw nastepujace dane:
a. Imie i nazwisko Uczestnika,
b. Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego,
c. Adres e-mail,
d. numer telefonu;
e. adres zamieszkania,
8. Uczestnik Imprezy zezwala na wykorzystanie jego imienia i nazwiska
w celu informowania (takze w mediach) o przebiegu Imprezy.

-0 an oo
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9. Organizator o$wiadcza, iz dane uczestnikdw Imprezy nie beda
przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda poddawane
profilowaniu.

10. Dane uczestnikbw Imprezy nie beda udostepniane podmiotom
zewnetrznym z wyjatkiem przepisow przewidzianych przepisami prawa.

11. Dane uczestnikow Imprezy beda przechowywane przez okres niezbedny do
realizacji wyzej okreslonych celéw.

12. Organizator stosuje srodki techniczne i organizacyjne majace na celu
nalezyte, odpowiednie do zagrozen oraz kategorii danych objetych ochrona
zabezpieczenia powierzonych danych osobowych. Organizator
wdrozyt odpowiednie srodki, aby zapewni¢stopien bezpieczenstwa
odpowiadajacy ryzyku z uwzglednieniem stanu wiedzy technicznej, kosztu
wdrozenia oraz charakteru, zakresu, celu i kontekstu przetwarzania oraz
ryzyko naruszenia praw i wolnosci 0sdb fizycznych o roznym
prawdopodobienstwie wystgpienia i wadze zagrozenia. Organizator
w szczegolnosci uwzglednia ryzyko wigzace sie z przetwarzaniem danych
wynikajace z:

a. Przypadkowego lub niezgodnego z prawem zniszczenia,

b. utraty, modyfikacji, nieuprawnionego ujawnienia danych,

C. nieuprawnionego dostepu do danych osobowych przesytanych,
przechowywanych lub w inny sposob przetwarzanych.

13. Uczestnikom przystuguje prawo w niesienia skargi do organu nadzorczego.

14. Akceptujac  Regulamin rodzic/opiekun prawny wyraza zgode na
Przetwarzanie danych osobowych wymienionych w niniejszym paragrafie.

§7

Postanowienia koncowe

1. Regulamin obowiazuje od czasu rozpoczecia rekrutacji do udziatu
w Imprezie do czasu zakonczenia Imprezy.

Polski Zwiazek
Gimnastyczny

ul.Ratuszowall
03-450
Warszawa

tel.570990303

kontakt@pzg.plw
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Regulamin udziatu w Imprezie jest dostepny u Organizatora oraz na stronie
internetowej www.pzg.pl

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie
majg odpowiednie przepisy wynikajgce z wiasciwych aktow prawa
wspolnotowego i polskiego, w szczegolnosci ustawy o ochronie danych
osobowych.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego w oparciu o stosowane dokumenty programowe
znajdujace sie na stronie PZG

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu badz
wprowadzenia dodatkowych postanowien w sytuacji zmian wytycznych,
warunkéw realizacji Programu lub dokumentédw programowych.

Zmiana tresci Regulaminu nastgpi poprzez wprowadzenie nowego
Regulaminu.
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Zataczniknr1
Deklaracja uczestnictwa w Imprezie ,Gimnastyka dla Wszystkich” oraz kwestionariusz

osobowy uczestnika

DEKLARACJA UCZESTNICTWA
/Miegjsce/: Jdnia/:

Deklaruje uczestnictwo mojej cérki (podopiecznej) /mojego syna (podopiecznego)
w Imprezie ,Gimnastyka dla Wszystkich”

Imie i nazwisko dziecka:

Data urodzenia dziecka:

Miejsce zamieszkania:

Imiona i nazwiska rodzicow:

Telefony kontaktowe i e-mail:

- Mama/telefon: .e-mail:
- Tata/telefon: ,e-mail:
- Inny opiekun/telefon: ,e-mail:

Osoby upowaznione do odbioru dziecka:

- Imie |, nazwisko: , telefon:

Polski Zwiazek
Gimnastyczny

ul.Ratuszowall
03-450
Warszawa

tel.570990303

kontakt@pzg.plw
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imie, nazwisko: , telefon:

Zatacznik nr 2
Zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku na

potrzeby Imprezy ,Gimnastyka dla Wszystkich”

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA IMPREZY O WYRAZENIU ZGODY NA
PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH ORAZ
WYKORZYSTANIE WIZERUNKU NA POTRZEBY IMPREZY

W zwigzku z udziatem mojego dziecka/podopiecznego w Imprezie pt.

.Gimnastyka dla Wszystkich” wyrazam zgodena przetwarzanie moich
i dziecka/podopiecznego danych osobowych zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie

o ochronie danych).

Oswiadczam, iz przyjmuje do wiadomosci, ze:

1. Administratorem danych osobowych zebranych w trakcie prowadzenia
eventu jest Polski Zwigzek Gimnastyczny

2. Moje i dziecka/podopiecznego dane osobowe bedgprzetwarzane
wytacznie w celu udzielenia wsparcia, realizacji Imprezy pt. ,Gimnastyka
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11.

dla Wszystkich”, ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczosci
w ramach tej Imprezy, a takze w celach promocyjnych.

Podstawg do przetwarzania danych osobowych jest zgoda na
przetwarzanie danych osobowych;

Podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celow,
do jakich zostaty zebrane;

Dane nie beda udostepniane  podmiotom  zewnetrznym
z wyjatkiem przypadkow przewidzianych przepisami prawa;

Dane przechowywane bedaprzez okres niezbedny do realizacji wyzej
okreslonych celow;

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci danych oraz
z zastrzezeniem przepisOw prawa: prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do
whniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie;
Dane osobowe nie bedaprzetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie
beda poddawane profilowaniu;

Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do Organu nadzorczego.

. Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku mojego

dziecka/podopiecznego w publikacjach, w prasie oraz w Internecie, jak
rowniez w przygotowanych przez PZG akcjach i materiatach
promocyjnych i/lub reklamach wytacznie na potrzeby Imprezy zgodnie z
ustawa z dnia 4.02.1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.
U. z 2006 r. Nr90, poz. 631, z pdzn. zm.). Wyrazenie zgody jest
jednoznaczne z tym, ze fotografie, filmy lub nagrania wykonane podczas
zajeémogazostaéumieszczone na stronie internetowej projektu oraz
wykorzystane w materiatach promocyjnych.

Wyrazam/nie wyrazam* zgode na przetwarzanie danych osobowych
przez PZG w celach marketingowych oraz informowania droga
elektroniczng o wydarzeniach i akcjach specjalnych zwigzanych z
dziatalnoscig PZG.
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12. Wyrazam/nie wyrazam* zgode na przetwarzanie danych osobowych
przez Partneréw PZG w celach marketingowych oraz informowania
droga elektroniczng o promocjach produktow i ustug zwigzanych
z dziatalnoscig Partnerow PZG

Polski Zwiazek
Gimnastyczny

ul.Ratuszowall
03-450
Warszawa

tel.570990303

kontakt@pzg.plw
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