
 

 

Komunikat nr 2 

OGÓLNOPOLSKICH ZAWODÓW JUNIOREK I SENIOREK  
W ĆWICZENIACH INDYWIDUALNYCH  

W GIMNASTYCE ARTYSTYCZNEJ  

16 – 18.06.2023 

 

Termin:  16 – 18.06.2023 

Miejsce:   Zespół Sportowych Szkół Ogólnokształcących w Gdyni  
Ul. Władysława IV 54 Gdynia. 

Program: wielobój (4 przybory)  
 
Relacja: Transmisja oraz obsługa zawodów zapewniona przez www.rell.pl  
 
Opłata startowa:  150 zł / zawodniczka 
 

  Wpłat dokonujemy na konto Polskiego Związku Gimnastycznego  
w terminie do 22.05.2023  
 
Subkonto Sekcji Gimnastyki Artystycznej 
PL 72 1240 1037 1111 0011 1411 1608 

 Tytuł przelewu:  
„Ogólnopolskie zawody juniorek/seniorek – liczba zawodniczek – klub” 

Zgłoszenia:  sędziów – w terminie do 31.05.2023 na adres uksjantargdynia@wp.pl 

Muzyki: prosimy wysyłać na adres uksjantargdynia@wp.pl do 31.05.2023  
wg opisu: nazwisko – imię – kategoria – przybór – klub  

Losowanie: Losowanie kolejności startów odbędzie się 06.06.2023r. (wtorek) , 
godz.20.30 –  za pośrednictwem platformy Zoom Meeting. Link do 
losowania zostanie rozesłany do klubów. 

 



Program minutowy:   

 

16.06.2023 (PIĄTEK) 

1600 – 2000 możliwość skorzystania z hali i przeprowadzenia treningu dla chętnych 
(bez godzinowej rozpiski z podziałem na kluby) 

15.00 – 19.00  odprawa mandatowa  

 

17.06.2023 (SOBOTA) 

  900  odprawa sędziowska  
  955 – 1000 OTWARCIE ZAWODÓW 
1000 – 1200  rzut I juniorek (obręcz/piłka) 
1210 – 1410  rzut II juniorek (obręcz/piłka) 
1430 – 1630  rzut III juniorek (obręcz/piłka) 
1645 – 1900  seniorki (start w 3 układach)  

 

18.06.2023 (NIEDZIELA) 

900 – 1100  rzut II juniorek (maczugi/wstążka) 
1110 – 1310  rzut III juniorek (maczugi/wstążka) 
1330 – 1530  rzut I juniorek (maczugi/wstążka) 
1545 – 1630  seniorki (start w 1 układzie) 
1635 – 1700  NAGRODZENIE I ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW 

 

*              Program minutowy jest rozpisany w wersji sędziowania przez 1 komisję 
w związku z niewielką do tej pory liczbą zgłoszonych sędziów. 
W przypadku zgłoszenia większej ilości sędziów do czasu zawodów  
i utworzenia dwóch komisji D, program minutowy zostanie 
przekalkulowany ponownie, a przewidywane zakończenie zawodów 
zostanie przyspieszone o godzinę.  

Obiady: W sobotę i niedzielę dla chętnych jest możliwość zamówienia  
obiadów (również w wersji vege). Koszt 1 obiadu dwudaniowego 25zł. 
Zamówienia prosimy kierować mailowo na adres asiabrill@wp.pl .  

 

Obiady dla zgłoszonych sędziów są zapewnione przez organizatora w sobotę i niedzielę.
  

Sobota 17.06.2023r 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem 
Spaghetti bolognese z parmezanem 

(V) Spaghetti w sosie pomidorowym z warzywami 



 
Niedziela 18.06.2023r 

Zupa serowo-porowa z natką pietruszki 
Pieczeń wieprzowa z ziemniakami i surówką z kapusty pekińskiej 

(V) Kotleciki jajeczne z ziemniakami i surówką z kapusty pekińskiej 
 
 

           
KONTAKT 
Hanna Narloch  
uksjantargdynia@wp.pl 
 

Ze sportowym pozdrowieniem,  
UKS Jantar Gdynia 


