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Komunikat nr 2

OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW JUNIOREK | SENIOREK

Termin:

Miejsce:

Program:

Relacja:

Opftata startowa:

Zgtoszenia:

Muzyki:

Losowanie:

W CWICZENIACH INDYWIDUALNYCH
W GIMNASTYCE ARTYSTYCZNEJ

16 — 18.06.2023

16 - 18.06.2023

Zespot Sportowych Szkét Ogdlnoksztatcgeych w Gdyni
Ul. Wtadystawa IV 54 Gdynia.

wielobdj (4 przybory)
Transmisja oraz obstuga zawodéw zapewniona przez www.rell.pl
150 zt / zawodniczka

Whptat dokonujemy na konto Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
w terminie do 22.05.2023

Subkonto Sekcji Gimnastyki Artystycznej

PL72 12401037 11110011 1411 1608

Tytut przelewu:

,0gdlnopolskie zawody juniorek/seniorek — liczba zawodniczek — klub”

sedzidow — w terminie do 31.05.2023 na adres uksjantargdynia@wp.pl

prosimy wysyfa¢ na adres uksjantargdynia@wp.pl do 31.05.2023
wg opisu: nazwisko — imie — kategoria — przybér — klub

Losowanie kolejnosci startéw odbedzie sie 06.06.2023r. (wtorek) ,
g£0dz.20.30 — za posrednictwem platformy Zoom Meeting. Link do
losowania zostanie rozestany do klubow.




Program minutowy:

16.06.2023 (PIATEK)
16%° - 20%

15.00 - 19.00

17.06.2023 (SOBOTA)

900

955 _ 1000
10%0—12%
1210 - 1410
14%°-16%
16% - 19%

mozliwos¢ skorzystania z hali i przeprowadzenia treningu dla chetnych
(bez godzinowej rozpiski z podziatem na kluby)

odprawa mandatowa

odprawa sedziowska
OTWARCIE ZAWODOW

rzut | juniorek (obrecz/pitka)
rzut Il juniorek (obrecz/pitka)
rzut lll juniorek (obrecz/pitka)
seniorki (start w 3 uktadach)

18.06.2023 (NIEDZIELA)

900 _ 1100
11101310
1330 —15%
15% - 16%
163> —17%
*

Obiady:

rzut Il juniorek (maczugi/wstazka)

rzut lll juniorek (maczugi/wstgzka)

rzut | juniorek (maczugi/wstazka)

seniorki (start w 1 uktadzie)

NAGRODZENIE | ZAKONCZENIE ZAWODOW

Program minutowy jest rozpisany w wersji sedziowania przez 1 komisje
w zwigzku z niewielkg do tej pory liczbg zgtoszonych sedzidéw.
W przypadku zgtoszenia wiekszej ilosci sedzidw do czasu zawoddéw
i utworzenia dwodch komisji D, program minutowy zostanie
przekalkulowany ponownie, a przewidywane zakonczenie zawodow
zostanie przyspieszone o godzine.

W sobote i niedziele dla chetnych jest mozliwos¢ zamodwienia
obiaddow (rowniez w wersji vege). Koszt 1 obiadu dwudaniowego 25zf.
Zamowienia prosimy kierowa¢ mailowo na adres asiabrill@wp.pl .

Obiady dla zgtoszonych sedziow s3 zapewnione przez organizatora w sobote i niedziele.

Sobota 17.06.2023r

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem
Spaghetti bolognese z parmezanem

(V) Spaghetti w sosie pomidorowym z warzywami



Niedziela 18.06.2023r
Zupa serowo-porowa z natka pietruszki
Pieczen wieprzowa z ziemniakami i surowka z kapusty pekinskiej
(V) Kotleciki jajeczne z ziemniakami i suréwka z kapusty pekinskiej

KONTAKT
Hanna Narloch
uksjantargdynia@wp.pl

JAN. Ze sportowym pozdrowieniem,

R .
%&’ %o, UKS Jantar Gdynia
\ 4?7



