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1. Nazwa imprezy:

IX Miedzynarodowy Turniej Pod Wawelem

25-27.03.2022 r.
Puchar Polski
25-27.03.2022 r.
Krakow

Komunikat organizacyjny

IX Miedzynarodowy Turniej Pod Wawelem w Akrobatyce Sportowej, Skokach na Sciezce,

Trampolinie i Podwéjnej Mini Trampolinie; Termin: 25-27.03.2022 r.

Puchar Polski Senioréw i Junioréw w Skokach na Trampolinie, Skokach na Sciezce
i Podwdjnej Mini Trampolinie.
Termin: 25-27.03.2022 r.

2. Miejsce zawodow: Krakow, hala sportowa KS Bronowianka ul. Zarzecze 124 a

3. Organizator:

Matopolski Zwigzek Akrobatyki Sportowej, ul. Starowolska 10, 30-231 Krakéw;

e-mail: biuro@mzas.pl

Polski Zwigzek Gimnastyczny, 03 - 450 Warszawa ul. Ratuszowa 11 lok.54 ; e-mail:

kontakt@pzg.pl

4. Program zawodow

Turniej pod Wawelem

Dyscyplina / Piatek Sobota Niedziela
konkurencja
Akrobatyka YOUTH AKRO Grupy wiekowe| AKRO grupy wiekowe
kwalifikacje finaly
Trampolina lll klasa
Skoki na sciezce Trening I, 11, 1, M klasa Finaty
kwalifikacje
PMT Trening I, 1, 1 klasa
kwalifikacje
Puchar Polski
Dyscyplina / Piatek Sobota Niedziela
konkurencja
Trampolina treningi I, I, M kwalifikacje,
Finaty
Skoki na sciezce treningi I, 1, 1, M klasa Finaty
kwalifikacje
PMT treningi I, 1, 1 klasa

5. Kategorie wiekowe zawodoéw:



mailto:kontakt@pzg.pl

Puchar Polski

Kategorie wiekowe zgodnie z regulaminem zawodow

IX Turniej Pod Wawelem:

a) Akrobatyka Sportowa - zawody odbedg sie we wszystkich konkurencjach akrobatyki sportowej
(4- i 2 -ki meskie, 2 i 3-ki kobiet, 2-ki mieszane wg regulaminu FIG w grupach wiekowych: 11-16,
12-18, 13-19 lat i senior, youth zgodnie z Programem Klasyfikacyjnym Akrobatyki Sportowe;j.

W juniorach dopuszcza sie zawodnikow 1 rok mtodszych lub 1 rok starszych za zgodag
organizatora.

W akrobatyce dopuszczony start tylko w jednej konkurenciji.

Ze wzgledu na duzg ilos¢ startujgcych mozliwosc rozpoczecia konkurencji akrobatyki sportowej
YOUTH w piagtek

b) Skoki na trampolinie klasa lll, skoki na sciezce klasa Ill, PMT Il

5. Zakwaterowanie i wyzywienie:

a) Hotel Novotel City West — 1,5 km od miejsca zawodow, koszt osobodnia 140 zt z petnym
wyzywieniem (obiad i kolacja w miejscu zawoddw, $niadanie w hotelu) W przypadku
rezerwacji pokoju 1 osobowego koszt osobodnia 190 zt

b) Hotel Ibis Krakow Stare Miasto — 5,7 km od miejsca zawoddéw, koszt osobodnia 140 z
z petnym wyzywieniem, (obiad i kolacja w miejscu zawodow, $niadanie w hotelu)

W przypadku rezerwacji pokoju 1 osobowego koszt osobodnia 190 zt

c) Pensjonat POLA — ul. Pod Strzechg 14 - 1,7 km od miejsca zawodow, koszt osobodnia
140 zt z peinym wyzywieniem (obiad i kolacja w miejscu zawododw, sniadanie w hotelu)
Brak pokoi jednoosobowych.

6. Zgtoszenia do zawodow
nalezy dokona¢ za pomocg systemu internetowego PZG: https://system.pzg.pl
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 4.03.2022 r.

7. Zamowienie na zakwaterowanie i wyzywienie:

- od kolacji 25.03.2022 r. do obiadu 27. 03. 2022 r. przez strone : https://system.pzg.pl

z podaniem ilosci dni, kobiet, mezczyzn, treneréw, sedziow, oséb towarzyszgcych

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 4.03.2022 r.

Kluby przy zaméwieniu noclegu podaje ilos¢ os6b z certyfikatem szczepienia Covid 19.
Kluby przy zamdwieniu noclegu podajg, ze korzystajg z jednego lub z dwdch noclegow.

8. Optaty:

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 4.03.2022r. nalezy dokonac ptatnosci przelewem za koszty
zakwaterowania i wyzywienia. Pozostate optaty: regulaminowa — 300 zt, a w przypadku zgtoszenia
w Akrobatyce Sportowej powyzej 5 zespotéw 400 zt oraz startowe — 80 zt/os do dnia 12.03.2022r.
przelewem na podane konto MZAS:

MBank 79 1140 2004 0000 3002 7488 1033

Akredytacija:. 25.03.2022 / pigtek / w godz. 16:00 — 19:00, hala sportowa KS Bronowianka ul.
Zarzecze 124 a.

9. Treningi: 25.03.2022 / pigtek / w godz. 15:00 — 18:00, hala sportowa KS Bronowianka ul.
Zarzecze 124 a.


https://system.pzg.pl/
https://system.pzg.pl/

10. Odprawa techniczna i sedziowska:
trampolina: 25.03.2022 /pigtek/ o godz. 18:00,
akrobatyka: 25.03.2022 /pigtek/ o godz. 20:00

11. Nagrody:

- za pierwsze trzy miejsca we wszystkich grupach wiekowych — medale

- zwyciezcy Pucharu Polski w otrzymujg puchar

- wszyscy zawodnicy do 6 miejsca otrzymujg dyplomy, konkurencje indywidualne dyplomy do 8
miejsca

12. Warunki startu:

- dostarczenie przez kazdego z uczestnikow ( zawodnicy, trenerzy, sedziowie, osoby
towarzyszgce) w dniu przyjazdu podpisanego oswiadczenia COVID-19. Brak o$wiadczenia
skutkuje brakiem udziatu w zawodach

- dostarczenie zatgczonych przy komunikacie wymaganych drukéw oswiadczen

- optacenie kosztéw pobytu

- optacenie startowego 80,00 zt

- optata regulaminowa 300 zt lub 400 zt

- posiadanie aktualnych badan lekarskich

- posiadanie licencji klubowej

- posiadanie licencji trenerskiej

- zgtoszenie zawodnikow do PZG na rok 2022

- posiadanie ubezpieczenia NNW

UWAGA!

- opisy uktadéw zespotdw oraz muzyke nalezy przestaé mailem biuro@mzas.pl

do 15.03. 2022 r.

13. Ubezpieczenia

- organizator nie ponosi kosztow w przypadku wypadkow, dlatego tez uczestnicy powinni
posiada¢ odpowiednie ubezpieczenie,

- organizator zapewnia na miejscu pierwszg pomoc.

- zawodnikow obowigzuje posiadanie aktualnych badan lekarskich.

Prezes
Matopolskiego Zwigzku Akrobatyki
Sportowej

Marek Starczynski
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