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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY NR 2

Energa Mistrzostwa Polski w gimnastyce sportowej mezczyzn

Rywalizacja indywidualna senioréw oraz druzynowa junioréw mtodszych, junioréw i senioréw (klasy M, I i II)
Gdarnisk, 20-22 listopada 2026 r.

Zawody ujete sg w kalendarzu centralnym Polskiego Zwigzku Gimnastycznego na rok 2026.

1. Dane zawodoéw

Informacja Szczegoty
Miejsce rozgrywania zawodoéw Gdansk

Hala Gimnastyczna Leszka Blanika, ul. Kazimierza

Obiekt sportowy Gorskiego 1, 80-336 Gdarisk

Termin zawodéw 20-22.11.2026 .
Dyscyplina Gimnastyka sportowa mezczyzn (GSM)

Rywalizacja indywidualna senioréw oraz druzynowa

Zakres rywalizacji junioréw mtodszych, junioréw i senioréw (klasy M, i Il).

2. Organizatorzy i kontakt

Organizatorzy Sponsor Tytularny

Polski Zwigzek Gimnastyczny

Klub Sportowy AZS AWFiS Gdansk @ Energa | GRUPA [TTA]
Kontakt organizacyjny: p.sawicki@pzg.pl.

3. Akredytacja i odprawy techniczne

Akredytacja delegacji odbedzie sie 20.11.2026 r. w godz. 13:30-16:30 w biurze zawoddw w Hali Gimnastycznej
Leszka Blanika. Odprawy kierownikéw ekip i sedziéw odbedga sie w sali konferencyjnej w tym samym obiekcie.

e Dokumenty: kierownicy ekip przedstawiajg potwierdzenie optaty startowej, aktualne badania lekarskie
zawodnikéw oraz potwierdzenie ubezpieczenia NNW.

e Licencje: kluby, zawodnicy i trenerzy musza posiada¢ aktywne licencje PZG na rok 2026. Do strefy
przyrzadow uprawnieni sg trenerzy z aktywna licencjg PZG.

e Startowe: 150 zt za zawodnika. Zasady udziatu i ptatnosci okresla Komunikat Organizacyjny nr 1.
0 korektach dotyczgcych zgtoszen nalezy niezwtocznie poinformowac organizatora.

4. Szczego6towy program zawodow

Planowany harmonogram uwzglednia jedng hale startowg. Rozgrzewki na przyrzadach kolejnego rzutu
rozpoczynajg sie po zakonczeniu poprzedniego. Czasy mogg zostac¢ skorygowane przez organizatora i sedziego
gtdbwnego po odprawie techniczne;.
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20 listopada 2026 r. — piagtek

Godzina Program Uczestnicy

13:30-16:30 Akredytacja delegacji — biuro zawodow Kierownicy ekip

14:00-16:55 Proby przyrzadow — OPEN :’I\;SZVSCV zawodnicy (klasy M, I
17:00 Odprawa kierownikéw ekip — sala konferencyjna Kierownicy ekip

18:00 Odprawa sedziowska i instruktaz ELEVIEN — sala konferencyjna Sedziowie i obstuga techniczna

21 listopada 2026 r. — sobota

Godzina Program Uczestnicy

08:00-08:55 Rozgrzewka ogdlna i na przyrzadach Klasy i Il — grupa poranna
09:00-11:30 Start w wieloboju / DMP — rzut poranny Klasy li ll: 19 zawodnikow
11:30-12:25 Rozgrzewka ogdlna i na przyrzadach Seniorzy — klasa M

12:30-12:40 Krotkie uroczyste otwarcie zawodow Wszyscy uczestnicy
12:40-15:10 Start w wieloboju / IMP i DMP seniorow Klasa M: 19 zawodnikow
15:10-16:05 Rozgrzewka ogdlna i na przyrzadach Klasy li Il — grupa popotudniowa
16:10-18:40 Start w wieloboju / DMP — rzut popotudniowy Klasy l'i IIl: 19 zawodnikow

od 18:45 Planowana dekoracja wieloboju senioréw oraz DMP klas M, 1 i Il Po zatwierdzeniu wynikow

Pomiedzy zakonczeniem rozgrzewki a startem przewidziano czas na przygotowanie zastepdéw.

Poczet sztandarowy: sktad do ustalenia na odprawie kierownikéw ekip.

22 listopada 2026 r. — niedziela

Godzina Program Uczestnicy

08:30-09:20 Rozgrzewka ogdlna i na przyrzadach Finalisci — seniorzy
09:30-12:25 Finaty na poszczegdlnych przyrzadach Seniorzy — klasa M
od 12:30 Dekoracja finatéw i zakonczenie zawodéw Finalisci i delegacje

Podziat uczestnikow na rzuty

Rzut Skiad Liczba zawodnikow Zastepy
Poranny Klasa I: 4 osoby; klasa Il: 15 oséb 19 7/6/6
Seniorski Klasa M — seniorzy 19 6/6/7
Popotudniowy Klasa I: 8 osdb; klasa Il: 11 oséb 19 6/6/7

tacznie: 57 zawodnikéw — klasa II: 26, klasa I: 12, klasa M: 19. Klasy sportowe i sktady zastepéw — zgodne z
aktualnymi zgtoszeniami.
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5. Przebieg rywalizacji i sedziowanie

W kazdym rzucie startujg rownolegle 3 zastepy, oceniane przez 3 komisje sedziowskie. Planowany czas rzutu:
maks. 2 godz. 30 min (6 rotacji po 25 min), tacznie z rozgrzewka na przyrzadzie, wykonaniem uktadéw,
ocenianiem.

Sedzia gtéwny zawoddéw: Adam Koperski.

Wielobdj — 21.11.2026 — 3 komisje 3-osobowe

Przyrzad (komisja) Arbiter D E1 E2

Cwiczenia wolne (1) Mariusz Wiliriski Andrei Levit Damian Laskowski
Skok (1) Andrei Levit Mariusz Wilinski Damian Laskowski
Kon z tekami (2) Adam Koperski Zbigniew Pelc Robert Plewski
Porecze (2) Zbigniew Pelc Adam Koperski Robert Plewski
Kétka (3) Piotr Kulbicki Czestaw Stodkowski Uladzislau Karpuk
Drazek (3) Czestaw Stodkowski Piotr Kulbicki Uladzislau Karpuk

Finaly senioréw (IMP) — 22.11.2026 — 1 komisja 6-osobowa

Przyrzad D1 D2 E1 E2 E3 E4

Cwiczenia Mariusz Andrei Adam Zbigniew Czestaw Piotr
wolne Wilinski Levit Koperski Pelc Stodkowski Kulbicki
Kori z tekami Adam Zbigniew Piotr Czestaw Andrei Mariusz
¢ Koperski Pelc Kulbicki Stodkowski Levit Wilinski
Kétka Piotr Czestaw Adam Zbigniew Andrei Mariusz
Kulbicki Stodkowski Koperski Pelc Levit Wilinski

Skok Andrei Mariusz Adam Zbigniew Czestaw Piotr
Levit Wilinski Koperski Pelc Stodkowski Kulbicki
Porecze Zbigniew Adam Piotr Czestaw Andrei Mariusz
¢ Pelc Koperski Kulbicki Stodkowski Levit Wilinski
Drazek Czestaw Piotr Adam Zbigniew Andrei Mariusz
a Stodkowski Kulbicki Koperski Pelc Levit Wilinski

System oceniania: ELEVIEN. Sedziowie przygotowujg aplikacje i konto przed odprawg, na ktérej odbedzie sie
instruktaz. Oceny E wprowadzane sg w aplikacji, arbiter D korzysta z komputera. Korekty ocen uzgadnia sie
z sedzig gtéwnym i obstugg techniczna.

W strefie przyrzadow przebywajg wytgcznie osoby uprawnione. Zawodnicy pozostajg w zastepach i wykonujg
polecenia sedziego gtéwnego oraz prowadzgcego. Listy finalistdw senioréw i kolejno$é startu zostang
ogtoszone po kwalifikacjach, zgodnie z regulaminem PZG.
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6. Zakwaterowanie, wyzywienie i faktury

Villa Palladium, ul. J. Czyzewskiego 20, 80-336 Gdansk. Obowigzujg rezerwacje potwierdzone przez
organizatora. Koszty przyjazdu, noclegéw i wyzywienia ponosza delegacije.

Wariant Cena za osobodzien Zakres
Pokdj 2-osobowy lub wiekszy 320zt / os. Nocleg, $niadanie, obiad i kolacja
Pokdj 1-osobowy 420 zt / os. Nocleg, $niadanie, obiad i kolacja

Pokoje 2-osobowe i wieksze przydziela organizator wedtug liczby zgtoszonych osob. Pokoje 1-osobowe —
wedtug potwierdzonej rezerwacji i dostepnosci.

Dodatkowy obiad w niedziele 22.11.2026 r.: 50 zt/os., zgodnie z zamoéwieniem. Godziny positkéw nalezy
uzgodni¢ z organizatorem, uwzgledniajgc godziny startow.

Korekty rezerwacji, dane do faktur (nazwa, adres, NIP) i dyspozycje osobnych faktur: p.sawicki@pzg.pl. Zmiany
wymagajg potwierdzenia organizatora.

7. Postanowienia koncowe i zatgczniki

W pozostatych sprawach obowigzujg przepisy i regulaminy PZG, warunki Komunikatu Organizacyjnego nr 1 oraz
decyzje organizatora i sedziego gtéwnego w zakresie ich kompetenc;ji.

e Zatgcznik nr 1 — plan rotacji wieloboju oraz harmonogram finatow senioréw.
e Zatgcznik nr 2 — imienny podziat zawodnikéw na 3 rzuty i po 3 zastepy w kazdym rzucie.
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ZALACZNIK NR 1 — ROTACJE | FINALY
Plan godzinowy rotacji — sobota 21.11.2026

Rotacja Rzut poranny Rzut seniorski Rzut popotudniowy
1 09:00-09:25 12:40-13:05 16:10-16:35

2 09:25-09:50 13:05-13:30 16:35-17:00

3 09:50-10:15 13:30-13:55 17:00-17:25

4 10:15-10:40 13:55-14:20 17:25-17:50

5 10:40-11:05 14:20-14:45 17:50-18:15

6 11:05-11:30 14:45-15:10 18:15-18:40
Projekt kolejnosci przyrzadéw dla trzech zastepéw

Rotacja Zastep 1 Zastep 2 Zastep 3

1 ¢wiczenia wolne kon z tekami kotka

2 kon z tekami kotka skok

3 kotka skok porecze

4 skok porecze drazek

5 porecze drazek ¢wiczenia wolne

6 drazek ¢wiczenia wolne kon z tekami
Finaly senioréw — niedziela 22.11.2026

Godzina Przyrzad Kategoria
09:30-09:55 ¢wiczenia wolne Seniorzy — klasa M
10:00-10:25 kon z tekami Seniorzy — klasa M
10:30-10:55 kotka Seniorzy — klasa M
11:00-11:25 skok Seniorzy — klasa M
11:30-11:55 porecze Seniorzy — klasa M
12:00-12:25 drazek Seniorzy — klasa M

Listy startowe do finatdéw zostang podane po zakonczeniu wieloboju. Klucz finatéw zostanie rozlosowany na
odprawie kierownikow ekip. Organizator i sedzia gtdwny moga skorygowac¢ godziny po zatwierdzeniu list
finalistow.
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ZALACZNIK NR 2 — PODZIAL NA ZASTEPY

Stan zgtoszen: 05.11.2026 r. Zmiany zatwierdza organizator w porozumieniu z sedzig gtéwnym.

Rzut poranny — klasy I i Il — 19 zawodnikéw
Planowany start: 09:00. Liczebnos¢ zastepéw: 6 / 6 / 7. Druzyna 1 MKS Kusy Szczecin — zastep 2.

Zastep 1 — przyrzad rozpoczecia: ¢wiczenia wolne (6 zawodnikow)

Lp. Nazwisko i imie Nr licenc;ji Klub Klasa
1 Juszczyk Maurycy Michat Z/2008/1412 KS AZS AKF, Krakow I
2 Riazanov Platon Z/2011/1240 KS AZS AKF, Krakéw |
3 Wylezot Maksimilian Z/2010/512 KS AZS AKF, Krakéw |
4 Maczka Artur Z/2012/1503 KS AZS AKF, Krakéw 1]
5 | Pracik Tadeusz Z/2013/105 KS AZS AKF, Krakéw Il
6 Pyzalski-Horo$ko Brunon Z/2013/1441 KS AZS AKF, Krakéw 1]
7 | Stasiek Karol Z/2013/106 KS AZS AKF, Krakow Il

Zastep 2 — przyrzad rozpoczecia: kon z tekami (6 zawodnikow)

Lp. Nazwisko i imie Nr licencji Klub Klasa
1 Bosiak Feliks Z/2014/120 MKS Kusy, Szczecin Il
2 Namiotko Jan 7/2012/162 MKS Kusy, Szczecin Il
3 Kowalczuk Rostyslaw Z/2012/160 MKS Kusy, Szczecin Il
4 | Suchorowski Btazej Z/2013/273 MKS Kusy, Szczecin Il
5  Sydorenko Rostyslav Z/2012/1272 MKS Kusy, Szczecin Il
6  Olesiuk Bartosz Z/08/00282 MKS Kusy, Szczecin I

Zastep 3 — przyrzad rozpoczecia: kétka (7 zawodnikow)

Lp. Nazwisko i imie Nr licenc;ji Klub Klasa
1 Graczyk Norbert Z/2013/610 MKS Kusy, Szczecin Il

2 Prado Alvarado Antoni Z/2014/796 MKS Kusy, Szczecin 1]

3 | Stepovyk Daniil Z/2014/1922 MKS Kusy, Szczecin Il

4 Czarnecki Leon 7/2014/784 MKS Kusy, Szczecin Il

5  Piatek Oskar Z/2014/422 MKS Kusy, Szczecin Il

6 | Vasylevskyi Yehor Z/2009/478 KS AZS AWFiS, Gdansk I

7
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Rzut seniorski — klasa M — 19 zawodnikow
Planowany start: 12:40. Liczebnos$¢ zastepéw:6/6 /7.

Zastep 1 — przyrzad rozpoczecia: ¢wiczenia wolne (6 zawodnikow)

Lp. Nazwisko i imie Nr licenc;ji Klub Klasa
1 Le Khac Tomasz Z/08/00007 CWZS Zawisza KG, Bydgoszcz M

2 Bober Michat 33750 KS AZS AKF, Krakéw M

3 Chrusciel Szymon 33132 KS AZS AKF, Krakéw M

4 Koperski Filip Z/07/00266 KS AZS AKF, Krakéw M

5 Korbiel Franciszek 33134 KS AZS AKF, Krakéw M

6 Sasnal Filip Konrad 32804 KS AZS AKF, Krakéw M
Zastep 2 — przyrzad rozpoczecia: kon z tekami (6 zawodnikow)

Lp. Nazwisko iimie Nr licenc;ji Klub Klasa
1 Bracki Borys 32570 KS AZS AWF, Katowice

2  Garnczarek Kacper 32211 KS AZS AWF, Katowice M

3 | Gawronski Sebastian 32203 KS AZS AWF, Katowice M

4 Kalitin Lew Z/2008/1375 KS AZS AWFiS, Gdarisk M

5  Rudnytskyi Bohdan Z7/2008/1377 KS AZS AWFiS, Gdansk M

6  Sliwinski Jakub Z/08/00072 KS AZS AWFiS, Gdarisk M

Zastep 3 — przyrzad rozpoczecia: kétka (7 zawodnikow)

Lp. Nazwisko i imie Nr licencji Klub Klasa
1 Kurowski Jakub 30190 MKS Kusy, Szczecin M
2 | Kuzminski Bartosz 30186 MKS Kusy, Szczecin M
3 Kwiatkowski Michat 30185 MKS Kusy, Szczecin M
4 | Azumi Vincent Shugo Z/07/00342 MKS, Gdansk M
5 Jankowski Dominik 330115 MKS, Gdansk M
6 | Moskal Btazej 330111 MKS, Gdansk M
7 Myszi Dominik Z/2008/739 MKS, Gdansk M
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Rzut popotudniowy — klasy I i Il — 19 zawodnikéw

Planowany start: 16:10. Liczebnos¢ zastepow: 6 / 6 / 7. Druzyna 2 MKS Kusy Szczecin — zastep 1.

Zastep 1 — przyrzad rozpoczecia: ¢wiczenia wolne (6 zawodnikow)

Lp.

N ook 0N =

Nazwisko i imie

Hulbdj Aleks
Hulbdéj Maks

Kadamus Wojciech

Novik Kanstantsin

Szemiel Leon

Sciepanowski Mikotaj

Nr licenc;ji

Z/2013/1015
Z/2013/1014
Z/2014/1029
Z/2014/1704
Z/2014/1373
Z/2014/1375

Klub

KS AZS AWFiS, Gdansk
KS AZS AWFiS, Gdansk
KS AZS AWFiS, Gdansk
KS AZS AWFiS, Gdansk
KS AZS AWFiS, Gdansk
KS AZS AWFiS, Gdansk

Zastep 2 — przyrzad rozpoczecia: kon z tekami (6 zawodnikow)

Lp.

o o WN =

Nazwisko i imie

Btaszczyk Franciszek

Brzuchalski Ignacy

Karczewski Franciszek

Kobalczyk Dominik

Malina Kajetan

Ochimowski Kacper

Nr licencji

7/2014/263
Z/2013/152
Z/2013/156
7/2013/158
Z/2012/309
7/2013/342

Klub

CWZS Zawisza KG, Bydgoszcz
CWZS Zawisza KG, Bydgoszcz
CWZS Zawisza KG, Bydgoszcz
CWZS Zawisza KG, Bydgoszcz
CWZS Zawisza KG, Bydgoszcz
CWZS Zawisza KG, Bydgoszcz

Zastep 3 — przyrzad rozpoczecia: kétka (7 zawodnikow)

Lp.

N ook 0N =

Nazwisko i imie

Czajkowski Wojciech

Pieczykolan Kacper

Pieczykolan Mikotaj

Tananaiko Mikalai

Kaleta Maciej
Kaleta Michat

Kulczycki Mateusz

ul. Ratuszowa 11

Nr licenc;ji
Z/2010/424
Z/2011/67
Z/09/00075
Z/2011/1358
Z/2010/489
Z/2010/488
Z/2011/535

Klub

MKS, Gdansk
MKS, Gdansk
MKS, Gdansk
MKS, Gdansk
UKS SP 7, todz
UKS SP 7, t6dz
UKS SP 7, todz
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