rZG

KOMUNIKAT NR 2
MISTRZOSTWA POLSKI W UKLADACH
ZESPOLOWYCH W GIMNASTYCE ARTYSTYCZNEJ

14 - 15.11.2026

Termin: 14 - 15.11.2026
Miejsce: Centrum Sportowo — Rehabilitacyjne WUM,
Ul. Ksiecia Trojdena 2C, Warszawa

Organizator: Polski Zwigzek Gimnastyczny

Regulamin: W zawodach prawo startu maja zawodniczki, ktére posiadaja
aktywna licencje PZG, aktualne badania lekarskie oraz sg ubezpieczone na czas trwania
zawodow (NNW). Dodatkowe wymagania dotyczgce prawa startéw w poszczegdinych
zawodach sg zawarte w ,Programie i Wymaganiach na rok 2026".

Uczestnictwo: Zgodnie z ,Programem i Wymaganiami na rok 2026".
Wymagania: wg ,Programu i Wymagan na rok 2026”
Program: Uktady zespotowe

Mtodzik — uktad taneczny
Mtodzik — 5 obreczy
Junior Mtodszy — 5 pitek
Junior — 5wstazek,

Punktacja: wielobgj

Zgtoszenia: Zgtoszenia sktadow zespotow wg kategorii oraz wykonywanych uktadéw
- Imie i nazwisko kazdej zawodniczki zgodnie z podanym zgtoszeniem w systemie
PZG prosimy dokonaé do dnia 9.11.2026 na ponizszym linku.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TnZBK95mGgoAjgbxKgbQOfMmga8Ft9LL/edit?usp=sharing&ouid=
112016222509259552967&rtpof=true&sd=true
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Muzyki:

Program minutowy:

Odprawa sedziowska:

ul. Ratuszowa 11

tel. 570 990 303 | kontakt@pzg.pl

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

Po losowaniu kolejnosci startéw zostang podane szczegoty w jaki sposéb udostepnic
muzyki zespotéw poprzez system ToStart.

Wskazane jest posiadanie podczas zawoddéw nosnika USB z zapisem muzyk.

SOBOTA (14.11.2026)

1500 — 1725
1500 — 1725
1500 — 1520
1520 — 1540
1540 — 1550
1550 — 1600
1690 - 1610
1670 - 1620
1620 - 1640
1640 - 1700
1700 - 1725

Odprawa mandatowa — na sali zawodow
PROBY PLANSZY

UKS Elitte Warszawa,

UKS GIM 92 Ursynéw Warszawa,

GWKS Ajsedora Warszawa,

Grace GA Warszawa

RGA Warszawa

SGA Biatystok,

Brawo Biatystok

Enea Energetyk Poznan

SSG Angels Art Bielsko — Biata

Fundacja SGA Krakéw

PTG Sokot Krakéw

MKS Kusy Szczecin,

UKS Btekitna Szczecin

Reprezentacja Gdyni,

Fundacja Boomerang Rumia,
Reprezentacja Wojewoddztwa Pomorskiego

NIEDZIELA (15.11.2026)

945 — 1000

1000 - 1750
1200 — 1320
1340 — 1500
15% — 1600
1670 - 1640
16%

Otwarcie Mistrzostw Polski w uktadach zespotowych
Mtodzik — uktad taneczny

Mtodzik — uktad z obreczami

Junior mtodszy — uktad z pitkami

Junior — 1T wykonanie — uktad ze wstgzkami

Junior — 2 wykonanie — uktad ze wstgzkami

Nagradzanie

Zakonczenie Mistrzostw Polski w uktadach zespotowych

Losowanie panelu sedziowskiego odbedzie sie w dniu 10.11.2026r na platformie Zoom po
losowaniu kolejnosci startéw zespotow.
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Transmisja: rell.pl

Losowanie: Losowanie kolejnosci startow odbedzie sie w dniu 10.11.2026 o godzinie 203%°
za posrednictwem platformy Zoom. Link zostanie rozestany do klubdw.

KONTAKT

Anna Reisch — Rogowska
biuro.waw@akademiablanika.pl

Ze sportowym pozdrowieniem,
N ALB Warszawa
Y’

AKADEMIA
LESZKA BLANIKA
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