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KOMUNIKAT NR 1

OGOLNOPOLSKIE ZAWODY ,,MEODE TALENTY” W SKOKACH NA TRAMPOLINIE,
SKOKACH NA SCIEZCE | PMT
PUCHAR POLSKI JUNIOROW | SENIOROW
W INDYWIDUALNYCH SKOKACH NA TRAMPOLINIE, SKOKACH NA SCIEZCE | PMT
MIKOEOW 20-21 11 2026r.

TERMIN 20-21.11.2026 r. / pigtek - sobota

MIEJSCE ZAWODOW

Hala MOSIR Mikotéw, ul. Bandurskiego 1a, 43-190 MIKOEOW

ORGANIZATOR

Klub Sportowy AKRO-GYM Mikotéw
ul. Zwirki i Wigury 56, 43-190 Mikotéw
tel.535-259-024 Anna Oziemczuk
e-mail: akrogym.mikolow@gmail.com
Polski Zwigzek Gimnastyczny
03-450 Warszawa ul. Ratuszowa 11 lok. 54

e-mail: kontakt@pzg.pl

ul. Ratuszowa 11 03-450 Warszawa

tel. 570 990 303 | kontakt@pzg.pl | www.pzg.pl
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PROGRAM MEODE TALENTY

Zawody rozegrane bedq w Klasie Mtodziezowej i lll zgodnie z programem PZG dla wszystkich
konkurencji oraz dla poszczegélnych klas sportowych (kategorii wiekowych):

1. Trampolina:

a) kl. Mtodziezowa - indywidualnie DZ, synchron DZ,indywidualnie CHE, synchron CHE(7 - 9 lat)
b) kl. 1l - indywidualnie DZ, synchron DZ,indywidualnie CHE, synchron CHE (9 - 12 lat)
2. Skoki:

a) kl. Mtodziezowa - indywidualnie DZ, indywidualnie CHE (7 - 9 lat)

b) kl. 11l — indywidualnie DZ, indywidualnie CHE (9 - 12 lat)

3. PMT:

a) kl. Mtodziezowa — indywidualnie DZ, indywidualnie CHE (7 - 4 lat)

b) kl. 11l — indywidualnie DZ, indywidualnie CHE (9 - 12 lat)

Klub moze zgtosié dowolng liczbe zawodnikéw.

PUCHAR POLSKI SENIOROW | JUNIOROW

W INDYWIDUALNYCH SKOKACH NA TRAMPOLINIE, SCIEZCE | PMT

Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z programem FIG i PZG dla wszystkich konkurencji

oraz dla poszczegélnych klas sportowych (kategorii wiekowych):

1. TRAMPOLINA:

* kl. Il = indywidualnie DZ, indywidualnie CHE - Program PZG Junioréw wiek 13-14 lat;
* kl. I — indywidualnie DZ, indywidualnie CHE - Program PZG Junioréw wiek 15-16 lat;

* kl. M - indywidualnie DZ, indywidualnie CHE - Program FIG senior od 17 lat.
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SKOKI NA SCIEZCE:
* kl. I —indywidualnie DZ, indywidualnie CHE - Program PZG Junioréw wiek 13-14 lat;
* kl. I = indywidualnie DZ, indywidualnie CHE - Program PZG Junioréw wiek 15-16 lat;

* kl. M - indywidualnie DZ, indywidualnie CHE - Program FIG senior od 17 lat.

PODWOJNA MINI TRAMPOLINA
* kl. I — indywidualnie DZ, indywidualnie CHE - Program PZG Junioréw wiek 13-14 lat;
* kl. I — indywidualnie DZ, indywidualnie CHE - Program PZG Junioréw wiek 15-16 lat;

* kl. M - indywidualnie DZ, indywidualnie CHE - Program FIG senior od 17 [at.

ZGEOSZENIA DO ZAWODOW

Zgtoszei dokonujemy za pomocq systemu PZG: www.portalpzg.pl w nieprzekraczalnym terminie

do dnia O8.11.2026 V. do godz. 23:59.

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Zamdéwienie od kolacji 20.11.2026 v. (pigtek) do obiadu 21.11.2026 r. (sobota), nalezy dokonaé

w nieprzekraczalngm terminie do dnia O8.11.2026 V. z podaniem liczby dziewczat,

chtopcéw, trenerdw i 0séb towarzyszgcych (np. kierowca) poprzez strone
pzg: https://portal.pzg.pl/Account/Login
Koszt osobodnia 270 zt (zakwaterowanie i petne wyzywienie).

Informujemy, ze ze wzgledu na ograniczong iloscig hoteli w poblizu miejsca rozgrywania zawodéw,
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organizator moze nie mieé mozliwosci zakwaterowania wszystkich uczestnikéw w bezposredniej
okolicy. W zwigzku z tym noclegi moga byé organizowane réwniez w migjscowosciach osciennych
(Tychy, Katowice, taziska, Orzesze).

Organizator zobowiqgzuje si¢ do zapewnienia noclegu wraz z wyzywieniem wg kolejnosci zgtoszeri

wraz z wptatq petnej kwoty wg podanych terminéw oraz wysokosci wptat. Niewywigzanie sig z

wyzej wymienionych termindw zwalnia organizatora od zapewnienia zakwaterowania
i wyzywienia.
O lokalizacji zakwaterowania decyduje organizator !!!

Organizator nie zapewnia transportu z miejsca zakwaterowania na sale zawodoéw.

OPLATY

Optaty nalezy dokonaé w nieprzekraczalnym terminie do dnia ©08.11.2026 v.

® Zakwaterowanie i wyzywienie 270 zt /osobodziei z petnym wyzywieniem Jest mozliwosé
zamowienia pokoju jednoosobowego w cenie 285 zt.

® Optata startowa 150zt

® obiad 40 zt, kolacja 30 zt — dla o0séb, ktére nie korzystajg z noclegéw zagwarantowanych

przez organizatora - prosze¢ o podanie ilosci positkéw podczas zgtoszeiA (w uwagach)
Wptaty prosimy dokonaé na konto przelewem na konto AKRO-GYM Mikotéw
MBS Mikotéw 39 8436 0003 OOOO 0026 6953 OOO1

® optata za spézinione zgtoszenie 500zt
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AKREDYTACJA 20.11.2026 . /pigtek/ w godzinach 14.00 - 18.30,
Hala MOSIR Mikotéw, ul. Bandurskiego 1a
TRENINGI 20.11.2026 r. /piatek/ 14.00 - 19.00 - Sciezka, PMT

Trampolina - wedtug komunikatu nr 2

Hala MOSIR Mikotéw, ul. Bandurskiego 1a

ODPRAWA TECHNICZNA | SEDZIOWSKA

20.11.2026 r. /pigtek/ 19.15

Hala MOSIR Mikotéw, ul. Bandurskiego 1a

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. optacenie startowego 150 zt/osoba
2. licencja klubowa, trenerska PZG
3. posiadanie aktualnych badan lekarskich
4. posiadanie ubezpieczenia NNW
5. zgtoszenie zawodnikéw do PZG na rok 2026
Z powazaniem
Anna Oziemczuk

AKRO-GYM Mikotéw
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