rZG

KOMUNIKAT NR 2

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA
MLODZICZEK

W GIMNASTYCE ARTYSTYCZNEJ

3 -4.10.2026

Termin: 3 -4.10.2026

Miejsce: CS Szamotuty, ul. Sportowa 6

Organizator: PZG, Wielkopolskie Stowarzyszenie Sportowe, Enea Energetyk Poznan

Regulamin: W zawodach prawo startu maja,zawodniczki urodzone w roku 2015-2017, ktére posiadajg

aktywna licencje PZG, aktualne badania lekarskie oraz sg ubezpieczone na czas trwania
zawodoéw (NNW). Dodatkowe wymagania dotyczace prawa startow w poszczegdlnych
zawodach sg zawarte w ,Programie i Wymaganiach na rok 2026".

Uczestnictwo: zgodnie z ,Programem i Wymaganiami na rok 2026”
Wymagania: wg ,Programu i Wymagan na rok 2026"
Optata startowa: 80 zt / zawodniczka

Whptat dokonujemy w terminie do 16.09.2026 r. na konto: - TERMIN MINAL
Klub Sportowy Energetyk Poznan:

251140 2004 0000 3002 8671 7945

Tytut przelewu: ,MMM strefa A — liczba zawodniczek - klub”

Prosimy o podanie danych do faktury.

Muzyki: Prosimy o przestanie muzyk poprzez aplikacje http://ToStart.pl do dnia 29.09.2026r.

Wskazane jest posiadanie podczas zawoddw nosnika USB z zapisem muzyk.

ul. Ratuszowa 11 03-450 Warszawa
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http://tostart.pl/

rZG

Transmisja: rell.pl

Losowanie: Losowanie kolejnos$ci startéw odbedzie sie 29.09.2026 o godzinie 20%° za posrednictwem
platformy Zoom. Link zostanie rozestany do klubdw.

Program: SOBOTA (04.10.2025)
Qo0 odprawa sedziowska
930 — 1200 |rzut MMM - 3 uktady — wiertuszka
120 -14%0  [lrzut MMM - 3 uktady — wiertuszka
1440 - 1530 przerwa obiadowa
1530 -18% [ll rzut MMM - 3 uktady — wiertuszka
1870 -20% Vrzut MMM - 3 uktady— wiertuszka

Ze wzgledu na mniejsza liczbe zawodniczek wykonujacych ukltad z maczugami, podziat na rzuty niedzielne
zostanie ustalony po losowaniu kolejnosci startow. Przy tworzeniu niedzielnych rzutéw uwzglednione zostana
wylacznie zawodniczki startujgce w czterech uktadach.

Zawodniczki wykonujgce trzy uktady lub mniej rozegrajg caty swdj wielobdj w sobote.

Kolejnos¢ wykonywania uktadéw odbywa sie zgodnie z zasadg ,wieruszki”, przy czym uktady niewykonywane
przez dang zawodniczke sg pomijane, bez tworzenia przerw w kolejnosci jej startow.

Przyktad:

Jezeli zawodniczka rozpoczyna rywalizacje od uktadu z pitkg, a nie wykonuje uktadu z maczugami, w kolejnej
rotacji wykona uktad taneczny, a nastepnie uktad z obrecza. Tym samym zakoniczy swoéj wielobdj w sobote.

NIEDZIELA (05.10.2026)

9% - 10%°
1020 - 11%°
11201210
12%0-13%
13% - 13%
13% - 13%

ul. Ratuszowa 11 03-450 Warszawa

Il rzut MMM — 1 uktad
| rzut MMM — 1 uktad
l rzut MMM — 1 uktad

Finat MMM uktadu tanecznego
Finat MMM uktadu z obrecza

Finat MMM uktadu z pitkg
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135 - 14> Finat MMM uktadu z maczugami

14% Nagrodzenie MMM

Zakwaterowanie: Kluby organizujg noclegi we wtasnym zakresie

Hotel Maraton, ul. Sportowa 6 Szamotuty
recepcja@hotelmaraton.com.

Nocleg 120 zt

Sniadanie 40 zt

Obiad 50 zt

Kolacja 40 zt

KONTAKT

Karolina Komarnicka

biuro@energetykpoznan.pl

E N EA Ze sportowym pozdrowieniem,
ENEREETYK Enea Energetyk Poznan
L
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