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Uchwata nr 418
Zarzadu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego z dnia 18.09.2026 r. w sprawie przyjecia

Regulaminu Komisji ,Gymnastics for All” Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

Na podstawie § 31 ust. 28 Statutu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego, uchwala sie

€O nastepuje:

§1.

Zarzad PZG przyjmuje Regulamin Komisji ds. ,Gymnastics for All" Polskiego Zwigzku

Gimnastycznego.

§2.

Regulamin Komisji ds. ,Gymnastics for All" PZG stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej

Uchwaty.

§ 3.

Niniejsza Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

W gtosowaniu wzieto udziat 10 osob:
Za—-10o0s.
Przeciw - 0 os.

Wstrzymato sie — 0 os.

Zarzad Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
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§1.
Komisja Polskiego Zwigzku Gimnastycznego ds. ,Gymnastics for All" (GfA), zwana dalej
,Komisjg", dziata na podstawie § 31 ust. 28 Statutu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego oraz
Uchwaly nr 412 Zarzadu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego z dnia 31 sierpnia 2026 r. w sprawie

powotania Komisji PZG ds. ,Gymnastics for All" (GfA) oraz niniejszego Regulaminu.
§ 2.
1. Komisja sktada sie z 8 cztonkow.

2. Na pierwszym posiedzeniu Komisja wybiera ze swojego sktadu w gtosowaniu

przewodniczgcego i zastepce przewodniczgcego.

§ 3.
Do zakresu dziatania Komisji nalezy:

1) realizacja Strategicznego Planu Rozwoju ,Gymnastics for All" w Polsce na lata 2026-
2028, przyjetego Uchwatg Zarzgdu PZG nr 369 z dnia 17 grudnia 2025,

2) okreslanie zasad i regulaminéw dotyczacych GfA;
3) edukacja i popularyzacja idei GfA na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;
4) dziatalno$¢ badawcza i naukowa (research) w obszarze GfA;

5) organizowanie i wsparcie inicjatyw rozwojowych GfA, w tym imprez, festiwali, konferenciji

i szkolen;

6) tworzenie i prowadzenie kalendarza imprez GfA oraz obstuga zgtoszen na wydarzenia

GfA, w tym sprawy organizacyjne i logistyczne;
7) tworzenie i wspieranie srodowiska w obszarze programéw oraz wystepow GfA,;
8) rozwdj choreografii GFA w Polsce;
9) analizowanie i wdrazanie zasad ewaluacji wystepéw GfA,;

10) przygotowanie oferty GfA skierowanej do wszystkich grup docelowych, w tym: a) dzieci

i mtodziezy, b) senioréw (Golden Age), ¢) 0s6b z niepetnosprawnosciami;

11) aktywizacja cztonkéw PZG w obszarze GfA poprzez dystrybucje informaciji, dziatalnos¢

edukacyjng, inspirowanie i dzielenie sie doswiadczeniem;
12) promocja GfA;

13) monitorowanie obszaru strategicznego GfA, w tym $ledzenie i wymiana doswiadczen

w zakresie GfA w Polsce i na $wiecie;
Zatacznik nr 1 do Uchwaty nr 418 Zarzadu PZG z dnia 18.09.2026 r.
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14) uchwalanie Regulaminu Komisji i jego zmian.

§4.

Pracami Komisji kieruje jej przewodniczacy lub zastepca przewodniczgcego.

Posiedzenia Komisji odbywajg sie w miare potrzeb i sg zwolywane

przez przewodniczgcego lub zastepce przewodniczgcego.

Posiedzenia Komisji mogg odbywa¢ sie za pomocag $rodkéw porozumiewania

sie na odlegtosé.

Udziat cztonkéw Komisji w jej pracach i posiedzeniach jest obowigzkiem dobrowolnie

na siebie przyjetym.
W posiedzeniach Komisji moga uczestniczy¢ z gtosem doradczym:
1) cztonkowie wtadz Zwigzku,

2) inne zaproszone osoby.

§ 5.

Posiedzenia Komisji sg protokotowane, a stanowiska, interpretacje i opinie przyjmowane

sg w postaci uchwat.

§ 6.

Uchwaty Komisji mogag by¢ podejmowane:

1) w trakcie obrad:

a) zwyktg wiekszoscig gtoséw przy obecnosci co najmniej potowy cztonkéw Komisji,
w tym przewodniczgcego lub jego zastepcy,

b) w przypadku réwnej liczby gtoséw rozstrzyga gtos osoby przewodniczgcej obradom.

za posrednictwem poczty elektronicznej (korespondencyjnie), przy zachowaniu

nastepujacej procedury:

a) przewodniczacy lub zastepca rozsytajg pocztg elektroniczng do wszystkich cztonkéw
Komisji oraz Prezesa Zarzadu PZG i Sekretarza Generalnego PZG komplet materiatéw
zwigzanych ze sprawg wraz z projektem uchwaty;

b) materiaty uwaza sie za doreczone cztonkom Komisji, jesli co najmniej 2/3 jej cztonkéw
w ciggu 3 dni roboczych od ich wystania potwierdzi odwrotng pocztg otrzymanie
materiatéw, o ktérych mowa w ppkt a, i przedstawi swoje stanowisko w przedmiotowej

sprawie;
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c) projekt uchwaty moze by¢ uznany za przyjety, jezeli zostanie on zaakceptowany
przez co najmniej bezwzgledng wiekszos¢ regulaminowej liczby cztonkéw Komisiji i nikt
sposrod jej cztonkdédw nie zglosi sprzeciwu w sprawie podjecia uchwaty
w trybie za posrednictwem poczty elektronicznej (korespondencyjnie);

d) w przypadku niespetnienia warunkéw, o ktérych mowa w ppkt ¢, przedmiotowa sprawa
musi by¢ rozpatrywana na posiedzeniu Komisiji;

e) z przebiegu procedury gtosowania sporzgdzany jest protokot, ktéry rozsytany jest
do wszystkich cztonkéw Komisji, a podjete uchwaty podawane sg do wiadomosci
Prezesa Zarzadu Zwigzku oraz Sekretarza Generalnego i dotgczane do protokotu
najblizszego posiedzenia Komisiji;

f) jako zasade przyjmuje sie, iz korespondencja i odpowiedzi na nig rozsytane
sg przez wszystkich do wszystkich uczestnikéw procesu decyzyjnego;

g) za przebieg i kompletno$¢ petnego obiegu korespondencji dotyczacej gtosowania
w trybie za posrednictwem poczty elektronicznej (korespondencyjnie) odpowiada

Sekretarz Generalny PZG lub wyznaczona przez niego osoba.

§7.

Komisja sktada sprawozdanie Zarzadowi Polskiego Zwigzku Gimnastycznego ze swoich prac.

§ 8.

Obstuge Komisji zapewnia Biuro PZG.

§9.

Niniejszy Regulamin zostat przyjety Uchwatg Zarzadu PZG nr 418 z dnia 18.09.2026 r. i wchodzi

w zycie z dniem jej podjecia.
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