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REGULAMIN ZAWODOW

ZIELONA GORA ACRO CUP 06-08.11.2026

1.

W AKROBATYCE SPORTOWEJ

Termin 1 miejsce zawodow — zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG

2. Cel zawodow —

ul. Ratuszowa 11 03-450 Warszawa

tel. 570 990 303 | kontakt@pzg.pl | www.pzg.pl

v Wylonienie zwyciezcow w klasyfikacji indywidulanej i klubowej;

v Podstawa do sklasyfikowania zawodnikow — wytonienie Kadry
Narodowe;j

v/ Wylonienie reprezentacji narodowej na zawody mistrzowskie;

v Promocja dyscypliny, utrzymanie zainteresowania widza w akrobatyce

w r6znych grupach wiekowych;

v Rywalizacja sportowa z zawodnikami innych krajow.

Program zawodow: Zawody przeprowadzone sg zgodnie z Programem
FIG, we wszystkich konkurencjach zespotowych, oddzielnie w
kategoriach:

v Senior (od 14 lat);

v Junior 12-19 z zachowaniem réznicy wieku 6 lat;

v Youth 11-18 z zachowaniem réznicy wieku 6 lat;

v Pre-Youth 10-16 z zachowaniem réznicy wieku 5 lat;
v MINI - YOUTH (wg mozliwosci organizatora)

v kl. 1T (wg mozliwosci organizatora),

W finatach wszystkie startujace zespoty/dwojki Pre-Youth 10 - 16 lat oraz
kl. IT wykonuja jeden uktad — wylosowany przez FIG (dla kazdej
konkurencji) wg Przepiséw Sedziowania 2025-2028 — zatacznik nr 3
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4. Warunki uczestnictwa

Liczba startujacych zawodnikéw w danej konkurencji i grupie wiekowe;j
jest nieograniczona.
Zawodnicy maja prawo startu w kategorii:

- senior od 14 lat i starsi;

- w grupie wiekowej Junior 12-19 lat;

- w grupie wiekowej Youth 11-18 lat;

- w kategorii wiekowej Pre-Youth 10-16 lat.
- w kategorii wiekowej Mini -Youth 7-15 lat.
- w kategorii wiekowej kl. II 7-15 lat.

Kazdy zawodnik:

v musi by¢ zarejestrowany w PZ Gimnastycznym- posiada¢ aktualng
licencj¢ PZG;

v legitymowac si¢ dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna)

v posiada¢ ksigzeczke sportowo-lekarska z aktualnym badaniem
lekarskim

. Zgloszenia:

Zgtoszenia do zawodow nalezy nadsyla¢ w terminie okreslonym w
Komunikacie Organizacyjnym dla danej imprezy. Opisy uktadow
generowane komputerowo — Acro Companion lub format pdf — nalezy
przesta¢ w terminie zgodnie z komunikatem nr 2 zawodow.

Sposoéb przeprowadzania zawodow —

Zgodnie z Regulaminem Imprez PZG na dany rok. W kategorii wiekowej
Pre-Youth 10-16 obowigzuje regulamin FIG. W grupie wiekowej Youth
11-18 1 Junior 12-19 obowigzuje ograniczenie trudnosci uktadow.

Sposob tamania remisow:
W kwalifikacjach do Finatu:

7.1 Wyzsza ocena za wykonanie, nast¢pnie suma wykonania i artyzmu
z uktadu eliminacyjnego.
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7.2 Jezeli remis pozostaje, o kolejnosci startu w finale decyduje
losowanie.

Lamanie remisu w finale:
7.3 Przewaza wyzsza ocena za wykonanie (E) uktadu finalowego.
7.4 Wyzsza suma ocen za wykonanie (E) i artystycznos$¢ (A) uktadu
finatowego. Jezeli wynik jest rowny, remis jest utrzymany.

Punktacja klubowa:

Zawody rozgrywane sg z oddzielng punktacja indywidualng i Klubowg
Zwyciezcg indywidualnym zostaje dwodjka/zespot, ktora uzyskata
najwyzszy wynik za wszystkie trzy uktady (suma ocen za uktady [+II+I1I).
Punktacja klubowa prowadzona jest za uzyskane miejsca w kategoriach:
Senior i Grupach Wiekowych Pre-Youth 10-16, Youth 11-18, Junior 12-19
lat oraz w kategorii MINI — YOUTH 1 kl. 1T

Tabela punktowa do punktacji druzynowej klubéw (krajowych):

Miejsce |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |dalsze
Senior |40 [34 [29 |25 |22 |18 |16 |12 (9 |6 |3 |3
Junior |30 |24 |19 |15 |12 |10 |8 |6 |4 |2 |2 |2
Youth (20 |16 |14 |12 |10 |8 (6 (4 |2 |1 |1 |1
Pre- 15112 (108 |6 |5 |4 |3 |21 |1 |1
Youth
KI1.II 108 |6 |5 |4 |3 (2 |1 |1
Mini- 108 |6 |5 |4 |3 (2 |1 |1
Youth

Nagrody:

W punktacji indvwidualnej:

v Za miejsca 1-3 we wszystkich konkurencjach — medale;
v Za miejsca 1-6/8 - dyplomy;

W punktacji klubowej:

v Za miejsce 1-3 - puchary;
v Za miejsca 1-6 - dyplomy;
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Realizacja innych nagréd, w zaleznos$ci od posiadanych przez organizatora
srodkow.

W dekoracji uczestniczg zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3. Pozostate
dyplomy — do odebrania w sekretariacie zawodow.
W dekoracji Klubowej uczestniczg Kluby, ktore zajety miejsca 1-8

10. Koncowy komunikat zawod6éw musi zawiera¢ rok urodzenia zawodnika,
numer licencji zawodnika oraz pelng nazwe klubu, wykaz cztonkéw
komisji sedziowskiej wraz z ich nr licencji i by¢ podpisany przez sedziego
gléwnego z podaniem jego nr licencji.

11. Komunikat z zawodow nalezy przesta¢ w ciagu 1 dnia do Biura PZG

Prezes UKS AS ZIELONA GORA

Radostaw Walczak
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