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KOMUNIKAT NR 2
PUCHARU POLSKI JUNIOREK
FINAL PUCHARU POLSKI SENIOREK
W GIMNASTYCE ARTYSTYCZNEJ
25 - 27.09.2026

Termin: 25 -27.09.2026
Miejsce: Centrum Sportowo — Rehabilitacyjne WUM,
Ul. Ksiecia Trojdena 2C, Warszawa

Organizator: Polski Zwigzek Gimnastyczny

Regulamin: W zawodach prawo startu maja zawodniczki, ktére posiadaja
aktywna licencje PZG, aktualne badania lekarskie oraz sg ubezpieczone na czas trwania
zawodow (NNW). Dodatkowe wymagania dotyczgce prawa startéow w poszczegdinych
zawodach sg zawarte w ,Programie i Wymaganiach na rok 2026”. Prawo startu maja
wytgcznie zawodniczki posiadajgce aktualng klase sportowaq: drugg i/lub pierwsza
(dla kategorii Junior) lub pierwszg i/lub mistrzowska (dla kategorii Senior).

Optata startowa: 150 zt / zawodniczka

Whptat dokonujemy w terminie do 10.09.2026 r. na konto:
Polski Zwigzek Gimnastyczny, Subkonto Sekcji Gimnastyki Artystycznej
PL721240 1037 1111 0011 1411 1608

,Puchar Polski GA, nazwa klubu, liczba zawodniczek”

Transmisja: rell.pl

Losowanie: Losowanie kolejnosci startow odbedzie sie 22.09.2026 r. o godz. 20:30 za posrednictwem
platformy Zoom. Link do spotkania zostanie przestany klubom.

Po zakonczeniu losowania odbedzie sie krotkie szkolenie dotyczgce nowego systemu
przesytania muzyk na zawody. Podczas szkolenia zostang przedstawione zasady
korzystania z systemu oraz udostepniony link umozliwiajgcy przesytanie plikdw
muzycznych.
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Program minutowy: PIATEK (25.09.2026r.)

16% — 199  Préba planszy dla zawodniczek
1900 odprawa sedziowska

SOBOTA (26.09.2026r.)

100 -114%  [rzut PP Juniorek - 3 uktady
11%0-13%  [lrzut PP Juniorek - 3 uktady
14% - 1540 [llrzut PP Juniorek - 3 uktady
15%0 - 1730 |Vrzut PP Juniorek - 3 uktady
1745 -19% |rzut PP Seniorek - 2 ukfady
1970 -20% Ilrzut PP Seniorek - 2 uktady

NIEDZIELA (27.09.2026r.)

1090-11  lilrzut PP Juniorek — 1 uktad
1125 -1235 |V illl rzut PP Juniorek — 1 uktad
1390 - 147 |lrzut PP Seniorek - 2 uktady
1480 - 154  |rzut PP Seniorek - 2 uktad
16% Uroczysta ceremonia nagradzania
Zakoniczenie zawodoéw

KONTAKT

Zarzad Sekcji GA PZG
zarzadgart@pzg.pl!
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