
 

 

KOMUNIKAT NR 2 

PUCHARU POLSKI JUNIOREK  

FINAŁ PUCHARU POLSKI SENIOREK 

W GIMNASTYCE ARTYSTYCZNEJ 

25 – 27.09.2026 
 

Termin:  25 – 27.09.2026 

Miejsce:  Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne WUM, 

 Ul. Księcia Trojdena 2C, Warszawa 

Organizator:  Polski Związek Gimnastyczny 

 

Regulamin: W zawodach prawo startu mają zawodniczki, które posiadają  
aktywną licencję PZG, aktualne badania lekarskie oraz są ubezpieczone na czas trwania 
zawodów (NNW). Dodatkowe wymagania dotyczące prawa startów w poszczególnych 
zawodach są zawarte w „Programie i Wymaganiach na rok 2026”. Prawo startu mają 
wyłącznie zawodniczki posiadające aktualną klasę sportową: drugą i/lub pierwszą  
(dla kategorii Junior) lub pierwszą i/lub mistrzowską (dla kategorii Senior). 

  

Opłata startowa: 150 zł / zawodniczka 
 
 Wpłat dokonujemy w terminie do 10.09.2026 r. na konto:  

Polski Związek Gimnastyczny, Subkonto Sekcji Gimnastyki Artystycznej 

PL 72 1240 1037 1111 0011 1411 1608 

„Puchar Polski GA, nazwa klubu, liczba zawodniczek” 

 

Transmisja: rell.pl 
 
Losowanie: Losowanie kolejności startów odbędzie się 22.09.2026 r. o godz. 20:30 za pośrednictwem 

platformy Zoom. Link do spotkania zostanie przesłany klubom. 
 
 Po zakończeniu losowania odbędzie się krótkie szkolenie dotyczące nowego systemu 

przesyłania muzyk na zawody. Podczas szkolenia zostaną przedstawione zasady 
korzystania z systemu oraz udostępniony link umożliwiający przesyłanie plików 
muzycznych.  



 

 

 

Program minutowy: PIĄTEK (25.09.2026r.) 
 
 1600 – 1900 Próba planszy dla zawodniczek 
 1900  odprawa sędziowska 
 

 SOBOTA (26.09.2026r.) 
  
 1000 – 1140 I rzut PP Juniorek  – 3 układy 
 1150 – 1330 II rzut PP Juniorek  – 3 układy 
 1400 – 1540 III rzut PP Juniorek  – 3 układy 
 1550 – 1730 IV rzut PP Juniorek  – 3 układy 
 1745 – 1900 I rzut PP Seniorek  – 2 układy 
 1910 – 2025 II rzut PP Seniorek  – 2 układy 
 
 NIEDZIELA (27.09.2026r.) 
  
 1000 – 1110 II i I rzut  PP Juniorek – 1 układ 
 1125 – 1235 IV i III rzut PP Juniorek – 1 układ 
 1300 – 1415 II rzut PP Seniorek  – 2 układy 
 1430 – 1540 I rzut PP Seniorek  – 2 układ 
 1600  Uroczysta ceremonia nagradzania 
   Zakończenie zawodów 
 

 

KONTAKT 

Zarząd Sekcji GA PZG 
zarzadgart@pzg.pl 

mailto:zarzadgart@pzg.pl

