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Uchwata nr 413
Zarzadu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
z dnia 31.08.2026 r., w sprawie

przyjecia kryteriéw powotan zawodnikéw na zgrupowania Kadry Narodowe;j.

Na podstawie § 31 ust. 17 Statutu PZG uchwala sig, co nastepuje:

§1.
Zarzad PZG stosujgc sie do wytycznych i zalecen Instytutu Sportu — Panstwowego
Instytutu Badawczego oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki przyjmuje kryteria powotan

zawodnikéw na zgrupowania Kadry Narodowe;j.

§2.
Jednolity tekst zasad kryteriéw powotan w poszczegolnych dyscyplinach gimnastycznych

stanowig zatgczniki nr. 1-5 do niniejszej Uchwaly.

§ 3.

Niniejsza Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

§4.

Niniejsza Uchwata zostata podjeta w gtosowaniu elektronicznym

W gtosowaniu wzieto udziat 11 oséb:
Za—-11o0s.
Przeciw - 0 os.

Wstrzymato sie — 0 os.

Zarzad Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
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Wykaz zatgcznikow:

1. Zatacznik nr. 1 — Kryteria wyboru zawodnikow Kadry Narodowej w Akrobatyce
Sportowe;j.

2. Zatacznik nr. 2 — Kryteria wyboru zawodnikéw Kadry Narodowej w Gimnastyce
Artystycznej.

3. Zatacznik nr. 3 — Kryteria wyboru zawodnikéw Kadry Narodowej w Gimnastyce
Sportowej Kobiet.

4. Zatacznik nr. 4 — Kryteria wyboru zawodnikéw Kadry Narodowej w Gimnastyce
Sportowej Mezczyzn.

5. Zatgcznik nr. 5 — Kryteria wyboru zawodnikow Kadry Narodowej w Skokach

na Trampolinie.
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Zatacznik nr 1 do Uchwaty nr 413 Zarzadu PZG z dnia 31.08.2026 r.

KRYTERIA POWOLYWANIA ZAWODNIKOW KADRY NARODOWEJ

AKROBATYKA (AKRO)
NA KONSULTACJE | ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWE PZG

Zasada nadrzedna: powotanie do sktadu Kadry Narodowej nie oznacza automatycznego
powotania na kazda akcje szkoleniowg. Wyniki, minima i ranking stanowig podstawe oceny,
ale nie tworzg automatycznej listy powotanych. Ostateczng decyzje szkoleniowag podejmuje
Trener KN po konsultacji z Trenerem Asystentem KN, z uwzglednieniem celu danej akgcji,
aktualnej dyspozycji, potrzeb reprezentaciji i liczby dostepnych miejsc.

Kryterium kwalifikacji na zgrupowania Kadry Narodowej jest wypetnienie norm i zakwalifikowanie
sie na impreze miedzynarodowg mistrzowska w danym roku. Zgrupowania sg organizowane przed

wyjazdem na mistrzostwa Europy lub mistrzostwa Swiata.
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Zatacznik nr 2 do Uchwaty nr 413 Zarzadu PZG z dnia 31.08.2026 r.

KRYTERIA POWOLYWANIA ZAWODNICZEK KADRY NARODOWEJ

GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA (GA)
NA KONSULTACJE | ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWE PZG

Zasada nadrzedna: Regulamin powotywania Kadr Narodowych PZG (zatwierdzony przez Zarzad PZG
dnia 07.12.2022r.).

Uchwata nr 379 Zarzadu PZG z dnia 29.01.2026 r. w sprawie zatwierdzenia aktualnych norm i miniméw
punktowych.

§1.
Przedmiot dokumentu

Niniejszy dokument okresla kryteria selekcji zawodniczek z Kadry Narodowej PZG w Gimnastyce
Artystycznej na centralne akcje szkoleniowe (zgrupowania, konsultacje) organizowane
przez Polski Zwigzek Gimnastyczny w na dany rok kalendarzowy.

CzestotliwosS¢ akcji uzalezniona pozostaje od mozliwosci finansowych PZG oraz wysokosci
dofinansowania na dany rok kalendarzowy ze strony MSIT, ktére moze roéznic sie wysokoscig rok
do roku. Powotania na zgrupowania i konsultacje nie sg tozsame z powotaniem do Kadry
Narodowej. Przynaleznos$¢ do Kadry daje prawo do rozpatrzenia kandydatury, ale nie gwarantuje
powotania na kazdg akcje. Doktadnie tak samo jak przypadku zatwierdzonej listy zawodniczek
przez Instytut Sportu mogacych byé finansowanych i wspétfinansowanych ze $rodkéw budzetu
Panstwa oraz FRKF przez PZG. Selekcja odbywa sie wedtug systemu priorytetowego opartego

na obiektywnych kryteriach uwzgledniajgcych mozliwosci finansowe.

§ 2.

Kategorie wiekowe objete rekrutacja

Kategoria Zakres wiekowy Imprezy kwalifikacyjne
Senior 16+ lat ME seniorek, MS seniorek
Junior 14-15 lat ME juniorek/MS juniorek

°
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§ 3.
Podstawowe wymagania formalne

Kazdy kandydat musi spetnia¢ wszystkie ponizsze nastepujgce warunki:

¢ Posiadanie obywatelstwa polskiego;

¢ Posiadanie aktualnej licencji PZG;

e Posiadanie aktualnego orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do uprawiania sportu
gimnastycznego;

e Przestrzegania zasad i regulaminu uczestnictwa w szkoleniu sportowym zgodnie
z Uchwatg Zarzadu PZG nr 328 z dnia 9.06.2025 roku;

e Udziat w zawodach zgodnie z kalendarzem imprez PZG, planem szkolenia centralnego
oraz w imprezach gtéwnych krajowych (MP, PP), a takze wyznaczonych turniejach
przez Trenera Kadry, Zarzad Sekcji jako obowigzkowe sprawdziany reprezentacji
i Cztonkéw Kadry Narodowej;

e Brak odbywania kary dyskwalifikacji lub zawieszenia orzeczonej przez organy
dyscyplinarne PZG, WG, EG oraz POLADA/WADA.

§ 4.
Priorytetowe kryteria powotan — akcje szkoleniowe

1. Wypetnione normy kwalifikacyjne na imprezy gtéwne miedzynarodowe (ME, MS)
zatwierdzone przez Trenera Kadry Narodowej, Zarzad Sekcji i Zarzad Gtéwny PZG
i zaakceptowane przez IS oraz MSIT. Zgodnie z wytycznymi IS pozostajg uregulowane poprzez
Uchwate Zarzadu PZG publikowang w domenie publiczne;.

2. Medalistki wielobojowych IMP oraz poszczegdélnych przyboréw.

3. Okres obowigzywania nie wiecej, anizeli 6 miesiecy od daty zakonczenia ostatniej imprezy

gtownej miedzynarodowe;.

§ 5.
Dodatkowe kryteria powotan — akcje szkoleniowe

1. Najwyzsze miejsca zawodniczek z listy rankingowej prowadzonej na podstawie regulacji
uwzgledniajgcych gtéwne imprezy krajowe (IMP oraz PP/Podsumowanie lub PP/edycja)
zgodnie z Tabelg nr 1, pkt. 5.

2. W przypadku poszczegdlnych edycji PP bierzemy pod uwage dwa najlepsze uzyskane
miejsca w zawodach.

3. Powotanie 2 zawodniczek na decyzje Trenera Kadry Narodowej.

4. Mozliwos$é powotania dodatkowo jednej zawodniczki, ktéra z powodu kontuzji nie mogta

spetni¢ wymogodw, a w ostatnich dwdéch latach byta Cztonkiem Kadry Narodowej, czyli spetnita
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wymagania zgodnie Regulaminem Powotania Kadr Narodowych PZG (Uchwata nr 193 Zarzadu
PZG z dnia 7.12.2022 roku).
5. Okres obowigzywania nie wiecej, anizeli 6 miesigcy od daty zakoriczenia ostatniej imprezy

gtéwnej krajowej.

WYTYCZNE LISTY RANKINGOWEJ:

Tabela nr 1:

Miejsce IMP Finat IMP PP Finat PP edycja
(Wielobgj) (Przybory) (Podsumowanie) (Wielobgj)

1 10 8 10 5

2 9 7 9 4

3 8 6 8 3

4 7 - 7 2

5 6 - 6 1

6 5} - 5 1

7 4 - 4 1

8 3 - 3 1

§ 6.
Procedura powotan

1. Etap 1 — Weryfikacja formalna:
Trener Koordynator Sekcji Gimnastyki Artystycznej weryfikuje spetnienie wymagan

formalnych (§3 Regulaminu powotywania Kadr Narodowych PZG).

2. Etap 2 - Weryfikacja wynikéw:
Weryfikacja osiggnie¢ sportowych wobec obowigzujgcych norm (Uchwata nr 379 Zarzadu
PZG-§2).
3. Etap 3 - Weryfikacja listy rankingowej i statusu miejsc poszczegolnych zawodniczek.
4 Etap 4 - Powotania decyzjg Trenera Kadry Narodowej zgodnie z pkt. 5ci d.
5 Etap 5 — Przedtozenie sktadu reprezentacji przez TKN do Zarzadu Sekcji GA.
6 Etap 6 — Ostateczny sktad podlega zatwierdzeniu przez Zarzad Sekcji GA.
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§7.
Poziomy akcji szkoleniowych konsultacji i zgrupowan

POZIOM A - KONSULTACJE POGLADOWE (otwarte).
Cel:
¢ Identyfikacja talentéw, ocena poziomu rozwojowego, obserwacja zawodniczek spoza
szerokiego grona kadry.
Sktad:
e Zawodniczki Kadry Narodowej (wszystkie kategorie wiekowe);
e Zawodniczki z miejsc 1 — 10 w Mistrzostwach Polski w danej kategorii wiekowej;
e Zawodniczki zgtoszone przez treneréw klubowych (wniosek do TKN z uzasadnieniem i

akceptacja).

Czestotliwos¢:
e 2 - 3razy w roku kalendarzowym.
Zasada:
e Szeroki nabor — daje szanse zawodniczkom, ktdre jeszcze nie spetnity miniméw,

ale wykazuja potencjat.

POZIOM B - ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWE (selektywne).
Cel:
e Praca techniczna z zawodniczkami, ktére spetniajg okreslone normy i sg kandydatkami
na starty miedzynarodowe.
Sktad:
e Zgodnie z wytycznymi ujetymi w punkcie 4a, 4b, 4c;
e Zgodnie z wytycznymi ujetymi w punkcie 5a, 5b, 5¢, 5d, 5e.

Czestotliwosé:
e Zgodnie z rocznym planem szkolenia centralnego ztozonym do IS oraz MSIT

i zatwierdzonym przez instytucje nadrzedne.

POZIOM C - ZGRUPOWANIA STARTOWE (elitarne).
Cel:

e Przygotowanie bezposrednie do konkretnej imprezy miedzynarodowej (ME, MS).
Sktad:
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e Wylgcznie zawodniczki, ktére wypetnity minimum punktowe okreslone w Uchwale
dotyczgcej norm wynikowych na imprezy gtéwne miedzynarodowe zatwierdzone przez
Zarzad PZG i zaakceptowane przez IS oraz MSIT na dany rok kalendarzowy.

e W przypadku, gdy norme wypetni wiecej zawodniczek, anizeli wynosi limit startowy,
o kolejnosci decyduje najwyzszy uzyskany wynik w okresie kwalifikacyjnym (6 miesiecy

przed zgtoszeniem do imprezy gtéwnej miedzynarodowe;j).

§ 8.
Funkcja rankingu

Przejrzystos¢ w  powolywaniu  zawodniczek na  akcje  szkoleniowe  oparte
w szczegOllnosci na ich poziomie sportowym oraz wyniku sportowym uzyskiwanym
w pierwszej kolejnosci na imprezach miedzynarodowych, a w drugiej na gtéwnych krajowych.
Wytyczng liczby powotywanych zawodniczek jest standardowy dokument przedtozony do IS
oraz MSIT okreslajacy plany szkoleniowe i kalendarz imprez i akcji na dany rok kalendarzowy.

Stanowi on dodatkowa wytyczng dla rankingu punktowego zawodniczek.

§9.
Reguly szczegodlne — konsultacje specjalistyczne

e Trener Kadry Narodowej moze zorganizowac konsultacje skierowane do zawodniczek
specjalizujgcych sie w konkretnym przyborze.

e Zorganizowanie akcji wymaga akceptacji i zgody Zarzadu Sekcji GA na minimum
21 dni przed planowang akcja.

e Zawodniczki bedgce w kregu zainteresowania TKN muszg zosta¢ poinformowane
na minimum 14 dni przed dniem rozpoczecia akcji szkoleniowe;j.

e Kryterium powotania pozostaje spetnienie minimum punktowe na impreze gtéwna
miedzynarodowg w danym przyborze lub uzyskaty miejsce 1 — 3 w danym przyborze

na Mistrzostwach Polski w danym roku kalendarzowym.

§ 10.

Tryb przygotowania i zatwierdzania list

Powotania muszg zosta¢ przygotowane, dostarczone i opublikowane zgodnie z zasadami

przyjetymi w Polskim Zwigzku Gimnastycznym oraz wytycznymi MSiT.
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Zatacznik nr 3 do Uchwaty nr 413 Zarzadu PZG z dnia 31.08.2026 r.

KRYTERIA POWOLYWANIA ZAWODNICZEK KADRY NARODOWEJ

GIMNASTYKA SPORTOWA KOBIET (GSK)
NA KONSULTACJE | ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWE PZG

Zasada nadrzedna: powotanie do sktadu Kadry Narodowej nie oznacza automatycznego
powotania na kazda akcje szkoleniowg. Wyniki, minima i ranking stanowig podstawe oceny,
ale nie tworzg automatycznej listy powotanych. Ostateczng decyzje szkoleniowag podejmuje
Trener KN po konsultacji z Trenerem Asystentem KN, z uwzglednieniem celu danej akcji,
aktualnej dyspozycji, potrzeb reprezentaciji i liczby dostepnych miejsc.

§1.

Cel, zakres i podstawa stosowania

1. Dokument okresla zobiektywizowane kryteria wyboru cztonkéow Kadry
Narodowej PZG w gimnastyce sportowej kobiet na krajowe i zagraniczne
zgrupowania oraz konsultacje szkoleniowe realizowane w ramach rocznego

programu szkolenia.

2. Kryteria stosuje sie do kategorii: senior, mtodziezowiec, junior i junior mtodszy,

z uwzglednieniem programu sportowego, wieku oraz celu konkretnej akcji.

3. Dokument nie zastepuje Regulaminu powotywania Kadr Narodowych PZG ani
odrebnych zasad kwalifikacji do reprezentacji na zawody, w szczegdlnosci na IO,
MS, ME, MSJ, MEJ i EYOF.

4. Kryteria stosuje sie tgcznie z aktualnymi uchwatami PZG dotyczgcymi norm
i miniméw punktowych, regulaminem zawodow centralnych GSK, rocznym planem
szkolenia oraz obowigzujgcymi regulacjami medycznymi, dyscyplinarnymi
i antydopingowymi.

5. Powotanie na akcje oraz zakres jej finansowania sg rozstrzygnieciami odrebnymi.

Informacja o petnym albo czesciowym finansowaniu jest wskazywana w powotaniu.
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§ 2.
Warunki konieczne

Do dalszej oceny moze zosta¢ zakwalifikowany zawodnik, ktdry tgcznie:

1. Jest cztonkiem Kadry Narodowej PZG w kategorii wtasciwej dla danej akcji.

2. Posiada obywatelstwo polskie, wazng licencje PZG oraz aktualne orzeczenie lekarskie
o zdolnosci do uprawiania sportu.

3. Nie odbywa kary dyskwalifikacji lub zawieszenia i nie jest wykluczony z udziatu na

podstawie przepiséw antydopingowych.

4. Potwierdzit (poprzez klub) udziat w terminie wskazanym w powotaniu i przekazat

wymagane dokumenty.

5. Jest zdolny do bezpiecznej realizacji programu i obcigzen danej akcji, chyba ze celem

konsultacji jest diagnostyka, ocena powrotu po urazie albo modyfikacja programu.

6. Realizuje obowigzki cztonka Kadry Narodowej oraz przestrzega regulamindw, zasad

bezpieczenstwa i standardéw etycznych PZG.

Niespetnienie ktéregokolwiek warunku koniecznego wytacza zawodnika z powotania.
Warunek zdrowotny, licencyjny, dyscyplinarny i antydopingowy nie moze zosta¢ uchylony

w trybie wyjatku.

8 3.
Ocena sportowa

1. Okres oceny. W pierwszej kolejnosci uwzglednia sie wyniki uzyskane w okresie 6 miesiecy
przed rozpoczeciem akcji. Jezeli liczba poréwnywalnych startéw jest niewystarczajgca, okres
moze zostac rozszerzony do 12 miesiecy.

2. Zrédta wynikéw. Uwzglednia sie wyniki oficjalnych zawodéw World Gymnastics/European
Gymnastics, mistrzostw Polski wtasciwej kategorii, Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy,
zawodow Pucharu Polski oraz zawodéw i sprawdzianéw kontrolnych wczes$niej wskazanych
w planie szkolenia.

3. Porownywalno$é. Porownuje sie wyniki uzyskane w tej samej kategorii, konkurenciji
i wedtug poréwnywalnego programu. Wielobdj i poszczegdlne przyrzady ocenia sie odrebnie.

W skoku, gdy wymagaja tego zasady kwalifikacji, bierze sie sSrednig z dwdch skokdw.
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4. Wskaznik realizacji minimum. Jezeli dla kategorii i konkurencji obowigzuje minimum PZG,
oblicza sie: wynik zawodnika + aktualne minimum PZG x 100%. Do rankingu przyjmuje sie
najwyzszy wazny wskaznik uzyskany w okresie oceny.

5. Brak minimum. Jezeli PZG nie ustalit minimum dla danej kategorii lub celu akcji, ranking
tworzy sie wedtug miejsca i wyniku na wtasciwej imprezie gtéwnej, a nastepnie wedtug
wynikéow zawodow Pucharu Polski i sprawdzianow kontrolnych.

6. Stabilnosé. Przy ocenie gotowosci do dtuzszego zgrupowania albo bezposredniego
przygotowania do imprezy gtdwnej uwzglednia sie réwniez srednig z dwoch najlepszych

poréwnywalnych wynikéw z okresu oceny.

Hierarchia kryteriow sportowych.

Kandydatow porzadkuje sie wedtug nastepujacej kolejnosci:

1) osiggniecie obowigzujgcego minimum PZG na impreze docelowg albo uzyskanie
kwalifikacji na te impreze;

2) wyniki na 10, MS, ME, MSJ, MEJ, EYOF oraz innych wskazanych imprezach World
Gymnastics/European Gymnastics;

3) najwyzszy wskaznik realizacji wtasciwego minimum PZG;

4) miejsce i wynik na IMP senioréw, IMP mtodziezowcéw, IMP junioréw albo OOM —
odpowiednio do kategorii;

5) wyniki na zawodach Pucharu Polski oraz oficjalnych sprawdzianach kontrolnych;

6) stabilno$¢ wynikéw i zdolno$¢ wykonania programu wtasciwego dla celu akgiji.

Powyzsza hierarchia stuzy zobiektywizowaniu i udokumentowaniu oceny, lecz ma charakter
pomochiczy. Samo miejsce w rankingu nie stanowi gwarancji ani roszczenia o powotanie.
Trener KN, po konsultacji z Trenerem Asystentem KN, dokonuje wyboru zawodnikéw najlepiej

odpowiadajgcych celowi i programowi konkretnej akcji.

§4.

Zastosowanie kryteriow w poszczegoélnych kategoriach

Kategoria Podstawowe dane wynikowe Dane uzupetniajace
Senior Aktualne minima GSK senioréw; wyniki FIG/EG;  Dyspozycja na  wieloboju lub
IMP senioréw; Puchar Polski i sprawdziany przyrzadzie docelowym; przydatnosé
kontrolne. do planowanej
konfiguracji reprezentacji.
Miodziezowiec Zasady seniora oraz wyniki IMP Tempo zblizania sie do minimum
mtodziezowcow, seniora i gotowo$é do petnego

z uwzglednieniem przejscia do programu programu FIG.
seniorskiego.
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Junior Aktualne minima GSK junioréw; Realizacja programu juniora, rozwaj
MSJ/MEJ/EYOF; IMP junioréw; Puchar trudnosci i stabilno$é¢ wykonania w
Polski i sprawdziany kontrolne. okresie przygotowan.
Junior mtodszy Wyniki OOM i eliminacji, Pucharu Polski oraz Ocena D i E, postep w programie
wyznaczonych sprawdzianow w klasie Il. 2026— 2029 oraz perspektywa
przejscia do
klasy L.

Zawodnika przeniesionego do wyzszej kategorii wiekowej zgodnie z regulacjami PZG

ocenia sie wedtug programu, w ktérym rzeczywiscie startuje, oraz celu danej akcji.

§ 5.

Kryteria szkoleniowe i aktualna gotowos¢

Ranking wynikowy jest punktem wyjscia do oceny. Trener KN, po konsultacji
z Trenerem Asystentem KN, moze zmieni¢ kolejnos¢ wynikajgca z rankingu i wybrac
zawodnika, ktérego udziat jest bardziej uzasadniony z punktu widzenia celu akcji,
programu szkolenia, potrzeb reprezentacji, rozwoju zawodnika albo aktualnej

gotowosci sportowe;j.

1. Aktualna forma: wyniki sprawdzianéw, oceny D i E, jakos¢ techniczna,
powtarzalno$¢ oraz wykonanie petnych uktadow lub zadan wskazanych przez

Trenera KN.

2. Realizacja planu: stopienn wykonania indywidualnych zadan szkoleniowych
i przygotowania motorycznego, potwierdzony podczas akcji, wizytacji klubowych,

zawodow albo przez materiaty wideo.

3. Udzial w procesie: obecnos¢ na powotanych akcjach, sprawdzianach, badaniach
i zawodach oraz terminowe przekazywanie informacji o przeszkodach w realizacji
planu.

4. Zdrowie i bezpieczenstwo: zdolnos¢ do realizacji zaplanowanych obcigzen, stan
po urazach i zalecenia lekarza lub fizjoterapeuty wspoétpracujgcego ze sztabem.

5. Postawa: dyscyplina treningowa, przestrzeganie zasad wspétpracy, regulaminéw
PZG, zasad bezpieczenstwa i standardow etycznych.

6. Ocena sztabu szkoleniowego: przydatnos¢ zawodnika do programu i celu akgcji, potencjat

rozwojowy, mozliwos¢ weryfikacji nowych uktadéw, potrzeba obsady okreslonego przyrzadu

lub konfiguracji druzyny oraz wptyw udziatu na przygotowanie do imprezy docelowej.
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§ 6.

Priorytety zalezne od rodzaju akgc;ji

Zgrupowanie bezposredniego przygotowania do imprezy gtownej:

1) zawodnicy, ktérzy uzyskali kwalifikacje lub osiggneli aktualne minimum PZG i s3
przewidywani do sktadu reprezentac;ji;

2) zawodnicy rezerwowi oraz zawodnicy o najwyzszym wskazniku realizacji minimum;

3) zawodnicy niezbedni do weryfikacji wariantéw sktadu druzyny albo obsady

przyrzadow.

Zgrupowanie ogolnoszkoleniowe lub rozwojowe:
1) zawodnicy zajmujgcy najwyzsze miejsca w rankingu swojej kategorii;
2) zawodnicy prawidtowo realizujgcy roczny i indywidualny plan szkolenia;

3) zawodnicy rokujacy przejscie do wyzszej kategorii lub programu, pod warunkiem

potwierdzenia wyniku i postepu w danych obiektywnych.

Konsultacja kontrolna, diagnostyczna lub przyrzadowa:

1) zawodnicy wymagajgcy poréwnywalnego sprawdzianu uktadéw, oceny D i E
albo oceny przygotowania motorycznego;

2) zawodnicy o najwyzszych wynikach na przyrzadzie objetym konsultacjg;

3) zawodnicy powracajacy po urazie, jezeli posiadajg zgode medyczng i celem

konsultacji jest ocena gotowosci lub dostosowanie programu.

§7.

Ostateczny wybor i ograniczona liczba miejsc

Jezeli liczba zawodnikow spetniajgcych kryteria przekracza liczbe miejsc,

o kolejnosci decyduja kolejno:
1) wyzszy wskaznik realizacji wtasciwego minimum PZG;

2) wyzszy wynik uzyskany na ,nowszej” z poréwnywanych imprez priorytetowych;

3) wyzsza srednia z dwdch najlepszych poréwnywalnych wynikéw;

4) wyzsza tgczna ocena E, a nastepnie wyzsza tgczna ocena D — zgodnie

z zasadg stosowang w regulaminie zawodéw centralnych GSK, o ile charakter
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konkurencji nie wymaga innego rozwigzania;
5) przydatnos$¢ do celu akcji, aktualng gotowosé, realizacje planu szkolenia,
potencjat rozwojowy oraz potrzebe obsady konkretnego przyrzadu Iub

konfiguracji druzyny.

Ostateczna decyzja o sktadzie nalezy do Trenera KN. Trener Asystent KN

uczestniczy w ocenie i przedstawia swojg rekomendacje. W razie rozbieznosci

stanowisk rozstrzygajgce jest stanowisko Trenera KN. Wybér zawodnika nizej

sklasyfikowanego jest dopuszczalny, jezeli znajduje uzasadnienie w powyzszych

przestankach i zostanie krotko odnotowany w dokumentacji wyboru.

§ 8.
Wyijatki

. Odstepstwo od rankingu moze nastgpi¢ wytgcznie w szczegdlnie uzasadnionym

przypadku: kontuzji lub choroby uniemozliwiajgacej udziat w zawodach
kwalifikacyjnych, odwotania zawodéw, awarii sprzetu, zaktdcen podrézy, zdarzenia
losowego, zmiany kategorii wiekowej albo koniecznosci uzupetnienia obsady

przyrzadu lub sktadu druzyny.

. W przypadku zdrowotnym zawodnik powinien wykaza¢ przed przerwg wynik

nie nizszy niz 95% wtasciwego minimum PZG albo miejsce 1-3 na wiasciwej
imprezie gtéwnej oraz przedstawi¢ plan i termin bezpiecznego powrotu do petnego

treningu.

. Trener KN, po konsultacji z Trenerem Asystentem KN, sporzadza krotkie pisemne

uzasadnienie odstepstwa, wskazujgce cel akcji, dane sportowe zawodnika
i przyczyne niestosowania zwyktej kolejnosci. Uzasadnienie podlega weryfikacji
Trenera Koordynatora GSK oraz — w przypadku niespetnienia podstawowych kryteriéw

sportowych — akceptacji Zarzadu Sekcji GSK.

. Trener KN sporzadza krotkie pisemne uzasadnienie odstepstwa, wskazujgce cel

akcji, dane sportowe zawodnika i przyczyne niestosowania zwyktej kolejnosci.
Uzasadnienie podlega weryfikacji Trenera Koordynatora GSK oraz akceptacji
Zarzadu Sekcji GSK.

. Tryb wyjatku nie moze stuzy¢ pominieciu zawodnika wyzej sklasyfikowanego

bez wskazania konkretnej, sprawdzalnej przyczyny szkoleniowe;.
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§09.
REGULY SZCZEGOLNE - konsultacje specjalistyczne

. Zawodnik moze nie zosta¢ powotany mimo wyniku sportowego, jezeli nie spetnia

warunku koniecznego, nie jest zdolny do wykonania programu akcji, bez

uzasadnienia nie realizuje zadan szkoleniowych albo narusza regulaminy PZG.

. Usprawiedliwiona nieobecnos¢ spowodowana zdrowiem, zdarzeniem losowym lub

obowigzkiem szkolnym nie moze automatycznie skutkowaé¢ obnizeniem pozycji

zawodnika. Trener KN ocenia wptyw przerwy na aktualng gotowosc¢.

. Zawodnik lub klub niezwtocznie zgtasza rezygnacje w formie pisemnej lub

elektronicznej. Na zwolnione miejsce Trener KN, po konsultacji z Trenerem
Asystentem KN, wskazuje zawodnika najlepiej odpowiadajgcego celowi akcji,

z uwzglednieniem rankingu i aktualnej gotowosci.

. W trakcie akcji zawodnik moze zosta¢ odsuniety od treningu lub odwotany

z przyczyn zdrowotnych, bezpieczenstwa albo razgcego naruszenia regulaminu.

Decyzja i jej przyczyna sg dokumentowane.

§ 10.

Tryb przygotowania i zatwierdzania list

. Trener KN wlasciwej kategorii przygotowuje propozycje listy, wskazujgc dla kazdego

zawodnika podstawe sportowa: wynik, miejsce, wskaznik realizacji minimum,

pozycje w rankingu albo uzasadnienie celu konsultacji.

. Trener Asystent KN uczestniczy w analizie kandydatéw, ocenia aktualng dyspozycje

i realizacje programu oraz przedstawia Trenerowi KN rekomendacje dotyczgca sktadu.

W przypadku rozbieznosci ostateczna decyzja nalezy do Trenera KN.

Trener Koordynator GSK weryfikuje zgodnos¢ listy z niniejszymi kryteriami, rocznym

planem szkolenia, limitem miejsc oraz warunkami organizacyjnymi i finansowymi.

. PZG wydaje powotanie zgodnie z wewnetrznym trybem, przekazuje je zawodnikom

i Klubom oraz publikuje imienny wykaz powotanych oséb na stronie internetowej

PZG lub w harmonogramie akgcji.

. Dokumentacja wyboru obejmuje co najmniej zestawienie wynikéw, zastosowane

minimum i wskaznik jego realizacji, kolejnos¢ kandydatow oraz uzasadnienie

kazdego odstepstwa.
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§ 11.

Finansowanie i dodatkowi uczestnicy

. Liczba miejsc finansowanych lub wspodtfinansowanych przez PZG wynika

z zatwierdzonego programu, budzetu i warunkéw organizacyjnych danej akciji.

. Jezeli liczba miejsc finansowanych jest mniejsza niz liczba zawodnikéw

spetniajgcych kryteria, dofinansowanie przyznaje sie zgodnie z kolejnoscia

ustalong na podstawie niniejszego dokumentu.

. Mozliwos¢ sfinansowania udziatu przez klub albo zawodnika nie stanowi

kryterium sportowego i nie moze prowadzi¢ do pominiecia zawodnika wyzej

sklasyfikowanego.

. Dodatkowy uczestnik finansowany ze srodkéw innych niz PZG moze zostac

dopuszczony wytgcznie po spetnieniu warunkéw koniecznych i kryteriow
sportowych oraz przy zachowaniu mozliwosci bezpiecznej i petnowartosciowej

realizacji programu.

§ 12.

Publikacja, aktualizacja i postanowienia koncowe

. Kryteria oraz ich zmiany podlegajg publikacji na stronie internetowej PZG w sposéb

umozliwiajgcy ich tatwe odnalezienie przed zastosowaniem do kolejnej akcji

szkoleniowe;j.

. Imienne wykazy powotanych zawodnikéw publikuje sie w powotaniach

lub harmonogramach PZG, zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi MSIT i zasadami

ochrony danych osobowych.

. Zmiana kryteriow w trakcie procesu wyboru nie moze dziata¢ na niekorzysc¢

zawodnika, chyba ze wynika z przepiséw nadrzednych, zmiany zasad World

Gymnastics/European Gymnastics albo sity wyzsze;j.

. Watpliwosci interpretacyjne rozstrzyga Trener Koordynator GSK w porozumieniu

z Trenerem KN, Trenerem Asystentem KN i Zarzgdem Sekcji GSK, z zachowaniem

zasady réwnego traktowania oraz pisemnego uzasadnienia.

. Dokument obowigzuje do dnia 31 grudnia 2026 r. i podlega corocznej

aktualizacji wraz znormami PZG, kalendarzem imprez i rocznym planem szkolenia.
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Zatacznik nr 4 do Uchwaly nr 413 Zarzadu PZG z dnia 31.08.2026 r.

KRYTERIA WYBORU ZAWODNIKOW KADRY NARODOWEJ

SEKCJI GIMNASTYKI SPORTOWEJ MEZCZYZN (GSM)

NA ZGRUPOWANIA | KONSULTACJE SZKOLENIOWE

Zasada nadrzedna: powotanie do sktadu Kadry Narodowej nie oznacza automatycznego powotania
na kazda akcje szkoleniowa. Wyniki, minima i ranking stanowig podstawe oceny, ale nie tworza
automatycznej listy powotanych. Ostateczng decyzje szkoleniowg podejmuje Trener KN po konsultacji
z Trenerem Asystentem KN, z uwzglednieniem celu danej akcji, aktualnej dyspozycji, potrzeb
reprezentacji i liczby dostepnych miejsc.

§1.

Cel, zakres i podstawa stosowania

1. Dokument okresla zobiektywizowane kryteria wyboru cztonkéw Kadry Narodowej PZG

w gimnastyce sportowej mezczyzn na krajowe i zagraniczne zgrupowania oraz konsultacje

szkoleniowe realizowane w ramach rocznego programu szkolenia.

2. Kryteria stosuje sie do kategorii: senior, mitodziezowiec, junior i junior mitodszy,

z uwzglednieniem programu sportowego, wieku oraz celu konkretnej akcji.

3. Dokument nie zastepuje Regulaminu powotywania Kadr Narodowych PZG ani odrebnych zasad

kwalifikacji do reprezentacji na zawody, w szczegélnosci na 10, MS, ME, MSJ, MEJ i EYOF.

4. Kryteria stosuje sie tgcznie z aktualnymi uchwatami PZG dotyczacymi norm i minimow

punktowych, regulaminem zawodoéw centralnych GSM, rocznym planem szkolenia

oraz obowigzujgcymi regulacjami medycznymi, dyscyplinarnymi i antydopingowymi.

5. Powotanie na akcje oraz zakres jej finansowania sg rozstrzygnieciami odrebnymi. Informacja

o petnym albo czesciowym finansowaniu jest wskazywana w powotaniu.

® .
3 Polski Zwigzek Gimnastyczny  03-450 Warszawa ul. Ratuszowa 11 tel. 570 990 303 kontakt@pzg.pl www.pzg.pl ' vectra



PZG

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

§ 2.

Warunki konieczne

Do dalszej oceny moze zosta¢ zakwalifikowany zawodnik, ktory tgcznie:

1) jest cztonkiem Kadry Narodowej PZG w kategorii wtasciwej dla danej akciji;

2) posiada obywatelstwo polskie, wazng licencje PZG oraz aktualne orzeczenie lekarskie

o zdolnosci do uprawiania sportu;

3) nie odbywa kary dyskwalifikacji lub zawieszenia i nie jest wykluczony z udziatu na podstawie
przepiséw antydopingowych;

4) potwierdzit (poprzez klub) udziat w terminie wskazanym w powotaniu i przekazat wymagane

dokumenty;

5) jest zdolny do bezpiecznej realizacji programu i obcigzen danej akcji, chyba ze celem konsultacji
jest diagnostyka, ocena powrotu po urazie albo modyfikacja programu;
6) realizuje obowigzki cztonka kadry narodowej oraz przestrzega regulaminéw, zasad

bezpieczenstwa i standardéw etycznych PZG.

Niespetnienie ktéregokolwiek warunku koniecznego wytacza zawodnika z powotania. Warunek

zdrowotny, licencyjny, dyscyplinarny i antydopingowy nie moze zostac uchylony w trybie wyjatku.

§ 3.

Ocena sportowa

1. Okres oceny. W pierwszej kolejnosci uwzglednia sie wyniki uzyskane w okresie 6 miesiecy
przed rozpoczeciem akcji. Jezeli liczba poréwnywalnych startow jest niewystarczajgca, okres

moze zostac rozszerzony do 12 miesiecy.

2. Zrédta wynikéw. Uwzglednia sie wyniki oficjalnych zawodéw World Gymnastics/European
Gymnastics, mistrzostw Polski witasciwej kategorii, Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy,
zawodow Pucharu Polski oraz zawodow i sprawdzianéw kontrolnych wczesniej wskazanych

w planie szkolenia.

3. Poréwnywalno$é. Porownuje sie wyniki uzyskane w tej samej kategorii, konkurencji i wedtug
poréwnywalnego programu. Wieloboj i poszczegolne przyrzady ocenia sie odrebnie. W skoku,
gdy wymagaja tego zasady kwalifikacji, bierze sie srednig z dwéch skokdw.

4. Wskaznik realizacji minimum. Jezeli dla kategorii i konkurencji obowigzuje minimum PZG, oblicza
sie: wynik zawodnika + aktualne minimum PZG x 100%. Do rankingu przyjmuje sie najwyzszy

wazny wskaznik uzyskany w okresie oceny.

.
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5. Brak minimum. Jezeli PZG nie ustalit minimum dla danej kategorii lub celu akcji, ranking tworzy
sie wedlug miejsca i wyniku na wtasciwej imprezie gtownej, a nastepnie wedtug wynikéw
zawodow Pucharu Polski i sprawdzianow kontrolnych.

6. Stabilnosé. Przy ocenie gotowosci do dtuzszego zgrupowania albo bezposredniego
przygotowania do imprezy gtdwnej uwzglednia sie réwniez srednig z dwoch najlepszych

poréwnywalnych wynikow z okresu oceny.
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Hierarchia kryteriow sportowych.
Kandydatow porzadkuje sie wedtug nastepujgcej kolejnosci:

1) osiggniecie obowigzujgcego minimum PZG na impreze docelowg albo uzyskanie kwalifikacji
na te impreze;
2) wyniki na 10, MS, ME, MSJ, MEJ, EYOF oraz innych wskazanych imprezach World

Gymnastics/European Gymnastics;

3) najwyzszy wskaznik realizacji wtasciwego minimum PZG;

4) miejsce i wynik na IMP senioréw, IMP mtodziezowcéw, IMP junioréw albo OOM — odpowiednio
do kategorii;

5) wyniki na zawodach Pucharu Polski oraz oficjalnych sprawdzianach kontrolnych;

6) stabilnosé wynikéw i zdolnos¢ wykonania programu wtasciwego dla celu akcji.

Powyzsza hierarchia stuzy zobiektywizowaniu i udokumentowaniu oceny, lecz ma charakter
pomochiczy. Samo miejsce w rankingu nie stanowi gwarancji ani roszczenia o powotanie. Trener KN,
po konsultacji z Trenerem Asystentem KN, dokonuje wyboru zawodnikéw najlepiej odpowiadajgcych

celowi i programowi konkretnej akciji.

§4.

Zastosowanie kryteriow w poszczegélnych kategoriach

Kategoria Podstawowe dane wynikowe Dane uzupetniajace

Senior Aktualne minima GSM senioréw; wyniki FIG/EG; IMP Dyspozycja na wieloboju lub przyrzadzie
senioréw; Puchar Polski i sprawdziany docelowym,; przydatnos¢ do planowanej
kontrolne. konfiguracji reprezentacji.

Mtodziezowiec Zasady seniora oraz wyniki IMP miodziezowcéw,  Tempo zblizania sie¢ do minimum senior
z uwzglednieniem przej$cia do programu i gotowos¢ do petnego programu FIG.
seniorskiego.

Junior Aktualne minima GSM juniordw; Realizacja programu juniora, rozwdj
MSJ/MEJ/EYOF; IMP juniorow; Puchar Polski trudnoscii stabilnos¢ wykonania w okresie
i sprawdziany kontrolne. przygotowan.

Junior mtodszy Wyniki OOM i eliminacji, Pucharu Polski Ocena D iE, postep w programie 2026—
oraz wyznaczonych sprawdzianéw w klasie II. 2029 oraz perspektywa przejscia

do klasy I.

Zawodnika przeniesionego do wyzszej kategorii wiekowej zgodnie z regulacjami PZG ocenia sie

wedtug programu, w ktérym rzeczywiscie startuje, oraz celu danej akcji.
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§ 5.

Kryteria szkoleniowe i aktualna gotowosé

Ranking wynikowy jest punktem wyjscia do oceny. Trener KN, po konsultacji z Trenerem

Asystentem KN, moze zmienic kolejnos¢ wynikajgca z rankingu i wybra¢ zawodnika, ktorego

udziat jest bardziej uzasadniony z punktu widzenia celu akcji, programu szkolenia, potrzeb

reprezentaciji, rozwoju zawodnika albo aktualnej gotowosci sportowe;.

1

. Aktualna forma: wyniki sprawdzianéw, oceny D i E, jakoS¢ techniczna, powtarzalnosé

oraz wykonanie petnych uktadéw lub zadan wskazanych przez Trenera KN.

. Realizacja planu: stopien wykonania indywidualnych zadan szkoleniowych i przygotowania

motorycznego, potwierdzony podczas akcji, wizytacji klubowych, zawodéw albo przez

materiaty wideo.

. Udzial w procesie: obecnos¢ na powotanych akcjach, sprawdzianach, badaniach

i zawodach oraz terminowe przekazywanie informaciji o przeszkodach w realizacji planu.

Zdrowie i bezpieczenstwo: zdolnos¢ do realizacji zaplanowanych obcigzen, stan po

urazach i zalecenia lekarza lub fizjoterapeuty wspotpracujgcego ze sztabem.

. Postawa: dyscyplina treningowa, przestrzeganie zasad wspoétpracy, regulaminéw PZG,

zasad bezpieczenstwa i standardéw etycznych.

. Ocena sztabu szkoleniowego: przydatnos¢ zawodnika do programu i celu akcji, potencjat

rozwojowy, mozliwo$¢ weryfikacji nowych uktadéw, potrzeba obsady okreslonego przyrzadu

lub konfiguracji druzyny oraz wptyw udziatu na przygotowanie do imprezy docelowej.

§ 6.

Priorytety zalezne od rodzaju akgc;ji

Zgrupowanie bezposredniego przygotowania do imprezy gtéwne;j:

1) zawodnicy, ktérzy uzyskali kwalifikacje lub osiggneli aktualne minimum PZG i sa

przewidywani do sktadu reprezentaciji;

2) zawodnicy rezerwowi oraz zawodnicy o najwyzszym wskazniku realizacji minimum;

3) zawodnicy niezbedni do weryfikacji wariantéw sktadu druzyny albo obsady przyrzadéw.

Zgrupowanie ogolnoszkoleniowe lub rozwojowe:

1) zawodnicy zajmujgcy najwyzsze miejsca w rankingu swojej kategorii;

2) zawodnicy prawidtowo realizujgcy roczny i indywidualny plan szkolenia;
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3) zawodnicy rokujgcy przejscie do wyzszej kategorii lub programu, pod warunkiem

potwierdzenia wyniku i postepu w danych obiektywnych.

Konsultacja kontrolna, diagnostyczna lub przyrzadowa:

1) zawodnicy wymagajacy poréwnywalnego sprawdzianu uktadéw, oceny D i E albo

oceny przygotowania motorycznego;
2) zawodnicy o najwyzszych wynikach na przyrzadzie objetym konsultacjg;

3) zawodnicy powracajacy po urazie, jezeli posiadajg zgode medyczng i celem konsultacji

jest ocena gotowosci lub dostosowanie programu.

§7.

Ostateczny wybor i ograniczona liczba miejsc

Jezeli liczba zawodnikéw spetniajacych kryteria przekracza liczbe miejsc, o kolejnosci

decyduja kolejno:

1) wyzszy wskaznik realizacji wtasciwego minimum PZG;

2) wyzszy wynik uzyskany na ,nowszej” z poréwnywanych imprez priorytetowych;

3) wyzsza $rednia z dwdch najlepszych poréwnywalnych wynikéw;

4) wyzsza tgczna ocena E, a nastepnie wyzsza taczna ocena D — zgodnie z zasada

stosowang w regulaminie zawoddéw centralnych GSM, o ile charakter konkurencji nie
wymaga innego rozwigzania;
5) przydatnos$é do celu akcji, aktualng gotowos¢, realizacje planu szkolenia, potencjat

rozwojowy oraz potrzebe obsady konkretnego przyrzadu lub konfiguracji druzyny.

Ostateczna decyzja o sktadzie nalezy do Trenera KN. Trener Asystent KN uczestniczy
w ocenie iprzedstawia swojg rekomendacje. W razie rozbieznosci stanowisk rozstrzygajace
jest stanowisko Trenera KN. Wybdr zawodnika nizej sklasyfikowanego jest dopuszczalny, jezeli
znajduje uzasadnienie w powyzszych przestankach i zostanie krotko odnotowany

w dokumentacji wyboru.

§ 8.
Wyijatki

1. Odstepstwo od rankingu moze nastgpi¢ wytgcznie w szczegodlnie uzasadnionym przypadku:
kontuzji lub choroby uniemozliwiajgcej udziat w zawodach kwalifikacyjnych, odwotania
zawodow, awarii sprzetu, zaktocen podrdzy, zdarzenia losowego, zmiany kategorii wiekowej

albo koniecznosci uzupetnienia obsady przyrzadu lub sktadu druzyny.
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. W przypadku zdrowotnym zawodnik powinien wykaza¢ przed przerwa wynik nie nizszy

niz 95% wtasciwego minimum PZG albo miejsce 1-3 na wtasciwej imprezie gtéwnej oraz

przedstawic¢ plan i termin bezpiecznego powrotu do petnego treningu.

. Trener KN, po konsultacji z Trenerem Asystentem KN, sporzadza krotkie pisemne

uzasadnienie  odstepstwa, wskazujgce cel akcji, dane sportowe zawodnika i przyczyne
niestosowania zwyktej

kolejnosci. Uzasadnienie podlega weryfikacji Trenera Koordynatora GSM oraz —
w przypadku niespetnienia podstawowych kryteriow sportowych — akceptacji Zarzadu
Sekcji GSM.

. Trener KN sporzadza krétkie pisemne uzasadnienie odstepstwa, wskazujgce cel akcji, dane

sportowe zawodnika i przyczyne niestosowania zwyktej kolejnosci. Uzasadnienie podlega

weryfikacji Trenera Koordynatora GSM oraz akceptacji Zarzadu Sekcji GSM.

. Tryb wyjatku nie moze stuzyé¢ pominieciu zawodnika wyzej sklasyfikowanego bez

wskazania konkretnej, sprawdzalnej przyczyny szkoleniowej.

§9.

Niepowotanie, rezygnacja i zastepstwo

. Zawodnik moze nie zosta¢ powotany mimo wyniku sportowego, jezeli nie spetnia warunku

koniecznego, nie jest zdolny do wykonania programu akcji, bez uzasadnienia nie realizuje

zadan szkoleniowych albo narusza regulaminy PZG.

. Usprawiedliwiona nieobecnos¢ spowodowana zdrowiem, zdarzeniem losowym

lub obowigzkiem szkolnym nie moze automatycznie skutkowac obnizeniem pozycji

zawodnika. Trener KN ocenia wptyw przerwy na aktualng gotowos¢.

. Zawodnik lub klub niezwtocznie zgtasza rezygnacje w formie pisemnej lub elektroniczne;.

Na zwolnione miejsce Trener KN, po konsultacji z Trenerem Asystentem KN, wskazuje
zawodnika najlepiej odpowiadajgcego celowi akcji, z uwzglednieniem rankingu i aktualnej

gotowosci.

. W trakcie akcji zawodnik moze zosta¢ odsuniety od treningu lub odwotany z przyczyn

zdrowotnych, bezpieczenstwa albo razgcego naruszenia regulaminu. Decyzja i jej przyczyna

sg dokumentowane.

§ 10.

Tryb przygotowania i zatwierdzania list

1. Trener KN wiasciwej kategorii przygotowuje propozycje listy, wskazujgc dla kazdego
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zawodnika podstawe sportowa: wynik, miejsce, wskaznik realizacji minimum, pozycje

w rankingu albo uzasadnienie celu konsultac;ji.

. Trener Asystent KN uczestniczy w analizie kandydatow, ocenia aktualng dyspozycje

i realizacje programu oraz przedstawia Trenerowi KN rekomendacje dotyczacy sktadu.

W przypadku rozbieznosci ostateczna decyzja nalezy do Trenera KN.

Trener Koordynator GSM weryfikuje zgodno$¢ listy z niniejszymi kryteriami, rocznym planem

szkolenia, limitem miejsc oraz warunkami organizacyjnymi i finansowymi.

. PZG wydaje powotanie zgodnie z wewnetrznym trybem, przekazuje je zawodnikom i klubom

oraz publikuje imienny wykaz powotanych o0s6b na stronie internetowej PZG

lub w harmonogramie akcji.

. Dokumentacja wyboru obejmuje co najmniej zestawienie wynikéw, zastosowane minimum

i wskaznik jego realizacji, kolejnos¢ kandydatéw oraz uzasadnienie kazdego odstepstwa.

§ 11.

Finansowanie i dodatkowi uczestnicy

. Liczba miejsc finansowanych lub wspoétfinansowanych przez PZG wynika

z zatwierdzonego programu, budzetu i warunkéw organizacyjnych danej akcji.
Jezeli liczba miejsc finansowanych jest mniejsza niz liczba zawodnikéw spetniajgcych
kryteria, dofinansowanie przyznaje sie zgodnie z kolejnoscig ustalong na podstawie

niniejszego dokumentu.

Mozliwo$é sfinansowania udziatu przez klub albo zawodnika nie stanowi kryterium

sportowego i nie moze prowadzi¢ do pominiecia zawodnika wyzej sklasyfikowanego.

Dodatkowy uczestnik finansowany ze srodkéw innych niz PZG moze zosta¢ dopuszczony
wytgcznie po spetnieniu warunkéw koniecznych i kryteribw sportowych oraz przy

zachowaniu mozliwosci bezpiecznej i petnowarto$ciowej realizacji programu.

§ 12.

Publikacja, aktualizacja i postanowienia koncowe

. Kryteria oraz ich zmiany podlegajg publikacji na stronie internetowej PZG w sposéb

umozliwiajacy ich tatwe odnalezienie przed zastosowaniem do kolejnej akcji szkoleniowej.
Imienne  wykazy powotanych zawodnikéw publikuje sie w  powotaniach
lub harmonogramach PZG, zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi MSIT i zasadami

ochrony danych osobowych.
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3. Zmiana kryteriow w trakcie procesu wyboru nie moze dziata¢ na niekorzys¢ zawodnika,
chyba ze wynika z przepiséw nadrzednych, zmiany zasad World Gymnastics/European
Gymnastics albo sity wyzszej.

4. Watpliwosci interpretacyjne rozstrzyga Trener Koordynator GSM w porozumieniu
z Trenerem KN, Trenerem Asystentem KN i Zarzgdem Sekcji GSM, z zachowaniem zasady
réwnego traktowania oraz pisemnego uzasadnienia.

5. Dokument obowigzuje do dnia 31 grudnia 2026 r. i podlega corocznej aktualizacji

wraz z normami PZG, kalendarzem imprez i rocznym planem szkolenia.
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Zatacznik nr 5 do Uchwaty nr 413 Zarzadu PZG z dnia 31.08.2026 r.

KRYTERIA POWOLYWANIA ZAWODNIKOW KADRY NARODOWEJ

TRAMPOLINA (TRA)
NA KONSULTACJE | ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWE PZG

Zasada nadrzedna: powotanie do sktadu Kadry Narodowej nie oznacza automatycznego
powotania na kazda akcje szkoleniowg. Wyniki, minima i ranking stanowig podstawe oceny,
ale nie tworzg automatycznej listy powotanych. Ostateczng decyzje szkoleniowg podejmuje
Trener KN po konsultacji z Trenerem Asystentem KN, z uwzglednieniem celu danej akcji,
aktualnej dyspozyciji, potrzeb reprezentac;ji i liczby dostepnych miejsc.

1. Przy powotywaniu zawodnikéw na zgrupowania obowigzuje nastepujgca kolejnos¢ kryteriow:

1) w pierwszej kolejnosci powotywane sg osoby, ktére zakwalifikowaty sie do Mistrzostw Europy
i Swiata. PierwszeAstwo majg zawodnicy, ktérzy uzyskali najwyzszy wynik punktowy

w klasyfikacji;

2) w drugiej kolejnosci powotywane sg osoby, ktére uzyskaty kwalifikacje do WAGC (World Age
Group Competition). Pierwszenstwo majg zawodnicy, ktérzy uzyskali najwyzszy wynik punktowy

w klasyfikacji;

3) w dalszej kolejnosci brane sg pod uwage wyniki punktowe uzyskane podczas Mistrzostw
Polski oraz Pucharéw Polski. Pierwszenstwo majg zawodnicy, ktérzy uzyskali najwyzszy wynik

punktowy w klasyfikaciji.

2. Kryteria majg na celu zapewnienie pierwszenstwa zawodnikom osiggajgcym wyniki
uprawniajgce do startu w najwazniejszych zawodach miedzynarodowych, a nastepnie
uwzglednienie aktualnego poziomu sportowego potwierdzonego wynikami w rywalizacji

krajowe;.
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