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1. Seria  Pucharów  Świata  2026 
 
Seria  Pucharów  Świata  w  akrobatyce sportowej (2026)  zakończyła  się  trzema  finałowymi  zawodami  w  Burgas  
(Bułgaria), Baku (Azerbejdżan) i  Rzeszowie  (Polska).  Gratulujemy  zwycięzcom Pucharu Świata   w każdej z pięciu 
konkurencji: 
 
Dwójki  kobiet  –  Shiraz  Sokolovsky  i  Rony  Cohen  (ISR) 
Dwójki mężczyzn  –  Yaroslav  Ossolodkov  &  Vsevolod  Ossolodkov  (USA) 
Dwójki mieszane  -  Yevfrosyniia  Kryvytska  &  Ivan  Labunets  (UKR) 
Trójki kobiet  –  Nazrin  Zeyniyeva,  Anahita  Bashiri  i  Zahra  Rashidova  (AZE) 
Czwórki męskie  –  Wołodymyr  Repetii,  Mykoła  Soroka,  Dmytro  Borszczewski  i  Mikołaj Chasanow  (UKR) 
 
Powodzenia dla  wszystkich zawodników  przygotowujących  się  do  zbliżających  się  Mistrzostw  Świata  w  Pesaro  
we  Włoszech! 
 

2. Wyjaśnienia 
 
Pozycje flagi i flagi pogłębionej  
Istnieją dwie dopuszczalne techniki wykonania flagi – jedna wykorzystująca pełną gibkość/zgięcie boczne ciała oraz 

druga wykorzystująca gibkość boczną i wygięcie w plecach  jednocześnie. Niedopuszczalne jest jednak stosowanie 
wyłącznie gibkości pleców (grzbietu). Podczas wykonywania pogłębionej flagi z wykorzystaniem gibkości bocznej, jedna 

noga musi znajdować się poniżej poziomu dłoni, ale dopuszczalne jest ułożenie drugiej nogi nieco wyżej. Poniżej 

znajdują się zaktualizowane rysunki do Appendix 1 do Code of Points: Wytyczne dotyczące Oceny Wykonania nr 3 

Głęboka Flaga. 
 

 
 

 
ToD Str. 119 – Ruch poprzedzający indywidualne elementy dynamiczne – TUMBLING (skoki) 

„Skoki (tumbling) indywidualne muszą być poprzedzone ruchem…”. Ruch odnosi się do wyraźnego i celowego 
przemieszczenia całego ciała w celu wykonania danego elementu. Elementy indywidualne (skoki) 
rozpoczynające się z pozycji statycznej nie otrzymają trudności oraz nie spełnią wymagań specjalnych. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Mount (wejście) dwójki ToD - str. 28-D 

Wprowadzono zmianę w wyjaśnieniu z Newslettera nr 6 (marzec 2026). To wejście (mount) można wykonać: 
 

 
 
 
WG Piramidy statyczne – ToD, str. 59 

Piramida z dwoma dolnymi stojącymi na planszy, z użyciem jednej ręki u każdej z dolnych w 
trzymaniu spojonym. Ten element zostaje dodany w tabelach trudności na str. 59-B5, 
ponieważ był już wcześniej wykonywany na zawodach i najwyraźniej został pominięty w 
tabelach trudności. ID 59-B5, DV=4 
 
 
 
 
 
 

3.Pytania i odpowiedzi 
 

P: W dwójkach, jeśli nastąpi upadek podczas wejścia (mount) (nie utrzymany przez 1”), ale dwójka powtórzy 
statyczne trzymanie (mount), czy ten element spełni wymagania specjalne? 

O: Tak, powtórzenie pozycji statycznej może być wykorzystane do spełnienia wymagania specjalnego, o ile ten 
sam element nie jest powtórzeniem innego elementu w układzie. Brak wartości trudności dla SH i brak kary za 
„inny/ różny element”. 

 
P: Czy w trójkach kobiet można to wykonać? 

O: Zgodnie z CoP 20.12, górna wykonuje poziomkę 3” 
w polu nr 11 (v1), pozostaje w poziomce 3” (bez 
wartości), podczas gdy średnia zmienia pozycję w polu  
nr 13. Dlatego poziomka z BRAKIEM WARTOŚCI w 
polu nr 13 nie jest zaliczany do powtórzenia, a górna 
może wykonać jeszcze jedną dodatkową poziomkę w 
układzie, jak pokazano w tym w polu nr 15. 

 

 

P: Czy w dwójkach można wykonać serię w ten sposób? 

O: Zgodnie z CoP 19.3, poniższy przykład jest możliwy w układzie. Pozycja meksykanki jest zaliczana do trudności 2 
razy podczas ruchu dolnego i 2 razy w pozycji statycznej. 

 

 

 

Z planszy, z 
lub bez krótkiego 
zatrzymania,  gdy górny 
jest w punkcie podporu 
na dolnym. 

Z pozycji startowej w 
której górny utrzymuje 
się na prostych rękach 
dolnego 

Z pozycji startowej w 
której górny leży 
poziomo na barku 
dolnego 

Z planszy,  górny zwija się 
wchodząc, opierając się o 
klatkę piersiową dolnego 



 

 

 

 

 
4. Propozycje nowych elementów 
 

Wejścia w dwójkach – tabele 
trudności, str. 32 
Wejście typu cannonball – górny i dolny trzymają się tylko za jedną rękę podczas całego elementu, wejście do 
stania na jednej ręce 

 

 
 

 
Dodaj nowy wiersz na str. 32 – wiersz E2: 

 

 
 
 
 
Nowe elementy mogą zostać wykonane na zawodach dopiero  po upływie 6 miesięcy od daty publikacji. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.Przypomnienia 
 
Przygotowanie sędziów do World Youth Competition, MŚ Juniorów i MŚ Seniorów  

Nowe prezentacje PowerPoint dotyczące sędziów będą dostępne na platformie STS od 20 sierpnia. Sędziowie 
uczestniczący w WYC/MŚJ i MŚ 2026 powinni zapoznać się z tymi slajdami przed przybyciem na spotkanie 
sędziów w Pesaro. Prezentacje będą zawierać klipy do ćwiczenia oceniania wykonania i pełne układy dla 
artystyczności z dokładną informacją zwrotną kryterium po kryterium. 
Aby znaleźć te prezentacje, sędziowie mogą zalogować się na swoje konto w STS. Z menu rozwijanego obok 
logo WorldGymnastics w lewym górnym rogu należy wybrać TC Content/TC Presentations. Następnie należy 
wybrać przycisk „2026”, aby wyświetlić prezentacje WCH Execution (wykonanie) i WCH Artistry 
(artystyczność). 
 
Funkcja oceny w czasie rzeczywistym w STS 

Nowa funkcja STS umożliwia sędziom ćwiczenie oceniania w czasie rzeczywistym. Ta funkcja, która jest już dostępna, 
może być używana z dowolnymi filmami z archiwum filmów z zawodów. Po wybraniu filmu z zawodów przez 
sędziego, pod filmem pojawi się niebieski przycisk o nazwie „E-jury Dots”. Kliknięcie tego przycisku uruchamia 
funkcję oceniania w czasie rzeczywistym, która umożliwia sędziom oglądanie ćwiczenia i naliczanie kar za 
wykonanie dla każdego elementu (zapisanego na osi czasu nagrania) w trakcie odtwarzania ćwiczenia. Instrukcje 
dotyczące tej nowej funkcjonalności można znaleźć w sekcji „Pomoc” po kliknięciu przez sędziego przycisku „E-
jury Dots”. 
 
6.Wydarzenia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ku pamięci – Stoil Sotirov 
Z wielkim smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci Stoila Sotirova (przeżył 88 lat). 

 
Pan Sotirov był jednym z założycieli Międzynarodowej Federacji Akrobatyki 
Sportowej (IFSA) i pełnił funkcję jej prezesa przez 25 lat, od momentu jej 
powstania w 1973 r. do 1998 r., kiedy to akrobatyka została włączona do 
Międzynarodowej Federacji Gimnastycznej (FIG). 

 
Jego wizja, przywództwo i zaangażowanie odegrały fundamentalną rolę w 
rozwoju akrobatyki i ustanowieniu międzynarodowej struktury naszego 
sportu. Po integracji z FIG nadal przyczyniał się do międzynarodowego 
zarządzania gimnastyką, pozostawiając trwałe dziedzictwo dla przyszłych 
pokoleń. 

 
W imieniu FIG Acrobatics TC składamy najszczersze kondolencje rodzinie i przyjaciołom zmarłego, i wszystkich, 
którzy mieli przywilej go znać i z nim pracować. 

17-20 września 2026 r II Mistrzostwa Świata Juniorów w Akrobatyce Sportowej i 
XIV World Youth Competition (Pesaro, Włochy 

24-27 września 2026 r XXX Mistrzostwa Świata w Akrobatyce (Pesaro, Włochy) 

24-28 marca 2027 r Mistrzostwa Europy Seniorów 2027 (Pesaro, Włochy 

24-28 marca 2027 r Mistrzostwa Europy Juniorów 2027 (Pesaro, Włochy) 

16-27 czerwca 2027 r. Igrzyska Europejskie 2027 (Stambuł, TUR) 



Z poważaniem,  
Nikolina HRISTOVA 
Przewodnicząca Komitetu Technicznego Akrobatyki Sportowej 
nikolina.hristova.fig@gmail.com 
 
Carissa Laughon 
Sekretarz Komitetu Technicznego Akrobatyki Sportowej 
carisalaughon.fig@gmail.com 
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