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1. Seria Pucharow Swiata 2026

Seria Pucharéw Swiata w akrobatyce sportowej (2026) zakonczyta sie trzema finatowymi zawodami w Burgas
(Bufgaria), Baku (Azerbejdzan) i Rzeszowie (Polska). Gratulujemy zwyciezcom Pucharu Swiata w kazdej z pieciu
konkurenc;ji:

Dwojki kobiet — Shiraz Sokolovsky i Rony Cohen (ISR)

Dwojki mezczyzn — Yaroslav Ossolodkov & Vsevolod Ossolodkov (USA)

Dwojki mieszane - Yevfrosyniia Kryvytska & lvan Labunets (UKR)

Trojki kobiet — Nazrin Zeyniyeva, Anahita Bashiri i Zahra Rashidova (AZE)

Czworki meskie — Wotodymyr Repetii, Mykota Soroka, Dmytro Borszczewski i Mikotaj Chasanow (UKR)

Powodzenia dla wszystkich zawodnikéw przygotowujgcych sie do zblizajgcych sie Mistrzostw Swiata w Pesaro
we Wioszech!

2. Wyjasnienia

Pozycje flagi i flagi pogtebionej
Istnieja dwie dopuszczalne techniki wykonania flagi — jedna wykorzystujgca peing gibkosc/zgiecie boczne ciata oraz

druga wykorzystujgca gibkos¢ boczng i wygiecie w plecach jednoczesnie. Niedopuszczalne jest jednak stosowanie
wytgcznie gibkosci plecow (grzbietu). Podczas wykonywania pogtebionej flagi z wykorzystaniem gibkosci bocznej, jedna
noga musi znajdowac sie ponizej poziomu dtoni, ale dopuszczalne jest utozenie drugiej nogi nieco wyzej. Ponizej
znajduja sie zaktualizowane rysunki do Appendix 1 do Code of Points: Wytyczne dotyczgce Oceny Wykonania nr 3

Gteboka Flaga.
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ToD Str. 119 — Ruch poprzedzajacy indywidualne elementy dynamiczne — TUMBLING (skoki)

~Skoki (tumbling) indywidualne muszg by¢ poprzedzone ruchem...”. Ruch odnosi sie do wyraznego i celowego
przemieszczenia catego ciata w celu wykonania danego elementu. Elementy indywidualne (skoki)
rozpoczynajgce sie z pozycji statycznej nie otrzymajg trudnosci oraz nie spetnia wymagan specjalnych.
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Mount (wejscie) dwojki ToD - str. 28-D

Wprowadzono zmiane w wyjasnieniu z Newslettera nr 6 (marzec 2026). To wejscie (mount) mozna wykonac:
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Z planszy, z

lub bez krotkiego
zatrzymania, gdy gorny
jest w punkcie podporu
na dolnym.

Z pozyciji startowej w
ktdérej gorny utrzymuje
sie na prostych rekach
dolnego

Z pozyciji startowej w
ktoérej gorny lezy
poziomo na barku
dolnego

Z planszy, goérny zwija sie

wchodzgc, opierajgc sie o

klatke piersiowg dolnego

WG Piramidy statyczne — ToD, str. 59

Piramida z dwoma dolnymi stojgcymi na planszy, z uzyciem jednej reki u kazdej z dolnych w
trzymaniu spojonym. Ten element zostaje dodany w tabelach trudnosci na str. 59-B5,
poniewaz byt juz wczesniej wykonywany na zawodach i najwyrazniej zostat pominiety w

tabelach trudnosci. ID 59-B5, DV=4

3.Pytania i odpowiedzi

P: W dwadjkach, jesli nastgpi upadek podczas wejscia (mount) (nie utrzymany przez 1), ale dwdjka powtorzy

statyczne trzymanie (mount), czy ten element spetni wymagania specjalne?

O: Tak, powtdrzenie pozycji statycznej moze by¢ wykorzystane do spetnienia wymagania specjalnego, o ile ten
sam element nie jest powtdrzeniem innego elementu w ukfadzie. Brak wartosci trudnosci dla SH i brak kary za

Jnny/ rézny element”.
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P: Czy w trojkach kobiet mozna to wykonaé?

0O: Zgodnie z CoP 20.12, gérna wykonuje poziomke 3”
w polu nr 11 (v1), pozostaje w poziomce 3" (bez
wartosci), podczas gdy srednia zmienia pozycje w polu
nr 13. Dlatego poziomka z BRAKIEM WARTOSCI w
polu nr 13 nie jest zaliczany do powtorzenia, a goérna

moze wykonaé jeszcze jedng dodatkowg poziomke w

uktadzie, jak pokazano w tym w polu nr 15.
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P: Czy w dwodjkach mozna wykonaé serie w ten sposob?

0O: Zgodnie z CoP 19.3, ponizszy przykfad jest mozliwy w ukfadzie. Pozycja meksykanki jest zaliczana do trudnosci 2

razy podczas ruchu dolnego i 2 razy w pozycji statyczne;.
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4. Propozycje nowych elementow

Wejscia w dwojkach — tabele

trudnos$ci, str. 32

Wejscie typu cannonball — gorny i dolny trzymajg sie tylko za jedng reke podczas catego elementu, wejscie do
stania na jednej rece

7
4
?‘){f Zaakceptowano jako nowy element. ID = Str. 32, E2

Dodaj nowy wiersz na str. 32 — wiersz E2:

Pairs Mounts (V static hold included)
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Nowe elementy mogg zosta¢ wykonane na zawodach dopiero po uptywie 6 miesigcy od daty publikaciji.
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5.Przypomnienia

Przygotowanie sedziéw do World Youth Competition, MS Junioréw i MS Senioréw

Nowe prezentacje PowerPoint dotyczgce sedzidow bedg dostepne na platformie STS od 20 sierpnia. Sedziowie
uczestniczgcy w WYC/MSJ i MS 2026 powinni zapozna¢ sie z tymi slajdami przed przybyciem na spotkanie
sedziow w Pesaro. Prezentacje bedg zawiera¢ klipy do ¢wiczenia oceniania wykonania i petne ukfady dla
artystycznosci z doktadng informacjg zwrotng kryterium po kryterium.

Aby znalez¢ te prezentacje, sedziowie mogg zalogowac sie na swoje konto w STS. Z menu rozwijanego obok
logo WorldGymnastics w lewym gornym rogu nalezy wybraé TC Content/TC Presentations. Nastepnie nalezy
wybra¢ przycisk ,2026”, aby wyswietli¢ prezentacje WCH Execution (wykonanie) i WCH Artistry
(artystycznosc¢).

Funkcja oceny w czasie rzeczywistym w STS

Nowa funkcja STS umozliwia sedziom éwiczenie oceniania w czasie rzeczywistym. Ta funkcja, ktéra jest juz dostepna,
moze by¢ uzywana z dowolnymi filmami z archiwum filméw z zawoddéw. Po wybraniu filmu z zawodéw przez
sedziego, pod filmem pojawi sie niebieski przycisk o nazwie ,E-jury Dots”. Klikniecie tego przycisku uruchamia
funkcje oceniania w czasie rzeczywistym, ktdra umozliwia sedziom oglgdanie ¢éwiczenia i naliczanie kar za
wykonanie dla kazdego elementu (zapisanego na osi czasu nagrania) w trakcie odtwarzania ¢wiczenia. Instrukcje
dotyczace tej nowej funkcjonalnosci mozna znalez¢ w sekcji ,Pomoc” po kliknieciu przez sedziego przycisku ,E-
jury Dots”.

6.Wydarzenia

720wt 8 et Shato
24-27 wrzesnia 2026 r XXX Mistrzostwa Swiata w Akrobatyce (Pesaro, Wtochy)
24-28 marca 2027 r Mistrzostwa Europy Seniorow 2027 (Pesaro, Wtochy
24-28 marca 2027 r Mistrzostwa Europy Junioréw 2027 (Pesaro, Wiochy)
16-27 czerwca 2027 r. Igrzyska Europejskie 2027 (Stambut, TUR)

Ku pamieci — Stoil Sotirov
Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomosc¢ o $mierci Stoila Sotirova (przezyt 88 lat).

Pan Sotirov byt jednym z zatozycieli Miedzynarodowej Federacji Akrobatyki
Sportowej (IFSA) i petnit funkcije jej prezesa przez 25 lat, od momentu jej
powstania w 1973 r. do 1998 r., kiedy to akrobatyka zostata wtgczona do
Miedzynarodowej Federacji Gimnastycznej (FIG).

Jego wizja, przywodztwo i zaangazowanie odegraty fundamentalng role w
rozwoju akrobatyki i ustanowieniu miedzynarodowej struktury naszego
sportu. Po integracji z FIG nadal przyczyniat sie do miedzynarodowego
zarzgdzania gimnastyka, pozostawiajgc trwate dziedzictwo dla przysztych
pokolen.

W imieniu FIG Acrobatics TC sktadamy najszczersze kondolencje rodzinie i przyjaciotom zmartego, i wszystkich,
ktérzy mieli przywilej go znaé i z nim pracowac.
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Z powazaniem,

Nikolina HRISTOVA

Przewodniczgca Komitetu Technicznego Akrobatyki Sportowej
nikolina.hristova.fig@gmail.com

Carissa Laughon

Sekretarz Komitetu Technicznego Akrobatyki Sportowej
carisalaughon.fig@gmail.com
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