
 

 

 

Warszawa, 27 lipca 2026 r.  

 

16. MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ W AKROBATYCE SPORTOWEJ  

“WARS & SAWA” 

i 

6. MIĘDZYNARODOWY MEMORIAŁ GIZELI I KONRADA ZIELIŃSKICH W AKROBATYCE 

SPORTOWEJ. 

 

3-6 września 2026 r. 

Warszawa 
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01. Podstawowe informacje 

Warszawsko-Mazowiecki Związek Sportów Gimnastycznych ma przyjemność zaprosić 

wszystkie kluby do uczestnictwa w 16. Międzynarodowym Turnieju w  akrobatyce sportowej 

„Wars i Sawa” i 6. Memoriale Gizeli i Konrada Zielińskich w akrobatyce sportowej. 

Zawody będą organizowane w Warszawie w dniach 3-6.09.2026 roku. Uczestniczyć mogą w 

nich delegacje z zagranicy, z Polski lub pojedyncze zespoły. 16. Międzynarodowy Turniej w 

akrobatyce sportowej „Wars i Sawa” będzie rozegrany w klasach PRE YOUTH, YOUTH, 

JUNIOR i SENIOR. 

6. Memoriał Gizeli i Konrada Zielińskich w akrobatyce sportowej zostanie rozegrany w 

kategorii MINI YOUTH oraz w klasie II. 

Zawody będą przeprowadzone zgodnie z przepisami FIG i Programem Klasyfikacyjnym dla 

klasy II oraz zgodnie z zapisami Regulaminu Ramowego PZG dla Akrobatyki Sportowej na rok 

2026. 

MINI YOUTH 7 -15 lat Generalne przepisy w Programie 

Klasyfikacyjnym i na stronie 3 

PRE YOUTH  10 - 16 lat Przepisy 11-16 FIG Age Group 

YOUTH 11 - 18 lat Przepisy 12-18 FIG Age Group 

JUNIOR  12 – 19 lat Przepisy 13-19 FIG Age Group 

SENIOR +14 lat Przepisy FIG dla seniorów COP 



 

 

KL II 7-15 lat Przepisy w Programie Klasyfikacyjnym 

Akrobatyki Sportowej 

 

Start możliwy będzie tylko w jednej konkurencji. 

 

02. Przewidywany harmonogram 

Czwartek 03.09.2026 Przyjazdy delegacji 

Oficjalne treningi 

Piątek 04.09.2026  Kwalifikacje 

Sobota 05.09.2026 Kwalifikacje 

Niedziela 06.09.2026 Finały 

Niedziela/Poniedziałek 06-

07.09.2026 

Wyjazd 

 

03. Hala Sportowa 

Arena Ursynów, ul. Rotmistrza Witolda Pileckiego 122, 02-781 Warszawa  

04. Program zawodów 

Kwalifikacje i finały w pięciu konkurencjach 2-ki kobiet, mężczyzn, mieszane, 3-ki kobiet i 4-ki 

mężczyzn. 

KWALIFIKACJE (KL.II/PRE YOUTH / YOUTH/ JUNIOR  / SENIOR):  

1 układ statyczny + 1 układ dynamiczny. 



 

 

Kwalifikacje MINI YOUTH: 1 kombinowany układ (trudność obliczana na podstawie tabel FIG 

11-16 Age Group). - maksymalny czas układu 2 min. Przepisy zgodnie z programem 

klasyfikacyjnym akrobatyki sportowej na 2026 rok.  

FINAŁY najlepsze 6, 8 lub 12 dwójek lub zespołów, w zależności od liczby uczestników w 

każdej konkurenci i w każdej grupie wiekowej wg zasady: (gdy startuje od 1 do 8 

dwójek/zespołów - 6 finalistów; od 9 do 16 dwójek/zespołów - 8 finalistów; więcej niż 16 

dwójek/zespołów - 12 finalistów). 

W klasie drugiej zastrzega się prawo do podjęcia decyzji o starcie tylko w układzie 1 i 2 bez 

możliwości rozegrania finału. O zajętych miejscach decyduje wtedy suma za pierwszy i drugi 

układ. Taką decyzję podejmie organizator po przeanalizowaniu list startowych i ułożeniu 

programu minutowego zawodów. 

MINI YOUTH - kombinowany (suma dwóch układów — kwalifikacyjnego i Finałowego - 

określa zwycięzcę). 

PRE YOUTH: 1 układ statyczny lub 1 układ dynamiczny zgodnie z przepisami FIG. 

YOUTH/JUNIOR/SENIOR: 1 kombinowany układ. 

Suma ocen z kwalifikacji daje awans do finału. Punkty finałowe liczone są od zera i na ich 

podstawie wyłaniany jest zwycięzca. 

05. Zgłoszenia 

Zgłoszenia Wg regulaminu Polskiego Związku 

Gimnastycznego (bez zakwaterowania i 

wyżywienia) https://portal.pzg.pl 

Zakwaterowanie (wraz z wyżywieniem) 

zgłaszamy poprzez ITDSport 

W terminie  do 10.08.2026 (zgłoszenia imienne) 

https://portal.pzg.pl/


 

 

Obowiązek zapłaty za startowe wyżywienie 

i zakwaterowanie zgodnie z zapisami 

regulaminu ramowego PZG dla Akrobatyki 

Sportowej 

do 21.08.2026 

Opłaty za startowe i zakwaterowanie wraz z wyżywieniem dokonujemy na konto 

organizatora podane w dalszej części komunikatu.  

Wpłaty regulaminowe (spóźnione opisy, muzyki, dodatkowe otwarcie bramek) do PZG na 

subkonto Sekcji Akrobatyki. 

Wycofanie zawodników po ostatecznym terminie zgłoszeń – kara wysokości 100 % kosztów 

zakwaterowania plus startowe. 

06. Opłata startowa 

150 zł/za zawodnika 

Startowe wzrasta o 50 zł w przypadku wykupienia zakwaterowania poza organizatorem – nie 

dotyczy klubów z województwa organizatora. 

 

07. Zakwaterowanie oraz wyżywienie  

O zakwaterowaniu decyduje, ze względu na limitowaną dostępność miejsc, kolejność 

zgłoszeń. Ceny zawierają pełne wyżywienie (śniadanie, lunch, kolacja). Śniadania i kolacje 

serwowane będą w hotelach. Lunch serwowany będzie w miejscu rozgrywania zawodów. 

Zapotrzebowanie na zakwaterowanie i wyżywienie zgłaszamy poprzez ITDSport. 

HOTEL O3 *** 

Cena za osobę w pokoju 1-osobowym z pełnym wyżywieniem (śniadanie, lunch, kolacja) 410 

PLN brutto/doba, 



 

 

Cena za osobę w pokoju 2-osobowym z pełnym wyżywieniem (śniadanie, lunch, kolacja) 290 

PLN brutto/doba/osobę, 

Cena za osobę w pokoju 3- osobowym z pełnym wyżywieniem (śniadanie, lunch, kolacja) 265 

PLN brutto/doba/osobę, 

Cena za osobę w pokoju 4- osobowym z pełnym wyżywieniem (śniadanie, lunch, kolacja) 240 

PLN brutto/doba/osobę. 

Hotel Aramis * 

Cena za osobę w pokoju 1-osobowym z pełnym wyżywieniem (śniadanie, lunch, kolacja) 380 

PLN brutto/doba 

Cena za osobę w pokoju 2-osobowym z pełnym wyżywieniem (śniadanie, lunch, kolacja) 

270 PLN brutto/doba 

Cena za osobę w pokoju 3- osobowym z pełnym wyżywieniem (śniadanie, lunch, kolacja) 240 

PLN brutto/doba 

DOM AKADEMICKI SZKOŁY GŁÓWNEJ GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO 

ul. Nowoursynowska 166 

Cena za osobę w studio (złożonym z czterech pokoi) przy zakwaterowaniu 6 osób z pełnym 

wyżywieniem (śniadanie, lunch, kolacja) 190 PLN brutto/doba 

Apartamenty IKAR SZKOŁY GŁÓWNEJ GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO 

Cena za osobę w pokoju 1-osobowym z pełnym wyżywieniem (śniadanie, lunch, kolacja) 290 

PLN brutto/doba 

Cena za osobę w pokoju 2-osobowym z pełnym wyżywieniem (śniadanie, lunch, kolacja) 270 

PLN brutto/doba 

Dane do przelewu: 



 

 

Warszawsko-Mazowiecki Związek Sportów Gimnastycznych;  

Al. Niepodległości 76/78, 02- 626 Warszawa 

Bank Handlowy w Warszawie: 68 1030 0019 0109 8530 0042 8318 

Ważne: Cała należność za udział ekip w zawodach musi zostać uregulowana do 21.08.2026 

r. Brak opłaty będzie skutkował niedopuszczeniem zawodników do startu. 

09. Akredytacja 

Akredytacja będzie odbywała się w godzinach treningów ekip. Należy okazać:  

- potwierdzenie opłaty za noclegi, wyżywienie i startowe zgodnie ze zgłoszeniem; 

- ubezpieczenie NNW; 

- oświadczenie klubu w imieniu zawodników i uczestników zgłoszonych do zawodów o 

wykorzystaniu wizerunku i posiadaniu ważnych orzeczeń lekarskich. 

10. Muzyka 

Dla każdego zgłoszonego zespołu należy wysłać muzykę na adres mailowy [mail w kolejnym 

komunikacie] do 20.08.2026 r. Format muzyki tylko mp3.  

Nazwa pliku wg wzoru: YOUTH_WG_NOWAK/KOWALSKA/MICHALSKA__BAL 

Niedotrzymanie terminu przesłania muzyki skutkuje karą finansową – 100 zł 

Muzykę należy posiadać także na USB. Korekty dotyczące muzyki można dokonać w 

oficjalnym dniu treningowym 

11.  Opisy układów 

OPISY na adresy podane w regulaminie sędziowskim w terminie określonym przez osoby 

powołujące sędziów z ramienia PZG podane w powołaniu sędziowskim. 



 

 

Opisy II klasy należy przesłać na adres mailowy [zostanie podany w kolejnym komunikacie]: 

w terminie do 20.08.2026 roku. 

Niedotrzymanie terminu przesłania opisów układów skutkuje karą finansową – 300 zł 

14. Odprawa trenerska/sędziowska 

Do ustalenia. 

15. Ceremonia otwarcia 

Jeden zawodnik będzie reprezentował swój klub w dresie klubowym lub stroju startowym. 

Ubiór do potwierdzenia na odprawie. Otwarcie przewidziane na 04.09.2026 roku w 

godzinach popołudniowych. 

16. Ceremonia nagradzania 

Za zajęte miejsca 1 - 3 zawodnicy otrzymują medale. Pozostali zawodnicy otrzymują dyplomy 

okolicznościowe. Do ceremonii nagrodzenia zaproszeni będą zdobywcy miejsc 1-3. 

18. Adres mailowy do organizatorów 

Warszawsko-Mazowiecki Związek Sportów Gimnastycznych 

E-mail: warsisawa2026@gmail.com 

 

Zapraszamy! 

  

mailto:warsisawa2026@gmail.com

