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Stowem wstepu

Za nami pierwsze potrocze 2026 roku.
Zachecamy Panstwa do lektury naszego
Newslettera, w  ktorym —w  skrocie
przedstawiamy  najwazniejsze  dziatania,
osiggniecia i wydarzenia Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego. Zycze mitej lektury!

Leszek Blanik, Prezes PZG




Stowem wstepu

Ostatnie miesigce byty dla nas niezwykle intensywne
pod wieloma wzgledami, zarowno od strony
sportowej, jak i organizacyjnej.

Wiele dziatan stabilizujemy, a ponadto rozwijamy sie
m.in. kadrowo, angazujgc do wspotpracy kolejnych
ekspertow. Finalizujemy rowniez nowe partnerstwa
I umowy sponsoringowe, ktore wspierajg i bedg
wspierac  dalszy rozwdj Polskiej — Gimnastyki.
Symbolicznie waznym wydarzeniem byt rowniez
udziat polskiej reprezentacji w festiwalu Gym for Life
Challenge we wtoskiej Pistol, gdzie moglismy
zaprezentowac site i potencjat polskiego Gymnastics
for All na arenie miedzynarodowej. Podsumowujemy,
co za nami, pracujemy dalej wytezony sposob!

Maciej Szafran, Sekretarz Generalny PZG




Od Redaktora

Pierwsza potowa 2026 roku obfitowata w sukcesy sportowe
Polskiej Gimnastyki. Znakomicie spisywaty sie zwtaszcza
Liliana Lewiriska (ztoty medal PS GA), Maria Drobniak (ztoto
World Challenge Cup GSK) oraz Sandra Zurek (klasyfikacja
generalna PS TUM).

Wydarzyto sie rowniez bardzo duzo w sferze organizacyjnej,
a cafy czas trwajg prace nad kolejnymi nowosciami, Kktdre
utatwig sledzenie naszej gimnastyki we wszystkich pieciu
sekcjach.

Przed nami duze emocje - wkrotce ruszajg mistrzostwa Europy
w gimnastyce sportowej oraz mistrzostwa Swiata w
gimnastyce artystycznej, a nastepnie imprezy gtowne w
skokach na trampolinie i akrobatyce sportowey.

Niezmiennie trzymamy kciuki za udane wystepy Polskich
Gimnastyczek i Gimnastykow!

Krzysztof Gostomczyk, Redaktor PZG




Gimnastyka Artystyczna



Najlepsze wyniki ostatnich tygodni =

Zwyciestwo Liliany Lewinskiej w klasyfikacji generalnej World Challenge Cup
Ztoty medal Liliany Lewinskiej na World Challenge Cup Cluj Napoca w uktadzie
z pitkg

e Srebrny medal zespotu na World Challenge Cup Cluj Napoca w uktadzie z trzema
obreczami i dwiema parami maczug

e Brgzowy medal zespotu na World Challenge Cup Cluj Napoca w uktadzie
z piecioma pitkami
Brgzowy medal Liliany Lewinskiej na World Challenge Cup Pekin w wieloboju
Brgzowy medal Liliany Lewinskiej na World Challenge Cup Pekin w uktadzie
Z maczugami

e Brazowy medal Liliany Lewinskiej na World Challenge Cup Cluj Napoca
w uktadzie z maczugami

e Pigte migjsce zespotu na Mistrzostwach Europy Warna w uktadzie z piecioma
pitkami
Pigte miejsce Emilii Heichel na World Challenge Cup Pekin w wieloboju

e (Czwarte miejsce Emilii Heichel na World Challenge Cup Pekin w uktadzie
z maczugami i w uktadzie ze wstgzka

e Pigte miejsce Emilii Heichel na World Challenge Cup Pekin w uktadzie z obreczg



Znakomity czas Liliany Lewinskiej

Liliana Lewinska wygrata jako pierwsza
Polka w historii finat World Challenge
Cup w uktadzie z pitkg podczas
zawodow w Cluj Napoca. Do swojego
dorobku dodata takze zwyciestwo
w klasyfikacji generalnej cyklu oraz trzy
brgzowe medale - dwa w uktadzie
Z maczugami i jeden w wieloboju.

W Mistrzostwach  Europy Liliana
Lewinska uplasowata sie na szostym
miejscu w uktadzie z maczugami, a w
wieloboju byta jedenasta.



Bardzo dobre wyniki Emilii Heichel

Emilia Heichel otarta sie o podium
zawodow  World  Challenge  Cup
w Pekinie. W wieloboju zajeta bardzo
dobre pigte miejsce, a w finatach
uktadow uplasowata sie na czwartych
miejscach w uktadzie ze wstgzkg
I Z maczugami.

W Mistrzostwach Europy Emilia Heichel
byta pietnasta w wieloboju.



Medalowe otwarcie zespotu Ingi Buczynskiej

Reprezentacja Polski w uktadach zespotowych
wywalczyta dwa medale na zawodach World
Challenge Cup w Cluj Napoca. Po kilku
miesigcach przerwy Polki ponownie
zawedrowaty na podium miedzynarodowych
zawodow najwyzszej rangi. Zespot w sktadzie:
Melody Wasiewicz-Hanc, Pola Gatgzka, Vesna
Pietrzak, Viktoriia Romanchenko, Vlada Bodnar,
Darya Straltsova zdobyt srebrny medal
w uktadzie z trzema obreczami i dwiema parami
maczug oraz brgzowy w uktadzie z
piecioma pitkami.

Na Mistrzostwach Europy Polki zajety pigte
miejsce w uktadzie z piecioma pitkami, co jest
wyrownaniem najlepszego  wyniku polskiej
“zbiorowki” w historii z 2023 i1 2024 rokul.
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Cztery finaty MEJ Laury Lewinskiej

Reprezentantka Polski Laura Lewinska
wywalczyta awans do  wszystkich
czterech finatow podczas Mistrzostw
Europy Juniorek w Warnie!

Zawodniczka UKS Kopernik Wroctaw
zajeta 6. miejsce w uktadzie z obreczg
oraz uktadzie z maczugami, na 7.
miejscu zakonczyta zmagania
w uktadzie z pitkg, a 8. lokate wywalczyta
w uktadzie ze wstgzka.
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Wyniki kadry Polski w GA

Bardzo dobrg forme prezentujg rowniez
pozostate polskie kadrowiczki. Wysokie
miejsca w  zawodach  krajowych
I miedzynarodowych zajmujg m. in.
Olivia Maslov, Kseniya Zhyzhych, Olga
Duraj, Mariia Shybanova, Aleksandra
Sadzinska.

Wszystkie  wyniki i materiaty  nt.

gimnastyki artystycznej znajdg Panstwo

na stronie P/G.
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- Gil;anustyka Sportowa Kobiet



Najlepsze wyniki ostatnich tygodni

e Ztoty medal Marii Drobniak na World Challenge Cup w Warnie na rownowazni

e Pigte migjsce Marii Drobniak na World Challenge Cup w Koprze na ¢wiczeniach
wolnych

e Pigte miejsce Marty Pihan-Kuleszy na World Challenge Cup w Warnie
na ¢wiczeniach wolnych

e Sidodme miejsce Marty Pihan-Kuleszy na World Cup w Antalyi na rwnowazni

e Siddme miejsce Marii Drobniak na World Challenge Cup w Koprze
na rownowazni

e Siddme miejsce Marii Drobniak na World Challenge Cup w Warnie
na ¢wiczeniach wolnych

rZG
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Ztoty medal Marii Drobniak!

Maria Drobniak wygrata rywalizacje
na rownowazni  podczas  World
Challenge Cup w Warnie. To najwiekszy
sukces zawodniczki TS Wisty Krakow
w karierze.

Po raz pierwszy od 2016 roku podczas
zawodow najwyzszej rangi
W gimnastyce sportowe] kobiet kibice
mogli ustysze¢ hymn Polski “Mazurek
Dgbrowskiego’. Wowczas zwyciestwo
w zawodach w Cottbus odniosta
Katarzyna Jurkowska-Kowalska.
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Marta Pihan-Kulesza siodma w finale PS

Marta Pihan-Kulesza po raz pierwszy
od 3 lat zakwaliflkowata sie do finatu
zawodéw Pucharu Swiata. W Antalyi
W rywalizacji na rownowazni
zawodniczka klubu MKS Kusy Szczecin
uplasowata sie na 7. miejscu.

13
L

]
-

,

gt

Szczecinianka wywalczyta takze 5.
miejsce na zawodach World Challenge
Cup w Warnie na ¢wiczeniach wolnych
oraz zdobyta tytut Mistrzyni Polski
w wieloboju.




Trzy finalty World Challenge Cup Marii Drobniak

Maria Drobniak wystgpita w czterech
finatach World Challenge Cup w 2026
roku. Poza zwyciestwem na rownowazni
w Warnie, wzieta udziat takze w finale na
¢wiczeniach  wolnych, gdzie zajeta
siodme miejsce.

Zawodniczka TS Wisty  Krakow
uplasowata sie rowniez na pigtym
miejscu  w  World Challenge Cup
w Koprze na ¢wiczeniach wolnych, a na
rownowazni zajeta siodmga lokate.
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Wyniki kadry Polski w GSK

Bardzo dobrg forme prezentujg rowniez
pozostate polskie kadrowiczki. Wysokie
miejsca w  zawodach  krajowych
I miedzynarodowych zajmujg m. in.
Maria Rowiniska, Sofiya Razumouskaya
oraz Gulia Asaftei.

Wszystkie — wyniki i materiaty  nt.

gimnastyki sportowej kobiet znajda

Panstwo na stronie PZG.
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Gimnastyka Sportowa Mezczyzn



Najlepsze wyniki ostatnich tygodni =

Szoste miejsce Sebastiana Gawronskiego w World Challenge Cup w Koprze
na kotkach

Zwyciestwo Tomasza Le Khaca w Salamunov Memorial w wieloboju juniorow
Dziesigte miejsce Kacpra Garnczarka w World Cup w Cottbus na poreczach
Ztoty medal Sebastiana Gawronskiego na Rheintal Cup na ¢wiczeniach wolnych
Srebrny medal Franciszka Korbiela na Rheintal Cup na drgzku

Ztoty medal Tomasz Le Khaca w Budapest Cup w wieloboju junioréw

Dwa ztote medale Tomasza Le Khaca w Budapest Cup na skoku i na drgzku
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Sebastian Gawronski szosty w World Challenge Cup

Sebastian Gawronski wystgpit w finale
World Challenge Cup w Koprze.
Zawodnik AZS AWF Katowice uplasowat
sie na szostym miejscu na drgzku, czym
powtorzyt swoj wyczyn z 2022 roku.

30-latek byt rowniez w finale przed
rokiem. Wowczas zajgt sme miejsce.
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Bardzo dobra forma Tomasza Le Khaca

Tomasz Le Khac w 2026 roku prezentuje
rowng, bardzo wysokg forme. Zwyciezyt
w  wieloboju w  Budapest Cup
oraz Salamunov Memorial.

Do ztotych medali  wielobojowych
dorzucit rowniez krgzki z finatow
na przyrzadach.

W Gdansku potwierdzit swojg forme
i zZwyciezyt W Mtodziezowych
Mistrzostwach Polski.
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Swietny junior Nazar Rudnytskyi

‘ Nazar Rudnytskyi zostat Mistrzem Polski
Juniorow  w  wieloboju  podczas
zawodow w Gdansku. Zawodnik KS AZS
AWFIS Gdansk wyrasta na czotowego
juniora w polskiej GSM.

? Rudnytskyi zdobyt takze ztoto podczas
wieloboju na Salamunov Memorial

j ’ oraz brgzowy medal w rywalizacji
| . \ na c¢wiczeniach  wolnych  podczas
' g x S Budapest Cup.
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Wyniki kadry Polski w GSM

W zawodach miedzynarodowych

gimnastycy sportowi wywalczyli wiele

medali. Wysokie miejsca w zawodach
= krajowych i miedzynarodowych zajmujg
m. in. Kacper Garnczarek, Franciszek
Korbiel, Alan Kramarczyk i Szymon
Chrusciel.

— E

Wszystkie  wyniki i materiaty  nt.
gimnastyki sportowe| mezczyzn znajda
Panstwo na stronie PZG.

24


https://pzg.pl/gimnastyka-sportowa-mezczyzn/
https://pzg.pl/gimnastyka-sportowa-mezczyzn/
https://pzg.pl/gimnastyka-sportowa-mezczyzn/

Trampolina



Najlepsze wyniki ostatnich tygodni

Zwyciestwo Sandry Zurek w cyklu Pucharu Swiata w skokach na $ciezce

Pigte miejsce Sandry Zurek na Mistrzostwach Europy w Portimao w skokach
na sciezce oraz druzyny juniorek w PMT

Czwarte miejsce Sandry Zurek w Pucharze Swiata w Baku w skokach na $ciezce
Sz6ste miejsce Sandry Zurek w Pucharze Swiata w Coimbrze w skokach
na Sciezce

Siodme miegjsce Zofii Tracz na Mistrzostwach Europy Juniorek w Portimao
w podwajnej mini trampolinie

Dwudzieste drugie miejsce Barttomieja Wisniewskiego na Mistrzostwach Europy
Juniorow w Portimao w skokach na trampolinie

Dwudzieste széste miejsce Weroniki Antoszczyk w Pucharze Swiata w Alkmaar
w skokach na trampolinie

Dwudzieste 6sme miejsce Oktawiana Zydka w Pucharze Swiata w Coimbrze
w skokach na trampolinie

Trzydzieste pigte miejsce Barttomieja Wisniewskiego w Pucharze Swiata
w Arosie w skokach na trampolinie

rZG
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Zlota Sandra Zurek

Sandra Zurek wygrata klasyfikacje
generalng Pucharu Swiata w skokach
na Sciezce.

Na najwiekszy sukces w karierze ztozyty
sie punkty na czwarte i szoste miejsce
w zawodach w Baku i Coimbrze.

Na kwietniowych Mistrzostwach Europy
uplasowata sie na pigtym miegjscu,
a W listopadzie  wystgpi na
Mistrzostwach Swiata w  chifnskim
Nankinie.
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Pigta druzyna, siodma Zofia Tracz

Na Mistrzostwach Europy w Portimao
najlepszy wynik w historii  polskich
startow w podwadjnej mini trampolinie
osiggneta Zofla Tracz. Zawodniczka
UMKS PMOS Chrzanow byta sidodma,
0 jedno oczko pokonujgc osiggniecie
Nadii Ptonki sprzed dwaoch lat.

Druzynowo - reprezentantki  Polski
(Tracz, Lena Podczaszy, Nadia Ptonka,
Karina  Kurowska) uplasowaty sie
na pigtym miejscu. To byty pierwsze ME
Juniorek z udziatem polskiej druzyny.

28



Obiecujgce wystepy w Pucharze Swiata

Weronika Antoszczyk, Barttomie]
Wisniewski i Oktawian Zydek majg
za sobg starty w zawodach Pucharu
Swiata.

Weronika  Antoszczyk  byta  Dblisko
potfinatdw na debiutanckich zawodach
w Alkmaar, gdzie zajeta 26. miegjsce.
Oktawian Zydek byt 28. w zawodach
w Coimbrze, a Barttomiej Wisniewski 35.
w Arosie.

29



Filip Procher w czotowce juniorskiej stawki

Swietng dyspozycje prezentuje w 2026
roku Filip Procner. Wsrod juniorow zajat
trzecie miejsce podczas Nissen Cup

w Arosie.

Zawodnik UKS Alfy Wilkowice wystagpit
rowniez w potfinale Mistrzostw Europy
W skokach synchronicznych.
W  Portimao wraz z  Oliwierem
Wojciechowskim zakonczyli zmagania
na 11. migjscu.
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Wyniki kadry Polski w TRA

W zawodach miedzynarodowych
skoczkowie i skoczkinie wywalczyli wiele
medali. Wysokie miejsca w zawodach
krajowych i miedzynarodowych zajmuja
m. in. Michalina Szefler, Eugeniusz
Sokotowski, Nadia Ptonka, Oliwier
Wojciechowski, Lena Podczaszy
i Amelia Kokodynska.

Wszystkie  wyniki i materiaty nt.
trampoliny znajdg Panstwo na stronie
PZG.
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Akrobatyka sportowa



Najlepsze wyniki ostatnich tygodni

Brazowy medal Michata Skiby i Mai Mrozek w Pucharze Swiata w Rzeszowie
w dwojce mieszane]

Czwarte miejsce Michata Skiby i Mai Mrozek w Pucharze Swiata w Burgas

Pigte miejsce Michata Szustaka i Agaty Makowskiej w Pucharze Swiata w Baku
Pigte miejsce Zuzanny Marek i Zofii Czapskiej w Pucharze Swiata w Baku

Szdste miejsce Michata Skiby i Mai Mrozek w Pucharze Swiata w Puurs

Szdste miejsce Michata Szustaka i Agaty Makowskiej w Pucharze Swiata
w Rzeszowie

Szoste miejsce Oliwii Katy, Magdaleny Goryczki i Leny Strzelczyk w Pucharze
Swiata w Rzeszowie

Siédme miejsce Michata Szustaka i Agaty Makowskiej w Pucharze Swiata
w Puurs

Siédme miejsce Leny Blitek i Mai Kasprzak w Pucharze Swiata w Burgas

rZG
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Michat Skiba i Maja Mrozek na podium P$

Rzeszéw International Acro Cup Po raz pierwszy w Kkarierze dwdjka
in Acrobatic Gymnastics mieszana Michat Skiba i Maja Mrozek

] 9 2 ] T staneta na podium Pucharu Swiata.
- 4 2028 Brazowe medale zdobyli podczas
= &) o

;.«1‘; o~ 3 zawodow w Rzeszowie.

W  tym roku wystepowali rowniez
w finatach zawodow w Burgas i Puurs,
ale wowczas zajmowali odpowiednio
czwarte i szoste miejsce.
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Makowska i Szustak w czotowce Swiatowej

Blisko medalu PS byta dwdjka mieszana
Michat Szustak i Agata Makowska.
Podczas zawoddw w Baku zajeli pigte
miejsce. O jedno oczko nizej zakonczyli
flnat w Rzeszowie, a na siodmym
miejscu uplasowali sie w belgijskim
Puurs.
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Marek i Czapska otarty sie o podium

Zuzanna Marek i Zofia Czapska
to kolejny duet, ktory powalczyt w finale
PS. W zawodach, ktére odbyty sie w
stolicy Azerbejdzanu dwojka kobiet
zajeta 5. miejsce. Do finatu zabrakto
zaledwie 1.450 pkt.
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Wyniki kadry Polski w AKRO

W zawodach miedzynarodowych
akrobatki i akrobaci wywalczyli wiele
medali. Wysokie miejsca w zawodach
krajowych i miedzynarodowych zajmujg
m. in. dwojki mieszane, dwdjki kobiet
i trojki kobiet.

Wszystkie — wyniki i materiaty  nt.

akrobatyki sportowej znajda Panstwo na

stronie PZG.
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Polski zespot podbit Pistoie!

We wtoskiej Pistoi odbyt sie European Gym
for Life Challenge 2026, w ktorym po raz
pierwszy  Polska  wystawita  oficjalng
reprezentacje. Na najwiekszym wydarzeniu
Gymnastics for All w Europie Polacy
zaprezentowali sie z bardzo dobrej strony!

Reprezentacjg Polski byt zespot z DOSIR
Sokolni Chorzow. Za swoj wystep otrzymali
prestizowg Gold Award. Nagrodg byto
rowniez  promowanie ich  materiatow
w europejskich i wtoskich mediach!

Wiecej w relacji na stronie PZG
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Wydarzenia i aktywnosci organizacyjne



Konferencja szkoleniowa akrobatyki sportowej

W dniach 10-11 stycznia we Wroctawiu
odbyta sie  Konferencja  Szkoleniowa
w  Akrobatyce  Sportowej, w  ktorej
uczestniczyto ponad 100 trenerow z catej
Polski. Celem konferencji byto m.in.:
omowienie  zmian W regulaminach
sportowych oraz przepisach obowigzujgcych
w akrobatyce sportowej, przedstawienie
zmian  we  wspotzawodnictwie  dzieci
i miodziezy okreslonych przez Instytut
Sportu, zaproponowanie modyfikacji
zagadnien dotyczgcych oceny artystycznosci
w klasie Ill, omowienie zmian w kategoriach
mini oraz youth, przedstawienie nowelizacji
programu klasyfikacyjnego Polskiego
Zwigzku Gimnastycznego, omowienie zmian
w regulaminach sedziowskich.
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Noworoczne szkolenie w sekcji GSK

W dniu 17 stycznia na  Sali
Konferencyjnej Biura Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego w Warszawie odbyto
sie  szkolenie  sekcji  Gimnastyki
Sportowej Kobiet. Udziat wzieto niemal
60 sedziow i trenerow z catej Polski!

Celem szkolenia byta  weryfikacja
sedziow zwigzkowych na lata 2025-2028
oraz omowienie programu
klasyfikacyjnego PZG sekcji Gimnastyki

Sportowej Kobiet na lata 2026-2028
wraz z prezentacja zmian
na poszczegolnych przyrzgdach.
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PZG finalistg na Gali Sport Biznes Polska

G

GIMNASTYKA

DLA WSZYSTKICH
Z TAURONEM

YV GALA sBP

31 MARCA 2026 WARSZAWA

Projekt ,Gimnastyka dla  Wszystkich
z TAURONEM" zostat finalistg kategorii
,Sportowy Projekt Spoteczny 2025" podczas
Gali Stowarzyszenia Sport Biznes Polska.
To ogromne uznanie dla naszych dziatan,
promujgcych gimnastyke wsrod —dzieci
I mtodziezy!

W ubiegtym roku Polska Gimnastyka
rowniez zajeta miejsce w czotowej trojce.
Wowczas  zdobylismy  tytut  finalisty
w kategorii ,Federacja Sportowa Roku
2024".

Wiecej w relacji internetowej na stronie PZG
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Leszek Blanik na konferencji Sport for Brands

’ Vo
tUKASZ STRZELECKI LESZEK BLANIK MACIEJ KOPROWICZ

SPORT BIZNES POLSKA POLSKI ZWIAZEK GIMNASTYCZNY TOTALIZATOR SPORTOWY

MAGDALENA MARSZAEKOWSKA MICHAE PODOGRODZKI

ENERGA ALLIANZ

\‘ﬂ—'l_llB 2026

Przedstawiciele marek, klubow, federacji,
agencji i organizacji sportowych, spotkali
sie podczas kolejnej, juz IV edycji
wydarzenia, ktore od lat wyznacza
tempo  dyskusji o roli  sportu
W strategiach komunikacyjnych
i biznesowych polskich marek. W jedne;
z programowych debat eksperckich
uczestniczyt rowniez prezes Polskiego
Zwigzku Gimnastycznego, Leszek Blanik.

Wiecej w relacji na stronie PZG

43


https://pzg.pl/leszek-blanik-takie-spotkania-buduja-przyszlosc-polskiego-sportu/

Nabory i pierwsze zajecia Gimnastyki dla Wszystkich

NABOR '\

GIMNASTYKA

DLA WSZYSTKICH

na zajecia dla dzieci
ze szkdt podstawowych

O D& Ministerstwo
Slrzc #Einn.

W pierwszym pofroczu 2026 r.
rozpoczelismy nabdr oraz prowadzenie cyklu
zajeC dla dzieci ze szkot podstawowych
w ramach ogolnopolskiego  programu
“Gimnastyka dla Wszystkich”.

Realizacja programu jest mozliwa dzieki
srodkom z Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Zajecia prowadzone sg w ponad 50-ciu
klubach z roznych regionow Polski i beda
kontynuowane jesienig. To takze czas,
w  ktorym bedziemy realizowac¢ kolejny,
powszechny projekt pn. “FIT Dzieciaki”.

Dodatkowe informacije programowe
zainteresowani_znajdg na_oficjalnej stronie
PZG.
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https://pzg.pl/gimnastyka-dla-wszystkich/pierwsze-kroki-w-gimnastyce/
https://pzg.pl/gimnastyka-dla-wszystkich/pierwsze-kroki-w-gimnastyce/
https://pzg.pl/gimnastyka-dla-wszystkich/pierwsze-kroki-w-gimnastyce/

Rozszerzenie wspotpracy PZG i Vectry

Vectra i Polski Zwigzek Gimnastyczny ogtosity
rozszerzenie wspotpracy. Do grona
sportowcow wspieranych przez jednego z
liderow rynku telekomunikacyjnego w Polsce
dotgczyli Kseniya Zhyzhych i Nikita Netreba.

Od 2026 roku juz dziesiecioro gimnastyczek
I gimnastykow  otrzymuje wsparcie celowe
od sponsora strategicznego PZG. Vectra
przedtuzyta wspotprace z Polskim Zwigzkiem
Gimnastycznym do 31 stycznia 2028
roku, co otwiera droge do jeszcze szerszego
zaangazowania W rozwoj i promocje sportu a
zwtaszcza gimnastyki.

Wiece] W relacii na stronie PZG
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https://pzg.pl/rozszerzenie-wspolpracy-pzg-i-vectry/

Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Delegatow PZG

W srode 13 maja br. odbyto sie Walne
Zgromadzenie Sprawozdawcze Delegatow
PZG. Najwyzsza wtadza Polskiej Gimnastyki
m.in. przyjeta sprawozdania, Regulamin
Dyscyplinarny, powotata Komisje Statutowa
oraz przeprowadzita wybory uzupetniajgce
do Komisji Dyscyplinarnej PZG.

Walne  Zgromadzenie  Sprawozdawcze
Delegatow PZG odbyto sie za pomocg

srodkow komunikacji na odlegtosc (on-line).

Wiecej w relacji na stronie PZG
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https://pzg.pl/za-nami-walne-zgromadzenie-sprawozdawcze-delegatow-pzg/

Zmiany personalne w Biurze PZG

Wraz z poczatkiem kwietnia do Zespotu
Biura PZG dotgczyt Mariusz Walczak,
petnigcy role Koordynatora PZG ds.

Marketingu i Komunikacji w  Dziale
Marketingu, Komunikacji i Organizacji
Imprez PZG.

Na poczatku lipca w Zespole Polskiego
/wigzku  Gimnastycznego  powitalismy
Panig Elize Polinska, ktora zasili dziatania
W Dziale Sportu Powszechnego.
Koordynatorkg ~ ww.  Dziatu  zostata
mianowana Pani Olimpia Chotuj, petnigca
wczesniej role  Specjalisty ds. Sportu
Powszechnego.

e

¥ GIMNAL
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https://pzg.pl/mariusz-walczak-koordynatorem-pzg-ds-marketingu-i-komunikacji/
https://pzg.pl/zmiany-w-dziale-sportu-powszechnego-pzg/

Andrei Levit Doradcq ds. Miedzynarodowych

Na mocy Uchwaty nr 389 Zarzadu PZG
Andrei Levit zostat powotany na stanowisko
Doradcy  Prezesa i  Zarzadu  PZG
ds. Miedzynarodowych.

Majgc na wzgledzie dalszy rozwdj sportow
gimnastycznych i szczegolnie odnoszenie
sukcesdw na arenie miedzynarodowej,
CO  powigzane jest z  dziataniami
geopolitycznymi na arenach gimnastycznych
Swiata i Europy, Zarzad PZG powotat Doradce
Prezesa  Zarzadu I Zarzadu PZG
ds. Miedzynarodowych.

& CTECLY 2 )

Wiece| w relacji na stronie PZG
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https://pzg.pl/andrei-levit-doradca-prezesa-i-zarzadu-pzg-ds-miedzynarodowych/

Trenerki Roku 2025

14 maja br. w Centrum Olimpijskim
Polskiego Komitetu Olimpijskiego odbyta sie
uroczysta gala 25. edycji konkursu
,1renerka Roku 2025" organizowanego
przez Komisje Sportu Kobiet PKOI. Podczas
wydarzenia uhonorowano trenerki, trenerow
oraz o0soby szczegolnie zaangazowane
w rozwoj sportu kobiet i ruchu olimpijskiego
w Polsce, w tym trzy przedstawicielki
srodowiska  gimnastycznego:  Adriana
Szymanska, Katarzyna Zabierowska
i Justyna Pacelt-Staros.

Wiece] w relacji na stronie PZG
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https://pzg.pl/przedstawicielki-pzg-wyroznione-podczas-gali-trenerka-roku-2025/

Wspoélna Akademia PZG i Fundacji LOTTO
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Fundacja LOTTO im. Haliny Konopackiej
we wspotpracy z Polskim Zwigzkiem
Gimnastycznym rozpoczeli NOWY,
wspolny  projekt  pn.  ,Akademia
Gimnastyczna Fundacji LOTTO". Dzieki
jego dziataniu w ramach S$rodkoéw
uzyskanych od Fundatora, zasilone

zostang dziatania szkoleniowe
w sekcjach sportowych skupiajgcych
juniorow, reprezentantow Polski

W gimnastyce artystycznej, gimnastyce
sportowej kobiet, gimnastyce sportowej
mezczyzn, skokach na trampolinie
oraz akrobatyce sportowe;.
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https://pzg.pl/wspolna-akademia-pzg-i-fundacji-lotto/
https://pzg.pl/wspolna-akademia-pzg-i-fundacji-lotto/

XXX-lecie Osrodka Szkolenia Centralnego w Gdansku

W Gdansku 20 czerwca odbyta sie
uroczystosc XXX-lecia Osrodka
Szkolenia Centralnego. W obchodach
wzieli udziat przedstawiciele dwoch
pierwszych grup treningowych, Kktore
uczestniczyty w szkoleniu, a takze osoby
wspierajgce dziatalnos¢ osrodka na
przestrzeni wielu lat.

i 'stel'StWo 3
i
/

Gratulujemy jubileuszu oraz trzymamy
kciuki ~ za  wyszkolenie  kolejnych
Mistrzow w  gimnastyce sportowe]
mezczyzn!
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Sportowiec w komunikacji z otoczeniem

G

IAZEK

GIMNASTYK
s e’

Jak  przygotowaC swoje  sportowe
portfolio? Jak duze znaczenie ma w nim
dobry opis, zdjecie i dlaczego warto
zadba¢ o jak najlepsze relacje
z fotografem? M.in. na te pytania
odpowiedzieli  zawodniczkom  Kadry
Narodowej  Juniorek i Seniorek
w Gimnastyce Artystycznej dr Ewa
Milun-Walczak oraz Mariusz Walczak,
eksperci od lat wspierajgcy sportowcow
w obszarze komunikacji i wizerunku.

Wiecej w relacji na stronie PZG

52


https://pzg.pl/sportowiec-w-komunikacji-z-otoczeniem/

European Gymnastics zdejmuje sankcje

European

Gymnastics

Reprezentacje Rosji i Biatorusi decyzjg wtadz
Europejskiej Federacji Gimnastycznej wracajg
na gimnastyczne areny pod flagami
narodowymi. Podczas lipcowych obrad
nadzwyczajnego walnego zgromadzenia
European Gymnastics, delegaci krajowych
federacji obradowali i gtosowali zarowno
w kwestiach dot. startu zawodniczek,
zawodnikow jak i przywrdcenia do gtosu oraz
petnoprawnej pracy dziataczy z krajow
dotychczas objetych  sankcjami. Swoje
stanowisko  w ww. sprawie stanowczo
wyrazita polska delegacja.

Wiecej w relacji na stronie PZG
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https://pzg.pl/european-gymnastics-zdejmuje-sankcje-z-poszanowaniem-krajowych-regulacji/

Polska Gimnastyka w mediach



Media Spotecznosciowe PZG

GIMNASTYKA

O ©@ 6 00

W maju do zestawu aktywnosci medialnych,

spotecznosciowych Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego  dotgczyt  nowy  profil
organizacyjny W serwisie LinkedIn.

Obecnie sympatycy polskiej gimnastyki moga
obserwowac¢ nasze dokonania juz w pieciu
serwisach:

- YouTube
- Facebook
- Instagram
- Tik Tok
- LinkedIn

Do zobaczenia!
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http://www.youtube.com/@PolskiZwiazekGimnastyczny
https://www.facebook.com/pzg.polskagimnastyka
https://www.instagram.com/polskagimnastyka/
https://www.tiktok.com/@polska.gimnastyka24
https://www.linkedin.com/company/polskagimnastyka/

Polska Gimnastyka w Polsacie

Nawigzanie oficjalnej wspotpracy z Redakcja

Magazyn

¥ portu i Polsatu jesienig 2025 roku zaowocowato
kolejnymi aktywnosciami telewizyjnymi
promujgcymi Polska Gimnastyke

na partnerskiej antenie. W  Magazynie
Polskiego  Sportu  goscili  m.in: nasze
reprezentantki z zespotu gimnastyki
artystycznej, Leszek Blanik - Prezes PZG, oraz
Maria Drobniak.

Dzieki  trwajgcemu  porozumieniu  stacja
transmitowata na zywo takze wybrane
z centralnych wydarzen PZG, w tym
wydarzenie Gdynia Rhytmic Stars (maj 2026).
Zapis dostepny na kanale You Tube Partnera
Medialnego PZG. 56



https://www.youtube.com/watch?v=buFlnIrbFP0

Polska Gimnastyka w Przeglqgdzie Sportowym

Doniesienia i wybrane zagadnienia dot. polskiej
gimnastyki znalazty swoje obszerne miejsce na
stronach Przegladu Sportowego.
W numerze 39/2026 przyblizono m.in. wazny
temat dot. procedury przyznawania polskich
paszportow  zawodniczkom  z  druzyny
gimnastyki  artystycznej, znajdujgcym = sie
w Swiatowej czotdwce. Nie zapomniano
o fantastycznych wynikach Marii Drobniak,
Liliany Lewinskiej i Emilii Heichel, a takze Laury
Lewinskiej, ktora zdominowata rywalizacje
juniorek. W numerze z 9 lipca wiele miejsca
poswiecono natomiast sukcesowi Sandry
Zurek - jej wygranej w klasyfikacji Pucharu
Swiata w skoku na $ciezce.
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http://m.in

Podcast Strefa Gimnastyczna

STREFA

Do zestawu gimnastycznych, podcastowych
rozmow dotgczyty od poczgtku roku kolejne
odcinki.  Goscmi  redaktorow  Aleksandry
Szutenberg i Jarostawa Kociszewskiego byli:

Adriana Szymanska: postuchaj
Leszek Blanik: postuchaj
tukasz Jaworski: postuchaj

Tomasz Dancewicz, Andrei Levit: postuchaj

Kolejne odcinki juz wkrotce do wystuchania na
stronach zwigzanych z Polskg Gimnastyka.

Wczesniejsze  nagrania  dostepne  muin.
w kanale YouTube PZG. Zapraszamy!
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https://www.youtube.com/watch?v=qXA6bIKk8a4
https://www.youtube.com/watch?v=iuKjlHLgQ7A&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=2wefZ3s0qds&t
https://www.youtube.com/watch?v=WsrYk0R2bks
http://m.in
https://www.youtube.com/@PolskiZwiazekGimnastyczny

Nowy dziat na stronie www.pzg.pl

Na stronie Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
pojawity sie dwie nowe zaktadki — wyniki
zawodow i najwieksze osiggniecia. Zachecamy
do zapoznania sie z trescia.

Wyniki: https:/pzg.pl/wyniki/

Najwieksze osiaggniecia:
https:/pzg.pl/najwieksze-osiagniecia/

Zachecamy do odwiedzenia obu nowych
miejsc na naszej stronie internetowe).
Wierzymy, ze wkrétce obie strony bedziemy
uzupetniac kolejnymi znakomitymi rezultatami!
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https://pzg.pl/wyniki/
https://pzg.pl/najwieksze-osiagniecia/

3
Dzigkujemy za > r<eo

SUbSKrybOWGnie GIMNASTYCZNY
Polskiej Gimnastyki!

Polski Zwigzek Gimnastyczny
ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa

tel. 793 005 659


mailto:k.gostomczyk@pzg.pl
http://www.pzg.pl
https://www.facebook.com/Polski-Zwi%C4%85zek-Gimnastyczny-109575201511348

