Z Ministerstwo
“Sportu i Turystyki

UKS SMS OLSZTYN

KOMUNIKAT NR 2
Mie¢dzynarodowe Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodziczek (strefa A)
w gimnastyce sportowej 12-14.06.2026

Termin: 12-14.06.2026r.

Miejsce: 10-170 Olsztyn, Sala Gimnastyczna im. Matgorzaty Plichty, ul. Gietkowska 12
Organizator: Uczniowski Klub Sportowy SMS Krakow

Kontakt: e-mail: ukssmsolsztyn@gmail.com

tel.: 721272448

Komisja mandatowa: 12.06.2026r. 15:30

Odprawa kierownikow ekip: 12.06.2026r: 16:10

Odprawa sedziowska GSK: 12.06.2026r. 16:45

Program zawodow:

Piatek 12.06.2026 r.:
14:00 - 14:30 — Rozgrzewka ogdlna

14:30 — 16:10 — Rozgrzewka na przyrzadach po 20 minut

Skok — P1 Akademia Leszka Blanika Gdansk (5) + P2 Akademia Leszka Blanika (4)

Porecze — P2 - KS AZS AWFiS Gdansk (10)

Réwnowaznia — P1 — MKS Gdansk (1) + P2 MKS Gdansk (4)

Cw. wolne — P3 - KS AZS AWFiS Gdansk (4) + P3 MKS Gdansk (3) + P3 Akademia Leszka Blanika (2)
Pauza - P4 - KS AZS AWFiS Gdansk (3) + P4 MKS Gdansk (2) + P4 Akademia Leszka Blanika (3)
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Sobota 13.06.2026r.:

9:00 — 9:30 — rozgrzewka ogolna dla kat. P1 i P2

9:30 — 12:30 — start w zawodach kat. P1 i P2

Skok — P1 - UKS SMS Olsztyn (9)

Porecze — P1 - MKS Gdansk (1) + Akademia Leszka Blanika Gdansk (5)
Réwnowaznia — P2 - KS AZS AWFiS Gdansk (10)

Cw. Wolne — P2 — Akademia Leszka Blanika Gdansk (4) + P2 - MKS Gdansk (4)
Pauza — P2 — UKS SMS Olsztyn (9)

12:00 — rozgrzewka ogodlna dla kat. P3 i P4 (sala koszykdwki)

12:30 — Otwarcie zawoddw

12:45 — 14:30 — start w zawodach kat. P3 i P4

Skok - P4 - KS AZS AWFiS Gdansk (3) + P4 MKS Gdansk (2) + P4 Akademia Leszka Blanika (3)
Porecze — P4 - UKS SMS Olsztyn (7)

Réwnowaznia — P3 - KS AZS AWFiS Gdansk (4) + P3 MKS Gdansk (3) + P3 Akademia Leszka Blanika (2)
Cw. Wolne — P3 — UKS SMS Olsztyn (9)

14:45 — dekoracja kat. P1, P2, P3, P4

Niedziela 14.06.2026r.:

8:00 - 9:00 Rozgrzewka ogdlna i na przyrzadach dla kat. P1, P2

9:00 - 11:00 Finatly na przyrzadach:

GSK - 8 zawodniczek w finale, zawodniczka moze mie¢ maksymalnie 2 finaly
9:00 Skok - P1, Porecze - P2

9:30 Porecze- P1, Rownowaznia - P2

10:00 Réwnowaznia - P1, Cwiczenia Wolne - P2

10:30 Cwiczenia wolne - P1, Skok - P2
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10:30 - 11:00 Rozgrzewka ogolna dla kat. P3, P4 (sala koszykowki)
11:00 — 11:30 — Rozgrzewka na przyrzadach dla kat. P3 i P4

11:30 - 14:30 Finaty na przyrzadach:

11:30 Skok - P3, Porgcze - P4

12:00 Porecze- P3, Rownowaznia - P4

12:30 Réwnowaznia - P3, Cwiczenia Wolne - P4

13:00 Cwiczenia wolne - P3, Skok - P4

14:30 Dekoracja kat. P1, P2, P3, P4 oraz zakonczenie zawodow

Organizator zastrzega sobie ewentualne zmiany na miejscu.

Paula Plichta
UKS SMS Olsztyn
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