rZG

KOMUNIKAT NR 2

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI MLODZIKA
OGOLNOPOLSKIE ZAWODY MLODZIKA
W GIMNASTYCE ARTYSTYCZNEJ

12 - 14.06.2026

Termin: 12 - 14.06.2026
Miejsce: Hala Widowiskowo — Sportowa Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreaciji,
ul. Zeromskiego 4c, 41 — 205 Sosnowiec
Organizator: PZG, Fundacja Dynamica Sosnowiec
Regulamin: W zawodach prawo startu majg zawodniczki, ktére posiadajg aktywna

licencje PZG, aktualne badania lekarskie oraz sg ubezpieczone na czas trwania
zawodéw  (NNW). Dodatkowe wymagania dotyczace prawa startow
w poszczegdlnych zawodach sg zawarte w ,Programie i Wymaganiach na rok 2026".

Optata startowa: 150 zt / zawodniczka
150 zt / druzyna

Whptat dokonujemy w terminie do 20.05.2026 r. — termin minat
na konto Fundacji Dynamica Sosnowiec:

28 1020 2498 0000 8302 0805 0579

»,MLODZIK, nazwa klubu, liczba druzyn, liczba zawodniczek”
Prosimy o podanie danych do faktury za optate startowg na adres: dynamica@interia.pl
Muzyki: Prosimy o przestanie muzyk na adres: muzykagimnastykaart@gmail.com

do dnia 20.05.2026r. — terminminat
wg opisu: nazwisko — imie — przybor — klub

Wskazane jest posiadanie podczas zawoddw nosnika USB z zapisem muzyk.

Transmisja: rell.pl

ul. Ratuszowa 11 03-450 Warszawa

*d vectra
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Losowanie kolejnosci startow odbedzie sie 02.06.2026r. o godzinie 2030
za posrednictwem platformy Zoom. Link zostanie rozestany do klubow.

Losowanie:

Program minutowy: PIATEK (12.06.2026r.)

1430 - 1530 odprawa sedziowska

1530 -16"0 |rzut - 1 uktad - uktad taneczny, uktad z obreczg na zmiane
1670 -17% llrzut - 1 uktad - uktad taneczny, uktad z obreczg na zmiane
1770-17% Illrzut - 1 uktad - uktad taneczny, uktad z obreczg na zmiane
170 -18%  |Vrzut - 1 uktad - uktad taneczny, uktad z obreczg na zmiane
1840 -1920  Vrzut - 1 uktad - uktad taneczny, uktad z obreczg na zmiane
1920 - 20%  VIrzut - 1 uktad - uktad taneczny, uktad z obreczg na zmiane

SOBOTA (13.06.2026r.)

930 — 1050 Illrzut - 2 uktady - uktad z pitkg, uktad z maczugami na zmiane
1190 -1220  |rzut - 2 uktady - uktad z pitkg, uktad z maczugami na zmiane
1230 -13%  |lrzut - 2 uktady - uktad z pitkg, uktad z maczugami na zmiane
14% - 15%  Oficjalne otwarcie zawodow

Przerwa obiadowa
1590 - 1620  Virzut - 2 uktady — uktad z pitkg, uktad z maczugami na zmiane
1630 — 1750 |Vrzut - 2 uktady — uktad z pitkg, uktad z maczugami na zmiane
18%0 - 1920 Vrzut - 2 uktady — uktad z pitkg, uktad z maczugami na zmiane

NIEDZIELA (14.06.2026r.)

Q00— 940 || rzut — 1 uktad - uktad taneczny, uktad z obreczg na zmiane

940 — 102 Il rzut - 1 uktad — uktad taneczny, uktad z obreczag na zmiane
1030 - 1120 | rzut — 1 uktad - uktad taneczny, uktad z obreczg na zmiane
1120 - 12%  Vrzut - 1 uktad — uktad taneczny, uktad z obreczg na zmiane
1210 -12%  VIrzut - 1 uktad - uktad taneczny, uktad z obreczg na zmiane
12%0 - 1330 |V rzut — 1 uktad - uktad taneczny, uktad z obreczg na zmiane
14% Uroczysta ceremonia nagradzania

Zakonczenie zawodow

Wiecej szczegotowych informacji wraz z programem minutowym zawodéw podamy po otrzymaniu
zgtoszen w Komunikacie nr 2.

KONTAKT

Anastasia Bryk

dynamica@interia.pl

Ze sportowym pozdrowieniem,
Fundacja Dynamica Sosnowiec

ul. Ratuszowa 11 03-450 Warszawa 0’ vectra
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