rZG

Wilkowice 17.04.2026 r

KOMUNIKAT NR 1
MIEDZYNARODOWY TURNIEJ W SKOKACH NA TRAMPOLINIE | PMT

22-24.05.2026 r. WILKOWICE

TERMIN 22-24.05.2026 r. /pigtek — niedziela/

MIEJSCE ZAWODOW Hala GOSIR Wilkowice, ul. Szkolna 8A, 43-365 Wilkowice

ORGANIZATOR UKS ,, ALFA” Wilkowice tel. 661 906 343

e-mail: biuro@uksalfa.pl
GMINA Wilkowice
GOSIR Wilkowice

Polski Zwigzek Gimnastyczny
03-450 Warszawa ul. Ratuszowa 11 lok. 54
e-mail: kontakt@pzg.pl

KATEGORIE WIEKOWE GR-O 1: kobiety 2016 i mtodsze
GR-0 2: mezczyzni 2016 i mtodsi
GR-O 3: kobiety 2014 -2015FIG
GR-O 4: mezczyzni 2014 —2015 FIG
GR-O 5: kobiety 2012 -2013 FIG
GR-0 6: mezczyini 2012 — 2013 FIG
GR-O 7: kobiety 2010-2011 FIG
GR-O 8: mezczyzni 2010-2011 FIG
GR-09: kobiety 2009 i starsze FIG
GR-0 10: kobiety, mezczyzni synchron 2016 i mtodsi
GR-O 11: kobiety, mezczyzni i mikst synchron 2012-2015
GR-0 12: kobiety, mezczyzni i mikst synchron 2010 —2011
GR-0 13: kobiety synchron 2009 i starsze

Ze wzgledu na niski obiekt, seniorzy nie biorg udziatu w zawodach.
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Zawodniczki/cy zgtoszeni do synchronéw, moga startowac tylko w jednym synchronie tzn. albo synchron kobiet
albo meiczyzn albo w mikstach.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW: wstepne zgtoszenie ilosciowe z podaniem liczby dziewczat, chtopcéw, treneréw i
0s0b towarzyszacych (np. kierowca) prosimy podac online do 24.04.2026 r.a zgtoszenia przez system pzg :
https://portal.pzg.pl/Account/Login

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 29.04.2026 r.

Niewywigzanie sie z wyzej wymienionych terminéw zwalnia organizatora od
zapewnienia zakwaterowania i wyzywienia

ZAKWATEROWANIE
| WYZYWIENIE: HOTEL IBIS,

ul. Zywiecka 93 43-300 Bielsko-Biata

Zamowienie noclegdéw wraz z wyzywieniem od kolacji 22.05.2026 r. (pigtek)
do obiadu 24.05.2026 r. (niedziela), nalezy dokona¢ w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 29.04.2026 r. z podaniem liczby dziewczat, chtopcéw, treneréw i oséb
towarzyszacych (np. kierowca) poprzez strone pzg:
https://portal.pzg.pl/Account/Login
Koszt osobodnia 260 zt (zakwaterowanie i petne wyzywienie)

Jezeli klub nie zamawia noclegéw, mozna zamoéwi¢ sam obiad (40 zt) podajac ilos¢

obiaddéw podczas zgtaszania zawodnikéw do systemu.

PROGRAM ZAWODOW PIATEK: przyjazd ekip, treningi
SOBOTA: Trampolina:

zawody indywidualne oraz synchroniczne
PMT: zawody indywidualne

NIEDZIELA: zawody finatowe: trampolina oraz PMT

O ewentualnych zmianach Organizator poinformuje w osobnym komunikacie.

FORMAT ZAWODOW Os$miu (8) finalistow (6 finalistow w przypadku 7-8 startujgcych, 4 finalistow
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w przypadku 5-6 startujgcych, 3 finalistow w przypadku 3-4 startujgcych w kategorii.

Finaty rozpoczynajg sie od zera. Zasady tamania remiséw zgodnie z FIG Code of
Points.

W kazdym finale bierze udziat najlepszy zawodnik z danego kraju wraz z pozostatymi
najlepszymi zawodnikami, tak aby tacznie uzyska¢ maksymalng liczbe finalistéw.

Ponadto klub gospodarza UKS ALFA Wilkowice moze wystawi¢ jednego zawodnika w
finale kazdej kategorii. Jesli w danym finale nie startuje zawodnik gospodarza, w finale
startuje dziewieciu (9) zawodnikow (,,dzika karta” UKS ALFA).

Trampolina:
W trampolinie obowigzuje zasada jednego podejscia ze wzgledu na dodatkowa sale
rozgrzewkowsa.
PMT:
W zawodach nie obowigzuje zasada jednego podejscia rozgrzewkowego — kazda
kategoria bedzie miata 15-minutowa rozgrzewke. W finatach rozgrzewka bedzie
trwaé 10 minut.
Informacje dodatkowe:

e W synchronach wiek starszego zawodnika decyduje o kategorii, w ktorej startuje
para zawodnikow.

e Wymagania pierwszego uktadu: zasady FIG Junior i WAGC, brak pierwszego uktadu
w synchronach (zawodnicy wykonuja jeden uktad dowolny).

e Jesli w danej kategorii startuje 5 lub mniej zawodnikéw/par, nie odbywaja sie
kwalifikacje (wytacznie finat). Jesli w danej kategorii startuje 3 lub mniej
zawodnikéw/par moze ona zosta¢ dotgczona do innej kategorii wiekowej.

WSTEPNY HARMONOGRAM

Pigtek 22 maja 2026
Przyjazd delegaciji
15:00 - 20:00 Trening wolny i akredytacja

Sobota 23 maja 2026
09:30-11:30 Rozgrzewka i trening wolny
11:00-11.30 Spotkanie sedziéw (obowigzkowe)
11:30 - 20:00 Kwalifikacje: skoki indywidualne
i synchroniczne na trampolinie i PMT

Niedziela 24 maja 2026
08:30-09:30 Rozgrzewka i trening wolny
09:30-14:00 Finaty i ceremonia wreczenia medali
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Ostateczny harmonogram moze ulec zmianie zaleznie do ilosci uczestnikéw.
Doktadny harmonogram zostanie przestany do uczestniczacych federacji / klubow
e-mailem na 2 tygodnie przed zawodami.

TRANSPORT Organizator nie zapewnia transportu na Hale GOSIR w Wilkowicach

OPLATY: Opftaty nalezy dokona¢ w nieprzekraczalnym terminie

do dnia 29.04.2026 r.

- Zakwaterowanie i wyzywienie 260 zt/osobodzien z petnym wyzywieniem
- Optata startowa 150 zt

Na konto UKS , ALFA” Wilkowice

Santander Bank Polska nr: 25 1090 2590 0000 0001 3591 1097

- opfata za spdznione zgtoszenie przez system PZG 500 zt

AKREDYTACJA 22.05.2026 r. /pigtek/ w godzinach 15.00-18.00,

Hala GOSIR Wilkowice, ul. Szkolna 8A
43-365 Wilkowice

TRENINGI 22.05.2026 r. /pigtek/ wedtug harmonogramu trampolina (komunikat nr 2),
PMT w godzinach 15.00 — 19.00
Hala GOSIR Wilkowice, ul. Szkolna 8A

ODPRAWA TECHNICZNA
| SEDZIOWSKA 22.05.2026 r. /piatek/ godz. 20.30,

HOTEL IBIS Bielsko-Biata ul. Zywiecka 93 (przy recepcji)
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WARUNKI STARTU

- optacenie kosztéw pobytu

- opfacenie optaty startowej 150 zt/zawodnik

- posiadanie aktualnych badan lekarskich (o$wiadczenie)
- posiadanie aktualnej licencji klubowej
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