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ORGANIZATORZY:

Ministerstwo Sportu i TurystyKki
Wojewddztwo todzkie

t6dzka Federacja Sportu
Polski Zwigzek Gimnastyczny
UKS 41 Lodz

TERMIN ZAWODOW:
21-24.05.2026 .

MIEJSCE ZAWODOW:

Hala Sportowa WOSIR, 98-300 Wielun, ul. Czestochowska 35

KOORDYNATOR:

llona Stawicka
e-mail: gimart@oomlodzkie.pl

REGULAMIN

W zawodach prawo startu maja zawodniczki, ktére posiadajg aktywna
licencje PZG, aktualne badania lekarskie oraz sg ubezpieczone na
czas trwania zawodow (NNW). Dodatkowe wymagania dotyczace
prawa startow

W  poszczegdlnych zawodach s3 zawarte w ,Programie i
Wymaganiach

na rok 2026".

UCZESTNICTWO:

Junior mtodszy — Kkl I

W zawodach uczestnicza reprezentacje wojewodzkie wytonione z
eliminacji

w liczbie 56 zawodniczek, 15 trenerdw, 16 sedziow i 2 delegatow PZG,
zgodnie z Regulaminem SSM.
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WYMAGANIA:

WG “Programu i wymagan zawodow w gimnastyce artystycznej rok
2026"

AKREDYTACJA

21 maja 2026 r. w godzinach: 12°° - 19, hala sportowa WOSIR, Wielun
ul. Czestochowska 35

PROGRAM

Wielobdj, finaty

PUNKTACJA

Indywidualna, klubowa, wojewddzka
ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW

Wojewddzkie Federacje Sportu zgtaszaja swoje reprezentacje
zgodnie z procedurg zamieszczona na stronie internetowej XXXII
OOM - oomlodzkie.pl w menu “Zgtoszenia” w terminie do 26 kwietnia
2026r. oraz zgodnie z Programem zawodow i wymaganiami
W gimnastyce artystycznej PZG na 2026 rok poprzez system PZG
w terminie 20 - 27.04.2026 r.

ZGLOSZENIA SEDZIOW

Zgodnie z Regulaminem sedziowskim na 2026 rok na adres
ga.sedziowska@gmail.com w terminie 20 — 27.04.2026 r.

LOSOWANIE

Losowanie kolejnosci startow odbedzie sie za posrednictwem
platformy Zoom. Termin losowania i link zostang rozestane do klubow
przez Zarzad Sekcji GA
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MUZYKI

Prosimy wysta¢ na adres oom32muzyki@gmail.com do 10.05.2026r.,
WQg opisu: nazwisko — imie — przybdr — klub

Wskazane jest posiadanie podczas zawoddw nosnika USB z zapisem
muzyk.

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE:

Koszt zakwaterowania i wyzywienia pokrywa organizator.
Miejsce zakwaterowania:

Hotel “Malinowy Dwor” 98 — 300 Wielun, ul. POW 77
Miejsce wyzywienia:

Shiadania, kolacje Hotel “Malinowy Dwor”

Obiady hala WOSIR

TRANSMISJA:
RELL.PL

FOTORELACJA:

Leszek TomaszewskKi
INNE:

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ubezpieczenie NNW
zawodniczek i oséb towarzyszacych.

Organizator nie zapewnia miejsc dodatkowych na koszt wiasny
uczestnikow. Nalezy je rezerwowac we wiasnym zakresie. W
przypadku problemow

z dokonaniem rezerwacji prosimy o kontakt z organizatorem.

Przy akredytacji Kierownik Ekipy wojewddzkiej przekazuje

organizatorowi oryginat listy meldunkowej z podpisami wszystkich
cztonkow ekipy.
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PROGRAM ZAWODOW:

21.05.2026 r. (CZWARTEK)

Przyjazd i akredytacja ekip — hala WOSIR

12°°-19%°  Proba planszy
12°°-19%°  Odprawa mandatowa
199° Odprawa techniczna oraz sedziowska

22.05.2026 r. (PIATEK)

9% —11°° | rzut — uktad z obrecza, uktad z pika
11°°-13%° |l rzut — uktad z obreczg, uktad z pitka
13° Uroczyste Otwarcie XXXII OOM t.édzkie 2026
14%°-16°° Il rzut — uktad z obrecza, uktad z pitka
16°°-18°° IV rzut — uktad z obreczg, uktad z pitka

23.05.2026 r. (SOBOTA)

930 - 1100 |l rzut — uktad z maczugami, uktad ze wstazka
N30 -1300 | rzut — uktad z maczugami, uktad ze wstazka
1430 - 1600 |V rzut - uktad z maczugami, uktad ze wstazka
1630 — 1800 I rzut ukfad z maczugami, uktad ze wstazka
1830 Ceremonia nagradzania wielobdj

24.05.2026 r. (NIEDZIELA)

10°°-10°°  Finat uktadu z obrecza
10%°-11°  Finaty uktadu z pitka

1120 = 71°° Finat uktadu z maczugami
12°°-12°°  Finat uktadu ze wstazka
124° Ceremonia nagradzania finatow, punktacja klubowa i

wojewoddzka. Uroczyste zakonczenie OOM GA 2026

Ze sportowym pozdrowieniem

llona Stawicka
- Koordynator XXXII OOM w gimnastyce artystycznej

gimart@oomlodzkie.pl
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