|
G, PYRAMIDS!

GYMNASTICS ACROBATICS

NEWSLETTER — N° 06 — March 2026

AKROBATYKA SPORTOWA
NEWSKETTER — NR 06 - MARZEC 2026

Las Vegas (USA), marzec 2026
Drodzy Przyjaciele Akro,

Pierwsze spotkanie Komitetu Technicznego Acro w roku 2026 odbyto sie w Las Vegas (USA) w dniach 11-14
marca 2026 roku. Duzo czasu poswiecono na odpowiadanie na korespondencje i omawianie zasad na kolejny
cykl. Pamietajcie, ze mozecie pomoc w ksztaltowaniu zasad Acro na lata 2029-2032. KLIKNIJ TUTAJ aby
przestac¢ swoje propozycje dotyczgce kolejnego cyklu.

| PUCHAR SWIATA W NOWEJ SERIl W AKROBATYCE

Puchar Swiata w Maia (POR)

ACRO CuP

Pierwszy z pieciu Pucharow Swiata w 2026 roku odbyt sie w 4 .8 MARCO
dniach 6-8 marca w portugalskiej miejscowosci Maia. Zacieta i
rywalizacja stanowita zapowiedz 30. Mistrzostw Swiata w
Akrobatyce Sportowej, ktére odbedg sie we wrzesniu tego
roku. W zawodach wzieto udziat 113 sportowcow z 12 krajow.
Wielkie podziekowania nalezg sie Portugalskiej Federaciji
Gimnastycznej i lokalnemu komitetowi organizacyjnemu za
wspaniatg organizacje tego wydarzenia.

WYJASNIENIA

» Piramidy (podstawy) czworek meskich: Strona ToD 7: Dodano nastepujace zasady ogolne

e Pozycje podporu w MG z jedng rekg w gorze uwaza

sie za wariant pozycji podporu z dwoma rekami 3:’ 3’7
opartymi o podtoze. Za podpdr z jedng reka nie

przyznaje sie dodatkowej wartosci.

e Pozycja dolnego w mostku z jedng rekg w goérze jest ¢ =5 ¢
uwazana za wariant mostka z dwoma rekoma na z z
. . ) . &

planszy; mostek z jedng rekg w gorze otrzymuje +1

» Dwojki: ToD strona 22: Pozycja dolnego nr 8 — zmieniono §
ilustracje (widoczna obok). Technicznie nie jest to mozliwe,
aby dolny byt w pozycji idealnej wagi, a gorny pracowat na
jego gtowie. Dlatego dolny moze by¢ w lekkim wygieciu (jak na
zdjeciu).
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» Strona ToD 23: Usunieto pozycje dolnej/dolnego #15.

» ToD strona 25: Dodano pozycje gornej/gornego jako #14, DV=1. I Z 1

» CoP - Art. 17.11 ,...Aby element byt uwazany za identyczny, musi by¢ identyczny pod kazdym
wzgledem.” i Art. 19.7 ,Definicja elementu trudnosci: ...Pozycja poczgtkowa goérnego +
przejscie goérnego + przejscie dolnego + Statyczne wytrzymanie gérnego + pozycja dolnego”.
Korzystajgc z obu tych artykutdéw, mozliwe jest wykonanie nastepujacych elementéw w jednym
uktadzie, nie uwazajgc ich za identyczne elementy (patrz przykiady).
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Roézne przejscia do pozycji statycznej # IDENTYCZNE

PRZYKLAD 2
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Static Hold
Element without motion -
into static hold

otion
Element with motion
into static hold

» CoP Art. 36.4 i Art. 46.4 — przypomnienie; mogg by¢ potrgcane btedy z wykonania za elementy
choreograficzne, takie jak: przewroty, skoki, podskoki, przejscia, przerzuty bokiem itp. Zgodnie z tabelg
btedow.
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» CoP - Art 34.7: Wyjasnienie dotyczgce kostiumow: ... pelne wizerunki ludzkiej twarzy (rysunek lub
(fotografia) na stroju sg zabronione.
Uwaga: Dozwolone sg rysunki zwierzat (np. Iwa, weza, smoka) lub pojedyncze detale/czesci twarzy
ludzkiej (np. oka, ust itp.)

"vv
- -

PYTANIA | ODPOWIEDZI

P: TOD str. 59 F-2: Prosze o wyjasnienie punktu podporu sredniej w tej piramidzie. I

Czy punkt podporu moze znajdowac sie na ramieniu dolnej? Na udzie dolnej? Czy

mozliwe jest, aby przedramie sredniej dotykato plecéw dolnej?

O: Punkt podporu sredniej stanowi jedna reka umieszczona na nodze dolnej, a /
4

druga moze by¢ umieszczona na barku lub biodrze/talii dolnej, o ile piramida jest

zgodna z rysunkiem przedstawionym w tabelach trudnosci. Natomiast uzycie przez | 6 I

srednig tokcia lub przedramienia jako oparcia na plecach lub ciele dolnej jest

traktowane jako dodatkowe podparcie (-0,5).

P: Jezeli zawodnik wykona stanie na rekach z obrotem 360° (str. 112-#41 v2) i po nim wykona healy (stanie z
obrotem do podporu) (str. 113-#73 v3), czy mozna to uzna¢ za pojedynczy element z bonusem +2 (tak, aby

catkowita warto$¢ wynosita 5)?

O: Nie, nie mozna tego uzna¢ za pojedynczy element. Bytyby to dwa elementy wykonywane w serii.

P: Czy koncepcja ,serii elementow” odnosi sie wytgcznie do elementdéw z kategorii tumbling, czy tez do innych
indywidualnych elementéw wykonywanych w serii?

Przyktad: Zawodnik wykonat przerzut bokiem + fiflak do kleku + szpagat + dojscie ze szpagatu do stania
na rekach sita. Czy mozna zadeklarowa¢ TYLKO elementy pogrubione i otrzymac wartos¢ trudnosci za nie,
czy obowigzkowe jest zadeklarowanie przerzutu bokiem i wtedy otrzymane zostang wartosci tylko dla

pierwszych 3 elementéw?

O: Seria pojedynczych elementdw moze skifada¢ sie z elementéw z kat. Tumbling, jak réwniez z innych
indywidualnych elementéw. Poniewaz przerzut bokiem jest elementem w tabelach trudnosci, musi on zostaé¢
zadeklarowany w opisie uktadu. (wyjatek: statyka 11-16). Jesli przerzut bokiem nie zostanie zadeklarowany,
elementy w serii nastepujgce po przerzucie bokiem nie otrzymajg wartosci trudnosci (CoP Art 27.2).
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P: Czy element statyczny zadeklarowany w opisie uktadu jako wytrzymany przez 17, ale utrzymywany w uktadzie
zostanie przez 3" moze by¢ liczony do wymagan specjalnych?

O: NIE

P: Czy przejscie (motion) gérnego z pozyciji krokodylka do stania na rekach, ktory czesto wykonywany jest przy
pomocy nég dolnego (podepchnigcie) , nalezy uwazac za wejscie (mount), a nie za przejscie (motion)?

O: Nie, ten ruch jest uwazany za przejscie (motion), bez odejmowania dodatkowych btedéw z wykonania za
uzycie n6g do nadania ,pchniecia”.

e

P: Czy to wejscie (mount) moze zatrzymac sie w potowie (ToD, str. 28-D)? > A

3
jest dozwolone. Jesli element jest catkowicie zatrzymany, trudno$¢ musi zostaé =
odjeta. Mogag obowigzywa¢ kary za trzesienie/ zawahanie. Istnieje wariant tego I

wejscia, w ktérym gorny zaczyna sie od podparcia na ramionach dolnego. A

O: Jesli mount zaczyna sie z gornym na podfodze, zatrzymanie w srodku ruchu nie f;

13
'

|
-
|

Im

P: Kiedy CJP powinien natozy¢ kare za nieodpowiedni tekst utworu?

O: CJP stosuje kare zgodnie z art. 44.2.4 CoP w przypadku zidentyfikowania w utworze muzycznym
nieodpowiedniego tekstu. Prosimy o doktadne zapoznanie sie¢ z podkladem muzycznym zgodnie z art. 33.3
CoP, poniewaz wiele utworéw muzycznych znajduje sie na granicy dopuszczalnosci. Nalezy réwniez
pamietaé, ze Komitet Techniczny moze przeprowadzi¢ wyrywkowg kontrole podktadu muzycznego i strojow
przed zawodami, ze skutkiem natychmiastowym. Kary mogg zosta¢ zastosowane podczas zawodow
i/lub w przysztosci mogag zosta¢ wprowadzone ograniczenia w przepisach, jesli problemow
bedzie duzo.

P: Czy przerzut bokiem (element indywidualny) mozna wykona¢ na jednej rece?

O: Tak, przerzut bokiem, rundak i flik mogg by¢ wykonane na jednej rece i sg one uwazane za warianty bez
dodatkowej wartosci ,,+”.

P: W opisie uktadu zadeklarowano wage w szpagacie, w uktadzie wykonano wage w rozkroku. Rozumiemy,
ze trudnos¢ jest odjeta za pozycje statyczna, ale czy trudnos¢ moze by¢ przyznawana za ruch (przejscie) do
lub z wagi?

O: CoP Art 18.4: ,Kiedy dolny/dolni lub gérny znajduje sie w pozycji, ktéra nie otrzymuje wartosci trudnosci z
powodu powtérzenia lub ograniczen, albo z powodu wartosci ,0° w Tabeli Trudnos$ci, nie przyznaje sie
dodatkowej trudnosci dla pozyciji statycznej lub przejscia (motion) partnera”. W zwigzku z tym, jesli na opisie
uktadu zadeklarowano niewtasciwy element, trudnosc¢ jest odejmowana dla: 1) przejscia (motion) do
statycznego wytrzymania (pozycja poczatkowa gérnego + przejscie (motion) gérnego + przejscie (motion)
dolnego); 2) statycznego wytrzymania ORAZ 3) przejscia bez statycznego wytrzymania (pozycja poczgtkowa
gornego + przejscie gornego + przejscie dolnego).
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Uwaga: Dwa wyjasnienia stanowigce WYJATKI od

Artykutu 18.4: PRZYKLAD 1
e Newslletter ze stycznia 2022 r. (str. 4 — ocenianie
trudnosci) Czy w przypadku upadku podczas

przejscia (motion) w statycznym elemencie mozna o ‘
odbudowaé element? « ﬁ fﬂ T ﬁ

O: Trudno$c¢ za przejscie (motion) zostanie odjeta a I8 % Mt

Zadeklarowano w opisie 3" 14

D
o
e,

wartos¢ za statyczne wytrzymanie moze zostaé o
przyznana jesli dwojka odbuduje i wykona statyczne '
wytrzymanie, ktére jest zadeklarowane w opisie.

« Newsletter z lipca 2022 r. (Q13) dotyczgcy Wykonano w ukladzie
przejscia goérmmej do innego statycznego
wytrzymania PRZED rozpoczeciem ruchu !

dolnego (gorna zaczyna ruch, a nie dolny) £ -®>
....Jesli gdérna nie znajduje sie w pozycji

statycznej z poprzedniego elementu (przed f
przejsciem), zespot traci wartos¢ statycznego ‘ % S

Pl Q
| o= B
e,

wytrzymania goérnej PODCZAS ruchu/ przejscia
dolnego”. = Jesli gérna zacznie ruch, wartos¢ SH
gornej podczas przejscia zostanie odjeta. / ) ,
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PRZYKLAD 2 PRZYKLAD 3

Zadeklarowano w opisie 3" 13 14 B Zadeklarowano w opisie 12 3" 13 14 3
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P: Czy na takich T
podstawach (jak
obok) gérne moga =

) - P | =g |
wykonaé element na ‘“y?» ;;-??;\f; ;“T

dtoniach  spojonych e
(2:1) na szyi $redniej
(ToD str. 60-E)? 5 | 10 | 12 | 10 | 12 | 11 l

O: ToD str. 12 ,Ograniczenia ogdlne: ... Dwojki zenskie i trojki kobiet nie moga pracowac na:
1. karku (chyba ze z dodatkowym punktem podparcia...)
2. lub na gtowie dolnej (zabronione).”
Gorna moze wykonac element na dwéch rekach lub na spojonym na barkach, ale podparcie musi by¢ na
plecach, a nie na SZYI. Jesli podpdr jest na szyi, element jest uwazany za ZABRONIONY.

NOWE ELEMENTY

Strona ToD 53 — A: Dodano nowe wejscia (mounts) dla WG, dojscie z odbicia lub sitg w proste rece dolne;j.
Nowe elementy mozna wykonywac po 6 miesigcach od daty publikacji niniejszego newslettera.

WG Group Mounts: Value without the static hold
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Wejscia (mounts) w tréjkach rowniez otrzymujg wartosci + zgodnie z TOD, GR, str.11.
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KALENDARZ ZATWIERDZONYCH IMPREZ WG

DATA TYTUL MIASTO / KRAJ
8-12 kwietnia 2026 r Puchar Swiata FIG Puurs-Sint-Amands (BEL)
29-31 maja 2026 r Puchar Swiata FIG Burgas (BUL)
05-07 czerwca 2026 r Puchar Swiata FIG Baku (AZE)
05-07 czerwca 2026 r AGF Prophy IT 2026 Baku (AZE)
19-21 czerwca 2026 r Puchar Swiata FIG Rzeszow (POL)
17-20 wrze$nia 2026 r 2nd Junior World Championships and FIG Pesaro (Wtochy)
World Youth Competition
24-27 wrzesnia 2026 r 30th FIG Acrobatic Gymnastics Pesaro (Wtochy)
World Championships

Z powazaniem,

Nikolina HRISTOVA
Przewodniczgca Komitetu Technicznego Akrobatyki Sportowej
nikolina.hristova.fig@gmail.com

Carissa Laughon

Sekretarz Komitetu Technicznego Akrobatyki Sportowej
carisalaughon.fig@gmail.com
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