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. Organizatorami zawodow mogg by¢: Okregowe Zwigzki Sportowe, Wydzialy

Kultury Fizycznej 1 Sportu, Wojewodzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia
Sportowe, Kluby Sportowe wytypowane przez Polski Zwigzek Gimnastyczny.

. W zawodach centralnych maja prawo startu zawodniczki posiadajace

przynalezno$¢ klubowa, zgloszone do PZG na rok 2026, legitymujace si¢
wazng licencjg 1 aktualnymi badaniami lekarskimi.

. Kluby zglaszajace zawodniczki do startow, odpowiedzialne s3 za ich

przygotowanie pod wzgledem opanowania uktadow w stopniu zapewniajgcym
pelne bezpieczenstwo startu.

. Koszty organizacyjne zawoddéw pokrywa organizator, koszty udzialu

zawodniczek w zawodach pokrywaja kluby lub organizator. W zawodach
w kategorii mtodzika, juniora mtodszego, juniora, mtodziezowca i seniora
startowe nie moze przekracza¢ 150,00 zt/osobg.

Odstepstwo od tej reguly moze nastgpi¢ tylko w uzasadnionych przypadkach
za zgoda wiceprezesa ds. gimnastyki sportowej kobiet.

. W przypadku przekroczenia terminu zgloszenia zawodniczek do zawodoéw

wprowadza si¢ kare regulaminowg — 500,00 zt wptacang na konto PZG.

. Wycofanie zawodniczki po terminie zgloszenia moze nastgpi¢ tylko po

okazaniu zwolnienia lekarskiego na odprawie kierownikéw lub wniesienia
optaty w wysokosci startowego za kazda zawodniczke bez zwolnienia
lekarskiego placone na rzecz organizatora. W przypadku braku opftaty
regulaminowej do momentu odprawy kierownikow, klub nie zostaje
dopuszczony do zawodow.

. Uczestnicy zawoddéw sportowych objetych Kalendarzem Centralnych Imprez

Sportowych PZG wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych
niezbednych do realizacji dzialan statutowych przez Polski Zwigzek
Gimnastyczny zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 (RODO).
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. Zawodniczka ma prawo startu wylacznie w swojej kategorii wiekowe;j

w danym roku kalendarzowym.

. W DMP w klasie mistrzowskiej (M) i w mtodziezowcu (Mtd) druzyna sktada

si¢ z 2-4 zawodniczek. Do punktacji druzynowej zalicza si¢ wyniki
2 najlepszych zawodniczek na danym przyrzadzie bez wzgledu na uzyskane
oceny.

. W DMP kl. I'i II do punktacji druzynowej zalicza si¢ wyniki 3 najlepszych

zawodniczek na danym przyrzadzie bez wzgledu na uzyskane oceny. Druzyna
sktada si¢ z 3-5 zawodniczek.

. W programach P3 i P4 w DMP druzyna sktada si¢ z 3-4 zawodniczek. Do

punktacji druzynowej zalicza si¢ wyniki 3 najlepszych zawodniczek na danym
przyrzadzie.

. W kategorii P5 nie rozgrywamy zawodow druzynowych.
. W Druzynowym Pucharze Polski w programach P1 i P2 druzyna sklada si¢

z 4-5 zawodniczek. Do punktacji druzynowej zalicza si¢ wyniki 4 najlepszych
zawodniczek na danym przyrzadzie.

W zawodach druzynowych kolejnos¢ startu druzyn ustala si¢ wg wynikoéw
zesztego roku, zgodnie z zasada: I m. — skok, I m. — porecze, itp.

. We wszystkich rodzajach zawodow krajowych z kalendarza imprez PZG

zawodniczka ma prawo startu w konkursie wylacznie w swojej kategorii
wiekowej. Zawodniczka ma prawo startu w innej niz swoja kategorii wiekowej,
poza konkursem (z wytaczeniem OOM).

W przypadku taczenia imprez sportowych (np.: zawodéw druzynowych
1 indywidualnych) zawodniczka zglaszajaca start poza konkursem, nie moze
bra¢ udziatu w klasyfikacji w zadnej jej czgs$ci.

Wynik sportowy zawodniczki startujacej poza konkursem nie jest brany pod
uwage w klasyfikacji ogo6lnej zawodow, natomiast moze postuzy¢ do
wytypowania do startu w reprezentacji kraju.

Organizator musi zapewni¢ w pelni sprawny, standardowy sprzet sportowy.

W  przypadku niespetnienia ww. warunkow trener moze wnioskowac
o dotozenie materaca lub modyfikacj¢ niedogodnosci na korzy$¢ zawodniczki.
Whiosek rozpatruje Sedzina Gtéwna.

Udziat w zawodach:
a) Prawo startu w zawodach z kalendarza PZG zaliczanych do SSM (MP,

OOM, MMM) maja zawodniczki, ktore:
e posiadaja obywatelstwo polskie,
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s zrzeszone w klubie posiadajacym licencje PZG,
posiadajg aktualne badania lekarskie,

legitymuja si¢ wazng licencja zawodnika Sekcji Gimnastyki
Sportowej Kobiet,

posiadajg aktualng klas¢ sportowa.

b) Prawo startu w pozostatych zawodach z kalendarza PZG maja
PZG zawodniczki, ktore:

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

-

e sazrzeszone w klubie posiadajacym licencje PZG,
legitymuja si¢ wazng licencja zawodnika Sekcji Gimnastyki
Sportowej Kobiet,

e posiadajg aktualng klase sportowa.
e posiadajg aktualne badania lekarskie,

13. Normy zdobywania klas:

Klasa mistrzowska 46 pkt w wieloboju
Klasa mtodziezowiec 45 pkt w wieloboju
Klasal 43 pkt w wieloboju
Klasa II 43 pkt w wieloboju

Zawodniczka zostaje zaliczona do kategorii wiekowej P1-P5, jezeli w danym

roku kalendarzowym wystartuje w co najmniej jednych zawodach objetych
kalendarzem PZG.

Za zawody uprawniajace do zaliczenia kategorii uznaje si¢:

e zawody klubowe,
e zawody miedzywojewodzkie,
e zawody ogolnopolskie organizowane pod patronatem PZG.

Spetnienie powyzszego warunku skutkuje zaliczeniem zawodniczki do
odpowiedniej kategorii P1-P5 w Systemie Sportu Mlodziezowego.

W przypadku braku startu w ww. zawodach zawodniczka nie zostaje
sklasyfikowana w danej kategorii wiekowe;.

14. Zasady zdobywania klas sportowych poza wynikiem wielobojowym:

* klas¢ I i M mozna zdoby¢ zajmujac miejsca 1-3 na zawodach Pucharu
Polski w wieloboju.

* klas¢ I, Mtd i M mozna zdoby¢ zajmujac miejsca 1-3 w wieloboju na
Indywidualnych Mistrzostwach Polski.

* klas¢ I, Mtd i M mozna zdoby¢ zajmujac miejsca 1-3 w finalach na
przyrzadach na Indywidualnych Mistrzostwach Polski.

15. Od dnia 01.01.2026 . obowigzuja  nastgpujace  kryteria
wiekowe w poszczegdlnych klasach sportowych:
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@ O przynaleznosSci zawodniczki do danej kategorii decyduje wiek
rocznikowy, rozumiany jako rok kalendarzowy odbywania zawodow
minus rok urodzenia zawodniczki.

rZG

POLSKI ZWIAZEK . . Kategoria Rodzaj Punktacja
GIMNASTYCZNY Poziom Wiek wiekowa zawodéw | SSM
P1 7-8 lat Mtodzik MMMM Nie punktuje
P2 9 lat Mtodzik MMMM Nie punktuje
P3iP4 10-11 lat Mtodzik MMMM Punktuje SSM
P5 12 lat Mtodzik MMMM Nie punktuje
KI. Il 12-13 lat Junior mtodszy | OOM Punktuje SSM
KI. 1 14-15 lat Junior MIMPIJiS Punktuje SSM
Miodziezowiec | 16-18 lat Miqduezowmc/ MIIDMPM | Punktuje SSM
Senior
Mistrzowska 16 i wiecej | Senior MIMPIJiS Nie punktuje

Legenda:

MMMM - Miedzynarodowe Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodziczek

OOM - Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy

MIMPIJiS - Miedzynarodowe Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorek i Seniorek

MIiIDMPM - Miedzynarodowe Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski
Mtodziezowcow

16. Przepisy dotyczace zniesienia mozliwosci przyznawania miejsc ex aequo na
imprezach centralnych z kalendarza PZG:
REGULAMIN TECHNICZNY 2023 (wg 2023 TECHNICAL REGULATIONS
FIG)

» Kwalifikacje
Kwalifikacje do wszystkich finatow: w przypadku remisu - remis zostanie

rozstrzygnigty w nastepujacy sposob:
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I. Kwalifikacje do finalu druzynowego
W przypadku rownej liczby punktow:

Zwyciezy druzyna z najwyzszg sumag uzyskanych punktow na przyrzadach
(. dodajac sume¢ 3, 2, 1 najwyzszych wynikdw na przyrzadach u kobiet).
Jesli remis si¢ utrzyma, druzyny podzielg ten sam ranking. Odbedzie si¢
losowanie w celu ustalenia kolejnos$ci startu w Finale Druzynowym.

II. Kwalifikacje do finalu wieloboju

W przypadku remisu w punktach, aby zakwalifikowa¢ si¢ do finatu
wieloboju, zostanie ustalony ranking przestrzegajac nastgpujace kryteria:

1. Zwyciezy zawodniczka z najwyzszg sumg uzyskang z koncowych ocen ze
wszystkich przyrzadow.

2. Jesli remis si¢ utrzyma, zwyci¢za zawodniczka z najwyzszym tgcznym
wynikiem E po dodaniu wszystkich przyrzadow.

3. Jesli remis si¢ utrzyma, zwyci¢za zawodniczka z najwyzszym facznym
wynikiem D po dodaniu wszystkich przyrzadow.

Jesli remis si¢ utrzyma, gimnastyczki podzielg ten sam ranking. Odbedzie si¢
losowanie, aby ustali¢ kolejno$¢ startu w finale wieloboju.

III. Kwalifikacje do finalow na przyrzadach

W przypadku remisu w punktach, aby zakwalifikowaé si¢ do finatu na
przyrzadzie (wyjatek na skoku), zostanie ustalony ranking przestrzegajac
nastepujace kryteria:

1. Gimnastyczka z najwyzszym wynikiem E wygrywa.

2. Gimnastyczka z najwyzszym wynikiem D wygrywa.

Jesli remis si¢ utrzyma, gimnastyczki podzielg ten sam ranking. Odbedzie si¢
losowanie, w celu ustalenia kolejnos$ci startu w finale na przyrzadzie.

W przypadku remisu w punktach na skoku, aby zakwalifikowa¢ si¢ do Finatu,
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zostanie ustalony ranking przestrzegajac nastepujace kryteria:

1. Gimnastyczka z najwyzszym wynikiem z dwoch (2) skokow przed
srednig dla wyniku koncowego zwycigza.

2. Zwycigza gimnastyczka z najwyzszym wynikiem E z dowolnego
wykonanego skoku.

3. Zwycigza gimnastyczka z najwyzszym wynikiem D z dowolnego

wykonanego skoku.

Jesli remis pozostanie, remis nie zostanie rozstrzygnicty. Pomiedzy
remisujgcymi gimnastyczkami zostanie przeprowadzone losowanie, aby
ustali¢ kolejnos¢ startu w finale.

IV. Finaly
1. Finat druzynowy
W przypadku réwnej liczby punktow:

Zwycigzy druzyna z najwyzsza suma uzyskanych punktoéw na przyrzadach
(. dodajac sume¢ 5, 4, 3, 2, 1 najwyzszych wynikow na przyrzadach
u mezezyzn, i sume¢ 3, 2, 1 najwyzszych wynikow na przyrzadach u kobiet).
Jesli remis si¢ utrzyma, druzyny podzielg ten sam ranking.

2. Finat wielobojowy

W przypadku remisu w punktach, aby zakwalifikowa¢ si¢ do finatu
wieloboju, zostanie ustalony ranking przestrzegajac nastepujace kryteria:

1. Zwycieza zawodniczka z najwyzsza sumg uzyskang z koncowych ocen ze
wszystkich przyrzadow.

2. Jesli remis si¢ utrzyma, zwycieza zawodniczka z najwyzszym tacznym
wynikiem E po dodaniu wszystkich przyrzadow.

3. Jesli remis si¢ utrzyma, zwyci¢za zawodniczka z najwyzszym lacznym
wynikiem D po dodaniu wszystkich przyrzadow.

Jesli remis si¢ utrzyma, gimnastyczki podzielg ten sam ranking.
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18.
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20.

21.

3. Finaly na przyrzadach

W przypadku remisu w punktach, w wyniku koncowym na danym
przyrzadzie (wyjatek na skoku), zostanie ustalony ranking przestrzegajac

nastgpujace kryteria:
1. Gimnastyczka z najwyzszym wynikiem E wygrywa.

2. Gimnastyczka z najwyzszym wynikiem D wygrywa.
Jesli remis si¢ utrzyma, gimnastyczki podzielg ten sam ranking.

W przypadku remisu w punktach na skoku, zostanie ustalony ranking
przestrzegajac nastepujace kryteria:

1. Gimnastyczka z najwyzszym wynikiem z dwoch (2) skokow przed srednig
dla wyniku koncowego zwycigza.

2. Zwycieza gimnastyczka z najwyzszym wynikiem E z dowolnego
wykonanego skoku.

3. Zwycieza gimnastyczka z najwyzszym wynikiem D z dowolnego
wykonanego skoku.

Jesli remis si¢ utrzyma, gimnastyczki podzielg ten sam ranking.

Wszelkie spory dotyczace interpretacji zwigzanych z regulaminem imprez
centralnych PZG ma obowigzek wyjas$ni¢ osobiscie oraz podja¢ decyzje
Przewodniczacy Zarzadu Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet lub w razie
jego nieobecnosci z-ca przewodniczacego Sedzia Gtowny Zawodow.

Klase Mistrzowska Miedzynarodowa zdobywa sie na zawodach 10, MS, PS
1 ME seniorek zgodnie z Regulaminem zdobywania klasy MM PZG.

Klase M, klase Mid oraz I zdobywa si¢ na zawodach objetych kalendarzem
PZG wg Regulaminu PZG.

Klasg II oraz programy od P1 do P5 zdobywa si¢ na zawodach objetych
kalendarzem PZG oraz na zawodach okregowych i klubowych.

W zawodach Pucharu Polski w kl. I i M PZG zawodniczki moga uzywac
dodatkowych materacow na wszystkich przyrzadach podczas wykonywania
¢wiczen, jesli to nie zaktoca rytmu CEwiczenia oraz pracy komisji
sedziowskiej. Dodatkowe materace asekuracyjne moga by¢ stosowane do

grup trudnos$ci D 1 wyzszych (akrobatycznych).


mailto:kontakt@pzg.pl
http://www.pzg.pl/

e

22.
POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

23.

24.

25.

26.

Polski Zwiazek
Gimnastyczny

ul. Ratuszowa | |
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303

kontakt@pzg.pl www.pzg.pl

W zawodach w kl. II i w programach od P1 do P5 PZG zawodniczki moga
uzywaé¢ dodatkowych materacow na wszystkich przyrzadach podczas
wykonywania ¢wiczen, jesli to nie zaktdca rytmu ¢wiczenia oraz pracy
komisji sedziowskiej. Dodatkowe materace asekuracyjne moga by¢
stosowane do grup trudnosci C i wyzszych (akrobatycznych) oraz do serii
akrobatycznych z grup trudnosci C i wyzszych.

W zawodach krajowych organizowanych przez PZG zawodniczki majg
obowiazek nosi¢ ubiory z symbolami 1 napisami okreslajacymi przynaleznos¢
klubowa.

Na zawodach rangi miedzynarodowej, gdzie zawodniczka jest reprezentantka
naszego kraju ma ona obowigzek korzysta¢ wylacznie ze sprzetu
wyznaczonego przez PZG na dang imprezg.

Organizator ma obowigzek przestania wynikdw z zawodow na adres Polskiej
Federacji Sportu Mtodziezowego wyniki-ssm@insp.home.pl w ciggu 14 dni
po zawodach oraz w ciaggu 7 dni do Biura PZG.

Komunikat koncowy powinien zawiera¢ ponizsze informacje:

+ nazwiska i imiona zawodniczek,

+ rok urodzenia zawodniczek,

« nazwy klubow (petna nazwa zgodna z wpisem do rejestru lub ewidencji
stowarzyszen)

«  wojewoOdztwo,

« PESEL (wymog regulaminowy od roku 2019),

« w przypadku konkurencji druzynowych konieczne jest podanie
imiennych sktadow startujacych zespotdw (druzyn), wraz z rokiem

urodzenia kazdej z zawodniczek.

Klub ma obowiagzek zapewni¢ zastepstwo za powotang, a nie obecng sedzine
swojego klubu (zastepstwo moze petnié¢ sedzina z innego klubu lub okregu w
ramach porozumienia mi¢dzy klubami).

Brak powotanego s¢dziego spowoduje natozenie na klub kary finansowe;j
umieszczonej w tabeli optat PZG sekcja GSK.

Kara za brak s¢dziego powinna wplyna¢ na konto organizatora podane
w komunikacie zawodow.
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@ Brak wniesienia optaty za brak se¢dziego skutkowaé bedzie
niedopuszczeniem zawodniczek z danego klubu do startu w zawodach.

PZG 27. Komisja sedziowska

Przewodniczaca komisji sedziowskiej odpowiedzialna jest za powotanie
POLSKI ZWIAZEK . , . .
GIMNASTYCZNY sktadu komisji na zawody og6lnopolskie oraz sedzin z BREVET na zawody

miedzynarodowe.

Wymagana minimalna liczba s¢dzin na zawodach ogdlnopolskich:

e IMP - 12+1

e DMP — 12+1

e PP - 8+1

e OOM - 12+1
Tabel optat PZG GSK

e Optata startowa 150,00 zt

e Optata za brak powotlanego sedziego:

— zawody jednodniowe 500,00 zt
— zawody dwudniowe 1 000,00 zt

I. Miedzynarodowy Puchar Polski Seniorek, Juniorek i Juniorek Mlodszych

Cel zawodow:
o Sklasyfikowanie zawodniczek.
e Sprawdzian opanowania uktadow.
e Ocena postepow zawodniczek.

e Podstawa do wytypowania zawodniczek na turnieje mi¢gdzynarodowe,
Mistrzostwa Europy i Swiata, Puchary Swiata.

Warunki uczestnictwa:
kl. 1 PZG:

e Prawo startu majg zawodniczki w wieku rocznikowym 12-13 lat.

e W finale na przyrzadach prawo startu ma 8 najlepszych zawodniczek
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@ wylonionych z wieloboju.

e Zawodniczka ma prawo startu w maksymalnie 2 finatach.

rZG .

POLSKI ZWIAZEK e Prawo startu majg zawodniczki w wieku rocznikowym 14-15 lat.
GIMNASTYCZNY kl. M PZG:

e Prawo startu majg zawodniczki w wieku rocznikowym od 16 lat.

II. Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy w kl. I PZG

Cel zawodow:

e Wylonienie najlepszych zawodniczek Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy
w kategorii juniorek mtodszych.

e Podstawa do sklasyfikowania zawodniczek.
¢ Popularyzacja gimnastyki sportowej.

e Ocena postepow zawodniczek.

¢ Ocena pracy szkoleniowej w klubach.

e Powotanie Kadry Juniorek Mtodszych na 2026 rok.

Program zawodow:

e Zawody w kl. II zostang przeprowadzone w wieloboju i finalach na
poszczegolnych przyrzadach wg regulaminu PZG.

Warunki uczestnictwa:
kl. II PZG:

e Prawo startu majg zawodniczki w wieku rocznikowym 12-13 lat.
e Prawo startu majg tylko zawodniczki posiadajace polskie obywatelstwo.

e W finale na przyrzadach prawo startu ma 8 najlepszych zawodniczek
wytonionych z wieloboju.
e Zawodniczka ma prawo startu w maksymalnie 2 finatach.

e Przy wyborze finalistek decyduje miejsce zajete na przyrzadzie, w wypadku,
gdy zawodniczka zajmuje wigcej niz dwa takie same miejsca na przyrzadach
o wyborze przyrzadu decyduje trener.
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@ Sposob wylaniania zwyciezcOw:

e Wkl I PZG do finatow OOM kwalifikuje si¢ 56 najlepszych zawodniczek

PZG z wieloboju.

POLSKI ZWIAZEK e Mistrzynig Ogolnopolskiej Olimpiady Mlodziezy zostaje zawodniczka,
GIMNASTYCZNY ktéra uzyskata najwigksza liczbe punktow w wieloboju.

e Mistrzynig Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy na danym przyrzadzie
zostaje zawodniczka, ktora uzyskala najwyzsza liczbe punktow w finale
tego przyrzadu.

Medale i dyplomy:

e Za 1-3 miejsce w wieloboju i finatach na poszczegdlnych przyrzadach
zawodniczka otrzymuje medal i dyplom.

e Za4-8 miejsce dyplom.

III. Mie¢dzynarodowe Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorek i Juniorek

Cel zawodow:
e Wylonienie MIMP wkl. M i L.
e Podstawa do sklasyfikowania zawodniczek.
e Popularyzacja gimnastyki sportowe;.
e Powotanie Kadry Seniorek 1 Juniorek na 2026 rok.
e Ocena pracy szkoleniowej w klubach.
e Podstawa do wytypowania zawodniczek na turnieje mi¢dzynarodowe,
Mistrzostwa Europy i Swiata, Puchary Swiata.
o Wielobgj I stopien FIG (patrz program klasyfikacyjny PZG).
o Finaty III stopien FIG (patrz program klasyfikacyjny PZG).
e Wielobdj I stopien FIG (patrz program klasyfikacyjny PZG).
¢ Finaly III stopien FIG (patrz program klasyfikacyjny PZG).

Warunki uczestnictwa:

KI. M:

e W kl. M prawo startu majg zawodniczki w wieku rocznikowym od 16 lat.

e W finale prawo startu ma 8 najlepszych zawodniczek wytonionych na
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@ podstawie wieloboju.

e Zawodniczka ma prawo startu w 4 finatach.

Kl I:

i ZG e W kl. I prawo startu majg zawodniczki w wieku rocznikowym 14-15 lat.
POLSKI ZWIAZEK ) ) _
GIMNASTYCZNY e W finale prawo startu ma 8 najlepszych zawodniczek wylonionych na

podstawie wieloboju.

e Zawodniczka ma prawo startu w 3 finatach.

Sposob wylaniania zwyciezcOw:

e Mistrzyniag Polski w wieloboju w kl. Mil zostaje zawodniczka, ktora
uzyskata najwigkszg liczbe punktow w wieloboju.

e Mistrzynig Polski na poszczegdlnych przyrzadach w kl. M i I PZG zostaje
zawodniczka, ktora uzyskala najwyzsza ocen¢ w ¢wiczeniach finalowych

na poszczegolnych przyrzadach.

Medale i dyplomy:

e Za 1-3 miejsce w wieloboju i finatach na poszczegdlnych przyrzadach
zawodniczka otrzymuje medal i dyplom.

e Za4-8 miejsce w wieloboju i finatach zawodniczka otrzymuje dyplom.

IV. Miedzynarodowe Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski
Milodziezowcow

Cel zawodow:

e Wylonienie najlepszych zawodniczek w MIMP w kl. Mid.
e Wylonienie najlepszych druzyn klubowych.

e Podstawa do sklasyfikowania zawodniczek.

e Popularyzacja gimnastyki sportowej.

e Powotanie Kadry Mlodziezowcow na 2026 rok.

e Ocena pracy szkoleniowej w klubach.

e Podstawa do wytypowania zawodniczek na turnieje miedzynarodowe,
Mistrzostwa Europy i Swiata, Puchary Swiata.

e Wielobdj I stopien FIG (patrz program klasyfikacyjny PZG).
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@ e Finatly III stopien FIG (patrz program klasyfikacyjny PZG).

e Wielobdj I stopien FIG (patrz program klasyfikacyjny PZG).

P z G o Finaty III stopien FIG (patrz program klasyfikacyjny PZG).

POLSKI ZWIAZEK

GIMNASTYCZNY ) )
Warunki uczestnictwa:

Kl1. Mid:

e W kl. Mid prawo startu maja zawodniczki w wieku rocznikowym 16-18 lat.

e W finale prawo startu ma 6 najlepszych zawodniczek wytonionych na

podstawie wieloboju.

e Zawodniczka ma prawo startu w 3 finatach.
o W MDMP Mid stanowig 2-4 zawodniczki.

Sposéb wylaniania zwyciezcOw:

e Mistrzynig Polski w wieloboju w kl. Mld PZG zostaje zawodniczka,
ktora uzyskata najwickszg liczbe punktow w wieloboju.

e Mistrzynig Polski na poszczegélnych przyrzadach w kl. Mtd PZG zostaje
zawodniczka, ktora uzyskata najwyzsza ocen¢ w ¢wiczeniach finatowych

na poszczegolnych przyrzadach.

Medale i dyplomy:

e Za 1-3 miejsce w wieloboju i finalach na poszczego6lnych przyrzadach

zawodniczka otrzymuje medal i dyplom.

e Za4-8 miejsce w wieloboju i finatach zawodniczka otrzymuje dyplom.

V. Miedzynarodowe Druzynowe Mistrzostwa Polski w kl. M i II PZG

Cel zawodow:
e Woylonienie najlepszych druzyn klubowych.
o Sklasyfikowanie zawodniczek.

e QOcena pracy szkoleniowej w klubach.

Program zawoddow:
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@ e Kl. M - wieloboj druzynowy IV stopien FIG (wg regulaminu PZG).

rZG

POLSKI ZWIAZEK Warunki uczestnictwa:
GIMNASTYCZNY

o KI. II - wielobdj druzynowy (wg regulaminu PZG).

e W kl. M prawo startu majg zawodniczki w wieku rocznikowym od 16 lat.
e WKkl II prawo startu maja zawodniczki w wieku rocznikowym 12-13 lat.
e Druzyne w kl. M stanowig 2-4 zawodniczki.

e Druzyne w kl. I PZG stanowig 3-5 zawodniczek.

e Klub ma prawo zglosi¢ dowolng liczbe druzyn w kazdej klasie.

e Zawodniczka moze tylko startowac¢ w jednej klasie.

e Zawodniczka moze rowniez startowac¢ indywidualnie jako ostatnia po
druzynach lub w oddzielnym zastepie.

e W Druzynowych Mistrzostwach Polski prawo startu maja wylacznie
zawodniczki posiadajace aktualng licencje PZG oraz przynaleznos$¢
klubowa przez okres co najmniej 6 miesiecy przed datg zawodow,
niezaleznie od posiadanego obywatelstwa.

Sposob wylaniania zwyciezcow:

e DMP w kl. M 1 Mid zostaje druzyna, ktora w wieloboju uzyskata najwigksza
liczbe punktéw, liczac 2 najlepsze wyniki na kazdym przyrzadzie.

e DMP wkl. Il zostaje druzyna, ktora w wieloboju uzyskata najwigkszg liczbe
punktow, liczac 3 najlepsze wyniki na kazdym przyrzadzie.

Medale i dyplomy:

e Za 1-3 miejsce druzyna w kl. M, Mid i II oraz ich trenerzy otrzymuja
medale, puchary i dyplomy.
e za4-8 miejsce druzyna oraz ich trenerzy otrzymuja dyplomy.

¢ dyplom otrzymuje kazda zawodniczka.

VI. Miedzynarodowe Druzynowe Mistrzostwa Polski w kl. I, w programach
P3i P4 PZG

Cel zawodow:

e Woylonienie najlepszych druzyn klubowych.
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@ e Sklasyfikowanie zawodniczek.

e Ocena pracy szkoleniowej w klubach.

PZG Program zawodéw:

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

e KIl. I-wielob6j druzynowy (wg regulaminu PZG).
e Programy P31 P4 - wielob6j druzynowy (wg regulaminu PZG).

Warunki uczestnictwa:

e WKkl I prawo startu majg zawodniczki majgce rocznikowo 14-15 lat.
e Druzyne w kl. I PZG stanowig 3-5 zawodniczek.
e W programach P3 i P4 prawo startu maja:
- Program P3: zawodniczki w wieku rocznikowym 10 lat.
- Program P4: zawodniczki w wieku rocznikowym 11 lat.
e Druzyne w programach P3 stanowig 3-4 zawodniczki.
e Druzyne w programach P4 stanowig 3-4 zawodniczki.
e Klub ma prawo zglosi¢ dowolng liczbe druzyn w kazdej klasie.
e Zawodniczka moze startowaé tylko w jednym programie.
e Zawodniczka moze rowniez startowac¢ indywidualnie jako ostatnia po

druzynach, jezeli bedzie ona dokooptowana lub w oddzielnym zastepie.

e W Druzynowych Mistrzostwach Polski prawo startu maja wytacznie
zawodniczki posiadajace aktualng licencje PZG oraz przynalezno$¢
klubowa przez okres co najmniej 6 miesigcy przed data zawoddw,
niezaleznie od posiadanego obywatelstwa.

Sposob wylaniania zwyciezcOw:

e DMP w kl. I zostaje druzyna, ktora w wieloboju uzyskata najwigksza liczbe
punktow, liczac 3 najlepsze wyniki na kazdym przyrzadzie.

e DMP w programach P3 zostaje druzyna, ktéra w wieloboju uzyskata
najwigksza liczbe punktow, liczac 3 najlepsze wyniki na kazdym
przyrzadzie.

e DMP w programach P4 zostaje druzyna, ktéra w wieloboju uzyskata
najwickszg liczb¢ punktow, liczac 3 najlepsze wyniki na kazdym

przyrzadzie.
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@ Medale i dyplomy:

e Za 1-3 miejsce druzyna w kl. I 1w programach P3 i P4 oraz ich trenerzy

PZG otrzymuja medale, puchary i dyplomy.

POLSKI ZWIAZEK e Za4-8 miejsce druzyna oraz ich trenerzy otrzymuja dyplomy.
GIMNASTYCZNY

e dyplom otrzymuje kazda zawodniczka.

VII. Mie¢dzynarodowy Druzynowy Puchar Polski

Cel zawodéw:
e Woylonienie najlepszych druzyn klubowych.
e Popularyzacja gimnastyki.
e Sklasyfikowanie zawodniczek.

e QOcena pracy szkoleniowe;.

Program zawoddow:

e Wielobdj programow P1, P2, P3, P4 PZG zgodnie z programami
klasyfikacyjnymi PZG.

Warunki uczestnictwa:

e W programach prawo startu maja:
- Program P1: zawodniczki w wieku rocznikowym 7-8 lat.
- Program P2: zawodniczki w wieku rocznikowym 9 lat.
- Program P3: zawodniczki w wieku rocznikowym 10 lat.
- Program P4: zawodniczki w wieku rocznikowym 11 lat.

e Druzyne w Pucharze Polski stanowig 3-4 zawodniczki z kazdego
programu.

e Klub ma prawo zgtosi¢ dowolng liczb¢ druzyn.

e Kategorie wickowe w poszczegdlnych klasach zgodnie z regulaminem
PZG.

Sposéb wylaniania zwyciezcOw:

e Druzynowy Puchar Polski zdobywa druzyna, ktora uzyskata najwigksza
liczbe punktow liczac 3 najlepsze wyniki na kazdym przyrzadzie.

Medale i dyplomy:
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@ e Za1-3 miejsca druzyny otrzymuja medale, puchary i dyplomy.
e Za4-8 miejsca druzyny otrzymuja dyplomy.

VIII. Mie¢dzynarodowe Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodziczek
P z G — programy P1, P2, P3 i P4

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY Strefa A:

> MKS Gdansk

>  AZS AWFiS Gdansk

> UKS SMS Olsztyn

> Akademia Leszka Blanika Gdansk

Strefa B:
> MKS Kusy Szczecin
> CWZS Zawisza KG Bydgoszcz

> Fundacja Rusz Si¢ Polsko! Warszawa

Strefa C:
> TS Wista Krakéw
> KS Korona 1919 Krakow
> UKS,,SP 7” Lodz
> UKS Podgorze Krakow
> KS Dragon Sports Tarnow

Strefa D:
> Patac Mlodziezy Katowice
KG Iskra Zabrze
NTG Nysa
Fundacja In Motion Wroctaw

KS Evo Gym AZS AWF Katowice

v YV VY

KS Olympic Gymnastics Czgstochowa

Cel zawodow:

Wylonienie najlepszych zawodniczek MMMM w programach P1, P2, P3
i P4.

e Przeglad bezposredniego zaplecza Kadry Juniorek i Juniorek Mtodszych.

e Podstawa do sklasyfikowania zawodniczek.
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@ e Ocena pracy szkoleniowej w klubach.
e Popularyzacja gimnastyki sportowej.

o Aktywizacja UKS w gimnastyce sportowe;.

P z G e Koszty organizacji zawodow pokrywaja Wojewddzkie Interdyscyplinarne
POLSKI ZWIAZEK Stowarzyszenia Sportowe, Okregowe Zwiazki Gimnastyczne i kluby
GIMNASTYCZNY sportowe.

o Koszty uczestnictwa ekip w MMMM pokrywaja kluby.

Program zawodéw:

e Zawody w programach P1, P2, P3 i P4 zostang przeprowadzone
w wieloboju 1 finatach na poszczeg6élnych przyrzadach wg regulaminu
PZG.

Warunki uczestnictwa:

e W MMMM prawo startu maja:
- Program P1: zawodniczki w wieku rocznikowym 7-8 lat.
- Program P2: zawodniczki w wieku rocznikowym 9 lat.
- Program P3: zawodniczki w wieku rocznikowym 10 lat.
- Program P4: zawodniczki w wieku rocznikowym 11 lat.
e W finale prawo startu ma 8 najlepszych zawodniczek wytonionych
z wieloboju.
e Zawodniczka ma prawo startu w maksymalnie 2 finatach.

e Przy wyborze finalistek decyduje miejsce zajete na przyrzadzie,
w wypadku, gdy zawodniczka zajmuje wigcej niz dwa takie same miejsca
na przyrzadach o wyborze przyrzadu decyduje trener.

Sposéb wylaniania zwyciezcOw:

e Migdzywojewddzka Mistrzynig Mtodzikow w programach P1, P2, P3 i P4
zostaje zawodniczka, ktéra uzyskata najwigkszg liczbe punktow w wieloboju
w danym programie.

e Miedzywojewddzkg Mistrzynia Mtodzikow na danym przyrzadzie
w programach P1, P2, P3 i P4 zostaje zawodniczka, ktora uzyskata
najwyzszg not¢ w ¢wiczeniach finatlowych na tym przyrzadzie.

Medale i dyplomy:

e Za 1-3 miejsce w wieloboju i finatach na poszczegdlnych przyrzadach

zawodniczka otrzymuje medal 1 dyplom.
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@ e Za4-6 miejsce dyplom.

IX. Miedzynarodowa Mala Olimpiada — programy P1, P2, P3, P4 (final

stref)
POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY o

Cel zawodow:

Wylonienie najlepszych zawodniczek ,,Miedzynarodowej Male;j
Olimpiady” w programach P1, P2, P3, P4.

e Przeglad bezposredniego zaplecza Kadry Juniorek i Juniorek Mtodszych.

e Podstawa do sklasyfikowania zawodniczek.
e Ocena pracy szkoleniowej w klubach.
e Popularyzacja gimnastyki sportowe;.

e Aktywizacja UKS w gimnastyce sportowe;.

Program zawoddow:

e Zawody w programach P1, P2, P3 i P4 zostang przeprowadzone
w wieloboju i finatach na poszczegdlnych przyrzadach wg regulaminu
PZG.

e W zawodach startuje po 6 najlepszych zawodniczek z kazdego programu
(P1, P2, P3, P4) z kazdej strefy, co tacznie daje 96 zawodniczek.

Warunki uczestnictwa:

e W  Miedzynarodowej Matej Olimpiadzie” prawo startu maja:
- Program P1: zawodniczki w wieku rocznikowym 7-8 lat.
- Program P2: zawodniczki w wieku rocznikowym 9 lat.
- Program P2: zawodniczki w wieku rocznikowym 10 lat.
- Program P2: zawodniczki w wieku rocznikowym 11 lat.

e W finale prawo startu maja po 6 najlepszych zawodniczek wytonionych
z wieloboju w kazdym programie (P1, P2, P3, P4). Zawodniczka ma prawo
startu maksymalnie w dwoéch finatach w ramach jednego programu.

e Przy wyborze finalistek decyduje miejsce zajete na przyrzadzie,
w wypadku, gdy zawodniczka zajmuje wigcej niz dwa takie same miejsca
na przyrzadach o wyborze przyrzadu decyduje trener.

Sposob wylaniania zwyciezcow:

e Mistrzynig ,,Migdzynarodowej Matej Olimpiady” w programach P1, P2,
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@ P3 1 P4 zostaje zawodniczka, ktora uzyskata najwieksza liczbe punktow w

wieloboju w danym programie.

e Mistrzynig ,,Mi¢dzynarodowej Malej Olimpiady” na danym przyrzadzie

PZG w programach P1, P2, P3 i P4 zostaje zawodniczka, ktora uzyskala

POLSKI ZWIAZEK najwyzszg not¢ w ¢wiczeniach finatlowych na tym przyrzadzie.
GIMNASTYCZNY

Medale i dyplomy:

e Za 1-3 miejsce w wieloboju 1 finatach na poszczegdlnych przyrzadach
zawodniczka otrzymuje medal 1 dyplom.

e Za4-6 miejsce dyplom.

Termin, miejsce zawodow 1 organizator zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG
na 2026 rok.

X. Zasady zachowania trenerow podczas zawodow

Obowiazki trenerow:

1. Trener zobowigzany jest do zachowania profesjonalnej i spokojnej postawy
wobec zawodniczek, sedziow 1 organizatorow.

2. Trener ma obowigzek przestrzegania przepisow FIG oraz Polskiego
Zwiazku Gimnastycznego.

3. Niedopuszczalne jest opdznianie zawodOw oraz ingerowanie w przebieg
¢wiczen.

4. Trener nie ma prawa udziela¢ zawodniczce wskazoéwek w trakcie
wykonywania uktadu.

5. Trener nie ma prawa prowadzi¢ dyskusji z komisja s¢dziowska przy stoliku
sedziowskim.

6. Trener ma obowigzek respektowac decyzje Komisji sedziowskiej oraz
Sedziny Gtownej Zawodow.

7. Trener odpowiada za bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne zawodniczek.

Zachowania niedopuszczalne:

1. Agresja stowna lub fizyczna wobec zawodniczek, sedziow lub
organizatorow.

2. Uzywanie wulgaryzméw lub obrazliwych gestow.

3. Publiczne podwazanie decyzji sedziowskich.

4. Zaktocanie przebiegu zawodow.
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@ Sankcje dyscyplinarne:

1. Upomnienie ustne.

P Z G 2. Upomnienie pisemne.

3. Zotta kartka.
POLSKI ZWIAZEK . . . .
GIMNASTYCZNY 4. Czerwona kartka i usunigcie trenera z sali zawodow.

5. Dyskwalifikacja trenera.

6. Zawieszenie lub cofnigcie licencji trenerskiej.

XI. Procedura skladania protestu do oceny trudnosci D

Kto moze ztozy¢ protest

a) protest sktadany jest w imieniu zawodniczki lub zespotu wylacznie przez
uprawnionego trenera lub oficjalnego przedstawiciela klubu/federacji,
posiadajacego wazna licencje trenerska lub akredytacj¢ na dane zawody.

b) protest nie moze by¢ sktadany bezposrednio przez zawodniczke.

Forma i termin zlozenia protestu

1. Protest sktadany jest w formie pisemnej, na oficjalnym formularzu
udostepnionym przez organizatora zawodow.
2. Protest nalezy ztozyc¢:

a) nie pézniej niz 2 minuty od ogloszenia (ukazania) oceny D, albo
b) przed rozpoczeciem wystepu kolejnej zawodniczki z tego samego klubu
—w zalezno$ci od tego, ktére zdarzenie nastapi wezesnie;.

a) Protest ztozony po uptywie powyzszego terminu nie podlega rozpatrzeniu.

Zakres protestu:

1. Zgodnie z przepisami FIG, wniosek o weryfikacje oceny trudnosci (tzw.
protest) moze dotyczy¢ wylacznie oceny trudnosci (D).

2. Niedopuszczalne sg protesty dotyczace:
e  oceny wykonania (E),
e odje¢ neutralnych (ND),

e decyzji sedziow liniowych, czasowych oraz technicznych.

Oplata protestacyjna:

Polski Zwiazek
Gimnastyczny

ul. Ratuszowa | |
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303
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1. W przypadku zawodow krajowych PZG trener podpisuje zobowigzanie do
whniesienia oplaty po odrzuceniu protestu.

2. Optata wynosi:

e 300zt — I prog,
e 500 zt —1I prog.

3. W przypadku uznania protestu — optata nie jest pobierana.

4. W przypadku oddalenia protestu — optate nalezy uisci¢ w ciggu 7 dni
roboczych na numery rachunku bankowego PZG.

Rozpatrywanie protestu:

1. Protest rozpatruje Sedzina Gléwna Zawoddéw oraz druga sedzina
wyznaczona przez Przewodniczacg Komisji Sedziowskiej, tworzace
Komisj¢ rozstrzygajaca protesty.

2. Rozpatrzenie protestu nastepuje na podstawie:
a) obowigzujacego Kodeksu Przepisow FIG (WAG),
b) przepisow i interpretacji PZG,

¢) zapisu wideo ¢wiczenia — o ile jest dostepny.

3. Decyzja podjeta w wyniku rozpatrzenia protestu jest ostateczna i nie
podlega odwotaniu.

Skutki rozpatrzenia protestu

1. W przypadku uwzglednienia protestu dokonuje si¢ korekty oceny D oraz

przeliczenia wyniku koncowego zawodniczki.

2. W przypadku oddalenia protestu ocena trudnosci D pozostaje bez zmian lub

moze zosta¢ obnizona.

Zasady zachowania trenera

Podczas skladania protestu trener:

a) nie moze dyskutowac z s¢dziami przy stoliku sedziowskim,
b) nie moze okazywac niezadowolenia w sposob agresywny,
c) wszelkie dziatania musza odbywac si¢ wylacznie oficjalng droga.
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@ Naruszenie tych zasad moze skutkowacé:

a) zottg kartka (ostrzezeniem),

PZG b) czerwong kartka 1 usunigciem z zawodow.

POLSKI ZWIAZEK Przepisy koncowe
GIMNASTYCZNY

W sprawach nieuregulowanych niniejszym zapisem stosuje si¢:

a) aktualny Kodeks Przepisow FIG (WAG),
b) Regulaminy i uchwaty Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

XII. Postanowienia dotyczace reprezentowania Polski przez zawodniczki
Kadry Narodowej

1. Na wszystkich miedzynarodowych zawodach rangi FIG Polske reprezentuja
wylacznie zawodniczki powotane przez Polski Zwigzek Gimnastyczny
(PZG). Powolania te maja charakter priorytetowy.

2. W przypadku, gdy oficjalna Reprezentacja Polski nie bierze udziatlu w danej
imprezie, dopuszcza si¢ start innego skladu zawodniczek (np. zgloszenia
klubowe), pod warunkiem uzyskania uprzedniej, pisemnej akceptacji
Zarzadu Sekcji GSK PZG.

3. Trener prowadzacy lub macierzysty klub zawodniczki Kadry Narodowej ma
obowigzek niezwlocznego, pisemnego zglaszania do Zarzadu Sekcji GSK

PZG:

a) rezygnacji zawodniczki z uprawiania gimnastyki sportowe;j,
b) planowanej zmiany barw klubowych zawodniczki,
¢) kontuzji, choréb oraz zabiegéw medycznych mogacych mie¢ wptyw na

zdrowie lub dalszy rozw6j sportowy zawodniczki.

4. Kazdy planowany wyjazd zawodniczki Kadry Narodowej na zawody
mi¢dzynarodowe poza granice kraju wymaga ztozenia wniosku i1 uzyskania
zgody Zarzadu Sekcji GSK PZG, wydawanej po zasiggnieciu opinii Trenera
Kadry.

Polski Zwiazek
Gimnastyczny

ul. Ratuszowa | |
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303

kontakt@pzg.pl www.pzg.pl
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5. Wszelkie wnioski 1 zgloszenia, o ktorych mowa w niniejszym rozdziale,

PZG muszg by¢ podpisane przez trenera prowadzacego oraz osobe upowazniong

POLSKI ZWIAZEK

GIMNASTYCZNY do reprezentowania klubu.

6. Zarzad Sekcji GSK, we wspolpracy z Trenerem Kadry Narodowej, dopuszcza
mozliwo$¢ uzyskiwania miniméw kwalifikacyjnych na Mistrzostwa Europy
Juniorek podczas: zawodow miedzynarodowych rangi FIG w 2026 roku oraz
Indywidualnych Mistrzostw Polski w 2026 roku.

7. Zawodniczka, ktéra w danym roku nie zostata powotana do Kadry Narodowej, a
uzyska wymagane minimum kwalifikacyjne na imprez¢ mi¢dzynarodowa, moze
zosta¢ do niej wiaczona w trybie indywidualnym.

8. Decyzja o wlaczeniu zawodniczki podejmowana jest po uzyskaniu pozytywnej

opinii Trenera Kadry Narodowej oraz zatwierdzeniu przez Zarzad Sekcji GSK.

Polski Zwiazek
Gimnastyczny
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03-450 Warszawa

tel. 570 990 303

kontakt@pzg.pl www.pzg.pl

34
A



mailto:kontakt@pzg.pl
http://www.pzg.pl/

-

(2026)
i ZG SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO

P REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
MLODZIEZY UZDOLNIONEJ

CZESC C
GIMNASTYKA SPORTOWA
Dziat I.
Kategorie wiekowe - Kobiety Klasa

Mtodziezowcy 16-18 lat | w 2026 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2010 M
Juniorki 14-15 lat | w 2026 roku urodzeni 01.01.2011-31.12.2012 I
Juniorki mtodsze 12-13 lat | w 2026 roku urodzeni 01.01.2013-31.12.2014 Il
Mtodziczki 10-11 lat | w2025 roku urodzeni 01.01.2015-31.12.2016 [ (P3/P4)
uwaga:

e 0 przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia zawodniczki;

e dostosowanie do regulaminu ogdlnego SSM cz. ,A w dziale 2-Program: ,od roku 2026 w
sportach indywidualnych nie bedzie mozliwe rozdzielenie czterech podstawowych kategorii
wiekowych (mfodzik, junior mtodszy, junior i mtodziezowiec) na dodatkowe podgrupy”.

e kategorie wiekowe sg zgodne z kategoriami wiekowymi ustalonymi przez federacje
Swiatowg lub europejska, wtasciwg dla danego sportu. “W przypadku, gdy federacja Swiatowa
lub europejska nie okreslita szczegotowych kategorii wiekowych, wtedy w SSM mogg zostac
ujete kategorie w przedziale nie wiekszym niz 3 roczniki dla kazdej z grup: mifodzik, junior
mitodszy, junior, mtodziezowiec.”

e w kadrach wojewddzkich mtodziezowca, juniora, juniora mtodszego i mtodzika mogg byc¢
szkoleni zawodnicy z najstarszego rocznika z nizszej kategorii wiekowe;.

Kategorie wiekowe - Mezczyzni Klasa
Mtodziezowcy 18-20 lat | w 2026 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2008 M
Juniorzy 15-18 lat | w 2026 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2011 I
Juniorzy miodsi 12-14 lat | w2026 roku urodzeni 01.01.2012-31.12.2014 [
Mtodzicy 9-11lat | w2026 roku urodzeni 01.01.2015-31.12.2017 i
Polski Zwiazek
Gimnastyczny
ul. Ratuszowa | |
03-450 Warszawa
tel. 570 990 303
kontakt@pzg.pl www.pzg.pl
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uwaga:

.g o przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia zawodnika;

e dostosowanie do regulaminu ogdlnego SSM cz. ,A w dziale 2-Program: ,od roku 2026 w
sportach indywidualnych nie bedzie mozliwe rozdzielenie czterech podstawowych kategorii
wiekowych (mtodzik, junior mtodszy, junior i mtodziezowiec) na dodatkowe podgrupy”.

e kategorie wiekowe sg zgodne z kategoriami wiekowymi ustalonymi przez federacje
Swiatowg lub europejska, wtasciwg dla danego sportu. “W przypadku, gdy federacja $wiatowa
lub europejska nie okreslita szczegétowych kategorii wiekowych, wtedy w SSM mogg zostac
ujete kategorie w przedziale nie wiekszym niz 3 roczniki dla kazdej z grup: mtodzik, junior
mtodszy, junior, mfodziezowiec.”

e w kadrach wojewodzkich mtodziezowca, juniora, juniora mtodszego i mtodzika mogg byc¢
szkoleni zawodnicy z najstarszego rocznika z nizszej kategorii wiekowej.

Dziat Il.

Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy

1. Organizator.

Organizatorem OOM w bloku halowym w 2026 roku bedzie £6dzka Federacja Sportu. Kierownictwo
sportowe sprawuje Polski Zwigzek Gimnastyczny.

2. Terminimiejsce zawodow.

Finaty: 25-27.04.2026 r.
Miejsce: £L6dz
Eliminacje - wg regulaminéw PZG

Zawody rozegrane bedg w nastepujgcych konkurencjach:

dziewczeta kl. Il PZG 12-13 lat

K-wieloboj kl. 1l PZG oraz finaty (skok, porecze, réwnowaznia, ¢w. wolne)

chtopcy kl. Il PZG 12-14 lat

M- wielobdj kl. Il PZG oraz finaty (éw. wolne, kon z tekami, kétka, skok, porecze, drgzek)

3. Warunki uczestnictwa.

W zawodach mogg bra¢ udziat zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogdinej
Regulaminu Wspotzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej w nastepujgcym limicie:

Polski Zwiazek
Gimnastyczny
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e 56 zawodniczek,
e 56 zawodnikow

Lista zawodnikow zakwalifikowanych do OOM bedzie opublikowana na stronie internetowej PZG:
www.pzg.pl na 7 dni przed zawodami.

Kazdy zawodnik/zawodniczka musi by¢ zarejestrowany w Polskim Zwigzku Gimnastycznym, a takze:

e posiadac licencje zawodniczg,

e legitymowac sie dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja szkolna),

e by¢ zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej oraz indywidualny i niepowtarzalny
identyfikator we wtasciwym dla danego panstwa rejestrze,

e posiadac¢ aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportu.

4. Sposéb przeprowadzania zawodow.

Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Gimnastycznego oraz niniejszym regulaminem. Weryfikacja
zawodnikéw przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie liste startowg zawodnikow.

5. Lkacznaliczba uczestnikéw zawodow finatowych OOM wynosi:
112 zawodnikow,
24 trenerow (12 dla K+12 dla M), 42
sedzidw (17 dla K+25 dla M), 2
delegatéw z PZG.
tacznie 180 osob.

6. Zgtoszenia.

Zgtoszenia do zawoddéw nalezy przestac¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym zawodow
i na drukach opracowanych przez organizatora OOM.

7. Program zawodow:

| dzieh przyjazd do obiadu, weryfikacja, proba przyrzadéw, odprawa techniczna;

Il dzien wieloboj — dziewczeta i chiopcy

[ll dzienn | finaly na przyrzadach (K+M) klasa Ili lll, wyjazd po obiedzie

Dziat Ill.
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SYSTEM OCEN: Zgodnie z zalgcznikami 1, 2, 3, 4

Do klasyfikacji Systemu Sportu Miodziezowego zaliczane sg punkty za start zawodnika w jednej,
nizszej, kategorii wiekowej.

Dziat IV.

Podzial na strefy zawodéw MMM:

Miodziczki:
Strefa 2026
A-POM, WM Olsztyn
B — KPM, MAZ, ZPM Bydgoszcz
C-MLP,tDZ Krakéw
D - OPO, DSL, SL Nysa
Miodzicy:
Strefa 2026
A —-POM, ZPM Szczecin
B — KPM, MAZ Bydgoszcz
C-tDzZ, MLP Krakoéw
D - DSL, OPO, SL Nysa

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg przez wtasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- wnioski o zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 30 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu
Mtodziezowego.

- wniosek o podziat punktéow skfada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego. Termin zgtoszenia
whniosku o podziat punktéw 31 pazdziernika 2026 r.

- uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych w SSM okreslajg przepisy regulaminéw: ogdlnego cz. ,A”
SSM i wtasciwego PZS.

Polski Zwiazek
Gimnastyczny
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Regulamin szczego6towy (czes¢ C) jest nieodtaczng czescia
Regulaminu ogélnego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczgcg regulaminow
i naliczania punktow prosimy przesytaé na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data:

Zatwierdzono: Zespét Metodyczny Polski Zwigzek Gimnastyczny

Zarzad Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet Polskiego Zwiazku Gimnastycznego
zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Systemie Regulaminéw i Wymagan
na dany ro, na polecenie Instytutu Sportu.

Wiceprezes PZG ds. gimnastyki sportowej kobiet
Matgorzata Solarz-Kulbicka

oraz Zarzad Sekcji GSK
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