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Struktura Programu Klasyfikacyjnego GSM PZG

Wprowadzenie

Program Klasyfikacyjny GSM dla gimnastyki sportowej mezczyzn Polskiego Zwigzku Gimnastycznego obowigzuje od 1 stycznia 2026 roku.

Stworzony zostat na bazie przepiséw Miedzynarodowej Federacji Gimnastycznej - CODE OF POINTS 2025-2028 / Approved by the FIG Executive
Committee, on February 2024 / Date of publication: 3 July 2024
Program opracowany zostat na potrzeby szkolenia oraz rywalizacji zawodnikow gimnastyki sportowej mezczyzn w kategorii juniora mtodszego.

Tabela 1

Struktura programu klasyfikacyjnego — gimnastyka sportowa mezczyzn

Klasa mtodziezowa (pre-mtodzik)
Klasa lll (mtodzik)

Klasa Il (junior mtodszy)

Klasa I (junior)

Klasa mistrzowska (mtodziezowiec)

Klasa mistrzowska (senior)

wiek 7 -9
wiek 9-11
wiek 12-14
wiek 15 - 18

wiek 18 (wybor) — 20

wiek 18 (wybor) i
starsi

uktady obowigzkowe
(pierwszy krok gimnastyczny)
uktady obowigzkowe

(klasa mtodziezowa)

FIG — uktady uproszczone
(nowy program 2026-2029)

FIG — uktady dowolne
FIG — uktady dowolne

FIG — uktady dowolne



Przepisy ogolne

I. Wiek uczestnikow

1.

Wiek zawodnikdéw ustala sie na podstawie roku urodzenia, a decydujacy jest wiek zawodnika osiggniety do 31 grudnia w roku danym
kalendarzowym.

Zawodnik mtodszy, ktéry jest ponizej minimalnego wieku dla danej kategorii wiekowej, moze uczestniczy¢ w tej kategorii (dot. kat.
junior mtodszy i junior jezeli spetni warunki okreslone regulaminie ogélnym SSM na dany rok kalendarzowy. Aktualny regulamin na
dany rok kalendarzowy jest dostepny pod adresem internetowym - https://ssm.insp.waw.pl/ W zadnym innym przypadku zawodnik
nie moze uczestniczy¢ w wyzszej kategorii wiekowej.

Il. Rozgrzewka, asekuracja i pomoc

1.
2.

Zawodnikom przed zawodami przystuguje rozgrzewka ogdlna oraz rozgrzewka na poszczegdlnych przyrzadach wg FIG.

W ¢éwiczeniach na drgzku wymagana jest osoba asekurujgca. Arbiter nie udzieli zgody na ¢wiczenie, jezeli nie bedzie zabezpieczona
osoba asekurujgca. Jezeli trener odejdzie podczas wykonywania ¢wiczenia przez zawodnika, zostanie naliczone potrgcenie 0,30 pkt.
od oceny koncowej.

Miekkie, dodatkowe materace asekuracyjne (10 cm) sg dozwolone bez potrgcenia na przyrzadach: kétka, skok, drazek.

W przypadku éwiczen na poreczach materac asekuracyjny (10 cm) jest dozwolony bez potracenia, jezeli zeskok jest o wartosci grupy
C lub wyze;j.

Materac zabezpieczajgcy (kotnierz) odskocznie musi by¢ uzywany przy wszystkich skokach z rundaka; arbiter nie udzieli zgody na
skok bez materaca asekuracyjnego. Jezeli skok z rundaka zostanie wykonany bez materaca asekurujgcego — ocena koricowa za skok
0,0 pkt. Podczas zawoddéw powinien by¢ dostepny materac na rece ustawiany przed odskocznig.

Korzystanie z niedozwolonego dodatkowego sprzetu — potrgcenie 0,30 pkt.

Cw. wolne — materac mozna potozyé przed uktadem tylko wtedy, gdy element koriczacy sie lagdowaniem na tym materacu ma warto$é co
najmniej grupy C.

lll. Ogodlne zasady sedziowania

1.
2.

Komisja sedziowska sktada sie z komisji D i E.

O ile nie okreslono inaczej w niniejszym Programie Klasyfikacyjnym, wszystkie btedy wykonania nalezy stosowac¢ zgodne
z obowigzujgcymi przepisami FIG.

Potracenia o charakterze dyscyplinarnym odejmowane sg od koricowej oceny przez arbitra konkurencji (potrgcenie neutralne).
Elementy wykonane z duzym btedem (0,50 pkt.) nie bedg zaliczane do trudnosci uktadu (ocena D).
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https://ssm.insp.waw.pl/

Szczegotowe zasady oceniania

. Przepisy ogolne

1.
2.

3.

Wyliczane sg dwie oddzielne oceny ,D” i ,E” na wszystkich przyrzadach.

Komisja sedziowska ,D” okresla trudnos¢ prezentowanego éwiczenia, natomiast komisja ,E” kompozycje, techniczne wykonanie

¢wiczenia i pozycje ciata.

Ocena komisji sedziowskiej ,D” obejmuije:

3.1. wycene 6 elementéw zawartych w ¢wiczeniu, 5 najtrudniejszych elementéw, ale maksymalnie 3 elementy z tej samej grupy
strukturalnej + zeskok jako 6 element.

3.2. jezelisedzia potrzebuje wybra¢ sposréd 5 elementdw, ktdre majg tg sama wartosé, ale pochodzg z réznych grup strukturalnych,
musi wybrac zawsze na korzys¢ zawodnika.

Ocena ,E” jest liczona od 10 pkt., od ktoérej odejmowane sg potrgcenia za btedy, wyliczane w dziesietnych czesciach punktu::

4.1. suma potrgcen za wszystkie btedy estetyczne i wykonania.

4.2. suma potrgcen za techniczne wykonanie oraz kompozycje ¢wiczenia.

4.3. srednia ocena sedzidéw jest odejmowana od 10.0 pkt i stanowi ocene ,E”.

Ocena E jest obliczana wg ponizszych kryteriow:

5.1.  5sedziow E, ocena sredniaz 3

5.2. 4 sedziéw E, ocena $rednia z 2

5.3. 3 sedziéw E, ocena srednia z 3

5.4. 2 sedziéw E, ocena $rednia z 2

Il. Wyliczenie oceny koricowej

1.
2.

>

Na wszystkich przyrzadach ocena konicowa za éwiczenie bedzie sumg dwdéch oddzielnych ocen: ,D” i koricowg oceng ,E”.

Powyzsze zasady oceny ¢wiczenia i okreslania oceny koncowej za to ¢wiczenie sg identyczne dla wszystkich rodzajéw zawodoéw
(kwalifikacyjne, finaty druzynowe, finaty w wieloboju, finaty na poszczegélnych przyrzadach) z wyjatkiem skoku, na ktérym stosowane
sg specjalne przepisy w kwalifikacjach i finale na tym przyrzadzie (CoP FIG 2025-2028 rozdziat 13).

Ocena za wielobdj jest suma punktéw uzyskanych przez zawodnika na 6-ciu przyrzadach.

Wyniki druzynowe sg obliczane zgodnie z aktualnym regulaminem komisji technicznej odnosnie do danych zawodéw.

Kwalifikacja w finatach na poszczegélnych przyrzadach, obliczane sg zgodnie z aktualnym regulaminem technicznym i regulaminem
SSM do danych zawodow.
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lll. Zbyt krétkie éwiczenie
Za ¢wiczenie zawodnik moze uzyska¢ maksymalng ocene ,E” wynoszaca 10,0 pkt.
2. Za zbyt krotkie éwiczenie, komisja D odejmuje od wyniku koricowego odpowiednie potrgcenie neutralne:

1.

Tabela 2

Liczba elementow

Potracenia neutralne (ND)

6

0,0

0,0

3,0

5,0

6,0

7,0

O =N W A~ O

10,0




Przepisy dotyczace oceny D

I. Trudnosé
1. Na ¢wiczeniach wolnych, na koniu z tekami, kotkach, poreczach i drgzku trudnosé poszczegdlnych elementéw jest nastepujgca:

Tabela 3
Grupa A B C D E E G
trudnosci
Warto$¢ 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,9 10

2. Maksymalng grupa trudnosci, jaka mozna wykonaé w kategorii juniora mtodszego, jest grupa E

3. W tabelach sg umieszczone tylko pojedyncze elementy, ktére majg przypisang swojg wartos¢ i numer identyfikacyjny.

4. Elementy (lub elementy posiadajgce ten sam numer identyfikacyjny) moga by¢ powtdérzone w éwiczeniu, niemniej jednak nie beda
zaliczone do trudnosci przez Komisje D. (dodatkowe przepisy dotyczace powtdrzen na koniu z tekami i kétkach w rozdziale 11i 12 CoP
FIG 2025-2028)

5. Elementy, ktorych nie ma w tabelach trudnosci sg uwazane za elementy bez wartosci. Takie elementy nie beda liczone do sumy
wszystkich elementow, ktore zawodnik wykona w ukladzie. Wyjatek stanowia elementy w Tabeli 4. Wartosé¢ dozwolonych
elementow, ktorych nie obejmuja przepisy FIG beda traktowane jako grupa A*.

* zapis dotyczy wytgcznie roku 2026. Od roku 2027 elementy z tab. 4 nie bedg zaliczane do wartosci uktadu.

Tabela 4
przyrzad Kon z tekami Kétka Porecze Drazek
Elementy - Koto jedno néz - Wejscie ciggiem do podporu - Wspieranie z oparcia - Wspieranie wychwytem do
dozwolone - Stanie na barkach w tylnym zamachu podporu
- Moj do oparcia - Wspieranie w tylnym
zamachu
- %2 obrotu powyzej drazka
- Przemyk




Il. Grupy strukturalne i wymagania dotyczace zeskoku

1.

Grupy strukturalne na poszczegdlnych przyrzadach majg na celu, opréocz wykazania mozliwosci wykonawczych zawodnika,
zwiekszenie réznorodnosci ¢wiczenia w planowanym uktadzie.

Na kazdym przyrzadzie, oprocz éwiczen wolnych sg 3 grupy strukturalne (okreslane jako |, Il, I1l) i zeskok okreslono jako grupe IV. Na
¢wiczeniach wolnych sg 4 grupy strukturalne.

Element moze spetnia¢ tylko tg grupe strukturalng, do ktorej jest przyporzadkowany w tabelach trudnosci.

Za kazdy element grupy B lub wyzszej (wsrdd pieciu liczonych elementéw, (na éwiczeniach wolnych szesciu) komisja ,D” przyznaje
0,50 pkt. Przepis dotyczy wszystkich przyrzagdow z wyjatkiem skoku.

. Za kazdy element grupy A komisja ,D” przyznaje 0,30 pkt. (wyjatek stanowi | grupa strukturalna, gdzie za jakikolwiek element komisja

D przyzna 0,50 pkt.)

Kazde ¢wiczenie musi by¢ zakonczone zeskokiem okreslonym w tabelach trudnosci w grupie zeskokéw, gdzie pierwsze podtoza
dotykaja stopy (wyjatek stanowi rozdziat 10 i 13 Cop FIG - specjalne zapisy dotyczace ¢wiczer wolnych i skoku).

Do wyceny zeskokoéw bedg stosowane takie same zasady jak w przypadku pozostatych trzech grup strukturalnych.

Za wykonanie zeskoku o wartosci co najmniej grupy B w tzw. ,klej” zawodnik otrzyma premie od komisji D w wysokosci 0,10 pkt.,
z wyjatkiem konia z tekami.

Za wykonanie skoku o wartosci minimum 1,80 pkt w tzw. ,klej” zawodnik otrzyma premie od komisji D w wysokosci 0,10 pkt.

lll. Ocena Komisji D

1.

Komisja D jest odpowiedzialna za wystawienie prawidtowej oceny wyjsciowej za ¢wiczenie na kazdym przyrzadzie. Jak opisano

w rozdziatach 10 do 15 z wyjatkiem artykutu 7.4. CoP FIG 2025-2028 oraz zaliczenie i wycene wszystkich elementdw prawidfowo

wykonanych.

Zawodnik jest zobowigzany do prezentaciji tylko takich elementéw, ktére moze wykonac¢ z catkowitym bezpieczenstwem, estetycznie

i poprawnie technicznie. Elementy wykonane z bardzo duzymi btedami technicznymi nie bedga zaliczane przez Komisje D, a Komisja E

zastosuje odpowiednie potracenia..

W tabelach trudnosci CoP FIG 2025-2028 jest opisana pozycja koicowa wykonania elementu lub perfekcyjne wykonanie.

Za elementy, ktore nie zostaty rozpoznane przez Komisje D, zawodnikowi nie zostanie przyznana wartosc¢ tego elementu.

Komisja D nie bedzie zaliczata elementdw, ktérych wykonanie wyraznie odbiega od opisu ujetego w tabelach trudnosci nie stosujac

dodatkowych potracen. Przyktady:

5.1.  wykonanie elementu, ktéry rozpoczat sie poza liniami ¢wiczen wolnych (zobacz rozdziat 10, artykut 10.2.1 3a CoP FIG 2025
2028).

5.2.  wykonanie niedozwolonego skoku zdefiniowanego w (zobacz rozdziat 13 CoP FIG 2025-2028.
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5.3.
5.4.

9.5.

5.6.
5.7.
5.8.
5.9.

5.10.

5.11.

5.12.
5.13.

wykonanie elementu w ¢wiczeniach na drgzku z oparciem stép na drgzku (zobacz rozdziat 15 CoP FIG 2025-2028).

wykonanie elementu sitowego z nogami w rozkroku na dowolnym przyrzadzie, o ile nie jest on umieszczony w tabelach

trudnosci.

wykonanie elementu w sposob odbiegajgcy od opisu np.:

5.5.1. wykonanie elementu sitowego zamachem lub odwrotnie.

5.5.2. wykonanie elementu o sylwetce wyprostowanej w wyraznym zgrupowaniem lub w zatamaniem, trudnos¢ jego zostanie
okreslona na podstawie wykonania tego ¢wiczenia.

5.5.3. wykonanie elementu sitowego o nogach w rozkroku, gdy normalnie jest on wykonywany o nogach ztgczonych.

5.5.4. wykonanie elementéw sitowych (wytrzymania) o wyraznie ugietych ramionach.

5.5.5. w ¢wiczeniu na kétkach wykonanie stania na rekach lub elementu do stania na rekach z oparciem nég o liny.

Pomoc trenera przy wykonaniu elementu.

Upadek na przyrzad lub z przyrzadu w trakcie wykonywania elementu lub przerwie go w inny sposéb.

Wykonanie elementu sitowego bez zatrzymania.

Trudnos¢ elementu sitowego, ktdrego pozycjg wyjsciowg byt inny element sitowy, nie zostanie zaliczona, jezeli nie zostata

zaliczona wczesniej trudnosé pierwszego elementu sitowego.

Jezeli zawodnik wykonuje elementy z obrotami wzdtuz pionowej osi ciata z btedem przekraczajgcym 90°, lub jezeli w

elementach zamachowych odchylenie od prawidtowej pozycji koncowej wynosi 45° lub wiecej, trudnos¢ elementu nie bedzie

zaliczona. Na skoku lub element z obrotem wykonany z btedem powyzej 90° trudnos¢ takiego skoku/elementu moze nie by¢

zaliczona i jego wartos¢ zostanie okreslona przez komisje D.

Przy wedrowkach poprzek lub bokiem na koniu z tekami w odchyleniu 45° w catej wedrowce lub jej wiekszej czesci od

prawidtowej pozyciji ciata.

Jezeli wytrzymania sg wykonane z odchyleniem od prawidtowej pozyciji tutowia, ramion lub ndg 45° lub wiece;j.

We wszystkich przypadkach Komisja D wycenia ¢wiczenia zgodnie z opisem i prawidtowym technicznym wykonaniem

elementu. W przypadkach watpliwych zawsze rozstrzyga watpliwosé na korzys¢ zawodnika.

Jezeli element jest bardzo Zle wykonany, ze nie moze byé rozpoznany przez komisje D to ten element nie moze spetni¢ wymogu grupy
elementdw.
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IV. Powtodrzenia

1. Zawodnik nie moze powtdrzy¢ ¢wiczenia, chyba ze przerwa w ¢wiczeniu nie nastgpita z jego winy.

2. Jezeli zawodnik upadt z przyrzadu lub na przyrzad, moze wybraé, czy ma kontynuowa¢ od momentu upadku lub powtérzy¢ element,
przy ktérym byt upadek celem uzyskania wartosci tego elementu (patrz réwniez artykut 9.2.5 CoP FIG 2025-2028).

3. Zaden element (posiadajgcy ten sam numer identyfikacyjny) nie moze byé powtdrzony w éwiczeniu dla uzyskania wyzszej trudno$ci
uktadu. Dotyczy to réwniez elementéw wykonywanych w potgczeniach (wyjatek stanowig pewne elementy i kota na koniu z tekami
i na kotkach, ktére powodujg wzrost wartosci specjalnego potgczenia — zobacz rozdziat 11i 12 CoP FIG 2025-2028).

4. Jezeli z jakiegokolwiek powodu Komisja D nie zaliczyta trudnosci danego elementu wowczas ten element réwniez nie spetnia
wymagania dotyczgcego grupy strukturalne;.

V. Wyliczenia komisji D — podsumowanie

Tabela 5
Wykonanie zawodnika Wycena Komisji D
Btad ladowania powodujacy niezaliczenie Niezaliczenie trudnosci
zeskoku (patrz artykut 7.4 i 9.4 CoP FIG 2025-2028)
Pomoc trenera Niezaliczenie trudnosci
Brak zatrzymania Niezaliczenie trudnosci
Powtérzenie elementu Dozwolone, lecz niezaliczona trudnos¢
Odbicie z nég do zeskoku lub inny niedozwolony Niezaliczenie zeskoku i niezaliczenie
zeskok grupy strukturalnej zeskoku
Inny niedozwolony element Niezaliczenie trudnosci
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Przepisy dotyczgce oceny E

I. Wymagania dotyczgce wykonania uktadéw

1.

Uktad ¢wiczen powinien zawiera¢ czesci sktadowe, zgodne z kierunkami obowigzujgcymi w wspodtczesnej gimnastyce. Sedziowie
komisji E sg odpowiedzialni za ocene wykonania ¢wiczenia. Wykonanie powinno by¢ zgodne z technicznymi i kompozycyjnym
wykonaniem (gtéwne zasady dla uktadéw), estetycznymi wymaganiami.

Maksymalna ocena Komisji E wynosi 10,0 pkt.

Il. Obliczenie potracen przez Komisje E

1.

Sedziowie komisji E sg zobowigzani do niezaleznej oceny kazdego ¢wiczenia i przestania swojej oceny w okresie maksymalnie do
20 sekund po zakonczeniu éwiczenia.

Kazde ¢wiczenie jest oceniane w poréwnaniu do perfekcyjnego wykonania tego ¢wiczenia. Wszystkie potracenia za btedy wykonania,
techniczne i estetyczne poszczegolnych elementéw oraz kompozycji catosci ¢wiczenia bedg odejmowane od oceny 10,0 pkt.

lll. Instrukcje dla zawodnikéw

1.

Zawodnik moze wigczy¢ do swojego ¢wiczenia tylko te elementy, ktére wykonuje z petnym bezpieczenstwem i na wysokim poziomie
estetycznego i technicznego poziomu wykonania. Odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo zawodnika spoczywa wytgcznie na nim
samym. Komisja E jest zobowigzana do bardzo rygorystycznego stosowania wszystkich potrgcen estetycznych, wykonania,
kompozyciji i technicznych.

Zawodnik nie moze zwiekszac¢ trudnosci ¢wiczenia kosztem estetycznego i technicznego wykonania elementow.

Cwiczenie powinno rozpoczynaé sie z postawy zasadniczej lub krétkiego rozbiegu (tylko porecze i drazek) lub ze zwisu. Dodatkowy
element nie moze by¢ wykonany przed rozpoczeciem ¢wiczenia. Ten przepis nie dotyczy skoku, gdzie sg specyficzne zasady
dotyczgce tego przyrzadu.

Zeskoki z przyrzaddw oraz zakoriczenie éwiczen wolnych i skoku muszg sie koiczyé o nogach ztgczonych, w postawie zasadniczej.
Wyjatek stanowig ¢wiczenia wolne, gdzie odbicie od przyrzagdu do wykonania zeskoku jest dozwolone.
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Dyrektywy techniczne

I. Obliczanie przez Komisje E

1.

Element bedzie uznany przez komisje E za wykonany technicznie poprawnie, jezeli zawodnik wykonuje go zgodnie z opisem i osigga
koncowa pozycje w sposéb efektowny i bez widocznego wysitku lub zaktdcenia rytmu.

Komisja E nie ocenia trudnosci ¢wiczenia. Jest zobowigzana do stosowania jednakowych potrgcen za btedy nie zwazajgc na trudnosé
elementu czy potaczenia.

Sedziowie komisji E muszg wiedzieé, ze za niektore elementy wykonane dla uzyskania specjalnego efektu lub celu, a wykonane
niezgodnie z opisem w tabelach trudnosci nie nalezy stosowacé potrgcen. Na przyktad:

Na drazku — kotowroty olbrzymie czesto sg modyfikowane przy przygotowaniu do puszczen lub zeskoku. W takim przypadku nie stosuje
sie potraceri za brak przejscia przez stanie na rekach o ile ich wykonanie nie byto uzasadnione lub zostaty wykonane z btedami.

Jezeli z jakichkolwiek powoddéw sedzia ma watpliwosci co do oceny danego ¢éwiczenia, majg by¢ one interpretowane na korzys¢
zawodnika.

Sedziowie sg zobowigzani do stosowania dwukrotnie potracen za dwa wyrazne btedy wystepujgce przy wykonywaniu elementu przez
zawodnika.

Na przyktad: na poreczach przy wykonaniu pétobrotu w przednim zamachu (Stutzkehre) zawodnik moze zosta¢ ukarany raz za
niewystarczajgca amplitude i drugi raz za ugiete kolana.

Il. Okreslanie btedéw technicznych i wykonania elementow.

1.

Wszystkie odchylenia od prawidtowej pozycji ciata powodujgce naruszenie estetyki i elegancji wykonywanych elementéw sg uwazane
za btedy wykonania i muszg by¢ ocenione przez sedzidéw jako btad maty, $redni lub duzy w zaleznosci jakie byty odchylenia od
bezbtednego wykonania. Te same potrgcenia za ugiecie stosuje sie niezaleznie od tego, czy dotyczyto ono nog, rak, czy tutowia.
Ponizsze potrgcenia bedg obowigzywaé za kazde odchylenie od idealnego wykonania, niezaleznie czy sg to btedy estetyczne, czy
techniczne. Te odliczenia muszg by¢ podejmowane niezaleznie od trudnosci wykonywanego elementu.
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Maty biad 0,1 pkt

Niewielkie odchylenie od bezbtednego wykonania.
Niewielkie ugiecie rgk, noég lub sylwetki ciata.
Jakiekolwiek inne niewielkie odchylenia od estetycznego i technicznego wykonania éwiczenia.

Sredni biad 0,3 pkt

Wyrazne odchylenie od bezbtednego wykonania.
Wyrazne ugiecie rak, nég lub sylwetki ciata.
Jakiekolwiek inne wyrazne odchylenia od estetycznego i technicznego wykonania ¢wiczenia

Duzy btad 0,5 pkt

Znaczne odchylenie od bezbtednego wykonania.

Znaczne ugiecie rgk, nog lub sylwetki ciata.

Petny zamach posredni.

Jakiekolwiek inne znaczne odchylenia od estetycznego i technicznego wykonania ¢wiczenia

Upadek 1,0 pkt

SN SN Sled 2

Jakikolwiek upadek na lub z przyrzadu w trakcie wykonywania elementu, bez mozliwosci

osiggniecia koricowej pozycji lub kontynuacji ¢éwiczenia (tj. wyrazna faza zwisu na drazku, lub

wyrazna faza podparcia na koniu z tekami po wykonaniu elementu) lub brak wykazania kontroli w

trakcie lgdowania, czy ponownego dochwytu przyrzadu.

2. Potragcenie 1,0 pkt jest maksymalnym odliczeniem niezaleznie od ilo$ci krokéw, dotknie¢, podparé
prowadzacych do upadku. Inne potracenia za element (wysokos¢, przygotowanie do Igdowania,
czy niedokrecony obrét) nadal obowigzuja.

3. Jakakolwiek pomoc w wykonaniu elementu.

Na kazdym przyrzadzie na zakonczenie éwiczenia, jesli zawodnik nie wykona zeskoku, ale zeskoczy z zamiarem Igdowania na nogach
nie bedzie stosowane potrgcenie za upadek..

Cwiczenie przerwane przez upadek z lub na przyrzad, moze byé kontynuowane w ciggu 30 sekund, a zawodnik moze wykonaé
niezbedng ilos¢ elementdw lub ruchdéw, zeby osiggnaé pozycje wyjsciowy, ale wszystkie te elementy lub ruchy muszg by¢é wykonane
perfekcyjnie. Element, przy ktérym nastgpit upadek moze byé powtérzony z wyjatkiem zeskoku z przyrzadu i skoku przez stét
gimnastyczny (wyjgtek stanowi kon z tekami).

Wszystkie odchylenia od prawidtowej pozycji sg uwazane za btedy wykonania i muszg by¢ odpowiednio ocenione przez sedziow jak
przedstawiono w artykutach 9.2 9.3 CoP FIG 2025-2028. Kwalifikacja btedu jako matego, sredniego lub duzego okreslona jest przez
stopien odchylenia od prawidtowej pozycji. Takie same potrgcenia sg stosowane za kazdym razem przy ugieciach ragk, ndg i tutowia.
Trudnos¢ elementu sitowego nie zostanie zaliczona, jezeli pozycjg wyjsciowg do tego elementu byt inny element sitowy i nie zostat
zaliczony.

Jezeli przy wykonaniu sitowego elementu dokonano potragcen za btedy techniczne, to rowniez zostanie dokonane potrgcenie do
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10.

11

wysokosci 0,30 pkt. za wykonanie elementu sitowego, ktérego pozycjg wyjsciowg byt ten element sitowy ze wzgledu na utatwiong

pozycje wyjsciowq. Ta interpretacja ma zastosowanie tylko wtedy, gdy zta pozycja w trakcie wytrzymania spowoduje, ze nastepny

element bedzie tatwiejszy (nie dotyczy to btednego wytrzymania poziomki, btednego chwytu czy czasu wytrzymania elementu
sitowego). Te potracenie dotyczy przejscia do gory ze zbyt wysokiego podporu rozpietego do nastepnego elementu sitowego.

Btedy wykonania dotyczgce odchylen od prawidtowej pozycji dotycza réwniez elementoéw zamachowych. W wigkszosci przypadkow

prawidtowo wykonana pozycja koficowa, to stanie na rekach lub prawidtowa pozycja w trakcie wykonywania kot na koniu z tekami

w poprzek lub pobok. Dla elementéw zamachowych obowigzujg nastepujgce zasady:

9.1. W ¢éwiczeniach wolnych, koniu z tekami, kétkach, poreczach i drgzku, celem unikniecia przerw w ¢wiczeni elementy przewaznie
beda wykonywane przez stanie na rekach a nie do stania. Dlatego odchylenia do 15° nie powodujg potrgcen. Odchylenia
w granicach 15° - 30° bedzie traktowane jako btgd maty.

9.2.  Nakoniu z tekami, kota i wiekszos$¢ elementéw nie moze mie¢ odchylenia od wzorcowej pozycji wiecej niz 15°. Przy wiekszych
odchyleniach zawodnik za kazdym razem zostanie ukarany przez komisje E, a przy odchyleniach powyzej 45° komisja D nie
zaliczy wartosci tego elementu.

Potracenia za btedy lgdowania wymienione sg w artykule 9.4 CoP FIG 2025-2028. Prawidtowe lgdowanie to takie, w ktérym wystepuje

przygotowanie do Igdowania, a nie przypadkowe zakonczenie w pozycji stojgcej. Element powinien by¢ wykonany tak doskonatg

technika, aby zawodnik w petni wykonczyt i zdgzyt zmniejszy¢ rotacje i/lub wyprostowac ciato przed lgdowaniem.

. Ze wzgledéw bezpieczenstwa zawodnik moze wylgdowaé w lekkim rozkroku (takim, zeby mogt ztgczyé piety) po wylgdowaniu

z dowolnego salta. Zawodnik musi ztgczy¢ piety bez przesuwania przodu stop. Odlegtosc¢ tg rowniez mozna zdefiniowacé jako 10 cm.
Btedy dotyczgce ladowan regulowane sg w CoP FIG 2025-2028.
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Specyfika przyrzadow

Tabela 7
Cwiczenia FIG 12m x 12m / dozwolone ustawienie dodatkowego materaca 10 cm (przy
wolne elemencie C i <)
Kon z tekami Wysokos¢ konia z tekami FIG
. Standardowa wysokosc¢ FIG / ustawienie lgdowania FIG / dozwolony
Kotka
dodatkowy materac 10 cm
Wysokos¢ 125 - 135 cm. Mata i materac do Yurchenko — obowigzkowy /
Skok / ustawienie lgdowania FIG / dozwolony dodatkowy materac 10 crm w
przypadku skokdéw o wartosci 1,8 lub wyzszej
Porecze Standardowa wysokosc¢ FIG / ustawienie lgdowania FIG / dozwolony materac
10 cm przy zeskoku o wartosci grupy C lub wyzszej
Drazek Standardowa wysokosc¢ FIG / ustawienie lgdowania FIG / dozwolony

dodatkowy materac 10 cm
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I. Cwiczenia wolne

Informacje o ¢wiczeniu

Cwiczenie wolne skfadaja sie gtéwnie z elementéw akrobatycznych, potgczonych z innymi elementami gimnastycznymi, takimi jak: sitowe,
rownowazne, gibkosciowe, stania na rekach i potaczenia choreograficzne. Elementy powinny tworzy¢ rytmiczny i harmonijny uktad
wykonany na planszy o powierzchni 12mx12m

Kompozycja i zawartosé
Informacje o uktadzie ¢wiczen

1.

2.

3.

Zawodnik musi rozpoczaé swoje éwiczenie w pozycji stojgcej o nogach ztgczonych. Cwiczenie jest oceniane od momentu pierwszego
ruchu stopy zawodnika.

Cwiczenie musi byé w cato$ci wykonane na polu ograniczonym liniami. Element rozpoczety poza plansza jest oceniany przez komisje
E, natomiast jego trudnos¢ nie jest zaliczana przez komisje D.

Pole ¢wiczen jest ograniczone liniami lub oddzielone kolorami. Linie sg czescig planszy. Zawodnik nie moze przekroczy¢ linii
ograniczajgcej pole ¢wiczen, przy czym dotkniecie linii nie jest btedem.

. Przekroczenie pola ¢wiczen jest kontrolowane przez sedziéw liniowych. Przekazujg oni Przewodniczgcemu Komisji Sedziowskiej (D1)

potracenie za przekroczenie pola éwiczen, ktére odejmuje sie od oceny koncowej za ¢wiczenie wg ponizszych zasad:

4.1.  dotkniecie rekg lub stopg za linig ograniczajgcg pole ¢wiczen = 0,10 pkt.

4.2.  dotkniecie rekami, stopami, dtonig i stopg lub inng czescig ciata za linig ograniczajgca pole ¢wiczen = 0,30 pkt.

4.3. ladowanie za linig ograniczajgcg pole ¢wiczen = 0,30 pkt.

4.4. element rozpoczety za linig ograniczajgcg pole ¢wiczen nie bedzie oceniany przez komisje D Sedzia D1 odejmuje btedy
przekroczenia pola éwiczen od oceny koricowe;.

4.5. jezeli zawodnik przekroczyt linig, jego powrdt na pole éwiczen nie jest karane.

Czas trwania ¢éwiczenia wynosi max. 60 sek. co zostanie zweryfikowanie przez sedziego mierzgcego czas. Czas minimalny nie jest

okreslony. Sedzia mierzacy czas poinformuje o tym zawodnika sygnatem dzwiekowym po uptywie 50 sek., a nastepnie po 60 sek., aby

wskazac¢ maksymalny czas ¢wiczenia. Czas mierzony jest od pierwszego ruchu stopg zawodnika, do elementu konncowego, ktéry musi

by¢ zakonczony w postawie stojgcej ze ztgczonymi stopami. Jezeli czas zostanie przekroczony, sedzia mierzgcy czas informuje o

tym Przewodniczgcego Komisji Sedziowskiej (D1), ktéry dokona odpowiedniego potrgcenia od oceny koricowe;j.

Nalezy wykona¢ uktad na catym polu ¢wiczen. Nie ma ograniczenia dla wykorzystania ilosci przekatnych planszy, przy czym nie mozna

wykonywac ¢wiczen na tej samej przekatnej wiecej niz 2 razy z rzedu, wéwczas trzeba wykorzystacé linie boczna.

6.1.  Linia boczna jest < 12m. (Kierunki A-B, B-C, C-D, D-A)

6.2. Przekatng nazywa sie jakgkolwiek inng linig.

6.3.  Ponadto zawodnik musi by¢ w kazdym rogu planszy. Jezeli ostatnia Sciezka zostanie wykonana w kierunku rogu, ktéry nie byt
wczesniej wykorzystany, to zostanie spetniony wymadg wykorzystania tego naroznika. Brak przejscia do i/lub z kazdego rogu
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10.

11.

zgodnie z definicjg, bedzie traktowane jako btgd neutralny, wynoszace 0,30 pkt, ktéry Arbiter D1 odejmuje jednorazowo od
oceny konicowej. Uzywanie tej samej przekatnej 3 razy z rzedu z naruszeniem powyzszego wymogu potraktowane bedzie jako
btad neutralny i zostanie odjete jeden raz od oceny koncowej przez Arbitra D1.
Przerwy 2-sekundowe w éwiczeniu lub dtuzsze przed wykonaniem elementéw akrobatycznych sg niedozwolone. Zwykte ruchy ramion
mieszczg sie w definicji przerwy, dlatego 2 sek. rozpoczynaja sie, gdy zawodnik zaczyna podnosi¢ sie.
Kazdy element lub potgczenie akrobatyczne musi by¢ zakorniczone wyraznym lgdowaniem zanim zostanie wykonany nastepny element
nie akrobatyczny. Niekontrolowane chwilowe lgdowanie podczas takich przejs¢ jest nie dozwolone.
Cwiczenie musi byé zakoriczone elementem akrobatycznym z lgdowaniem na obydwie nogi.
Zawodnikowi nie wolno dochodzi¢ do naroznika pojedynczymi krokami. Pojedyncze kroki majg miejsce, gdy zawodnik wykonuje
przejscie bez zadnej choreografii (obrét =180 stopni, podskoki, unoszenie nogi ponad poziom podczas kroku itp.).
Potragcenia za btedy estetyczne i wykonanie odejmowane sg za element, a nie za kazde salto zawarte w elemencie.

12. Peing liste btedéw i potrgcen dotyczacych ¢wiczenia (patrz rozdziale 9 artykut 9.4. i 10.3. CoP FIG 2025-2028.

Informacje na temat oceny wyjsciowej ,D”

1.

Grupy strukturalne.

1.1.  Elementy nie akrobatyczne.

1.2.  Elementy akrobatyczne w przéd.

1.3.  Elementy akrobatyczne w tyt.

1.4.  Elementy akrobatyczne w przod i/lub w tyt z 1/1 lub wigcej obrotu.

Cwiczenie nie moze byé zakoriczone elementem z grupy |.

Informacje na temat potgczen

3.1.  element grupy B lub wyzszy + element grupy B lub C — 0,1 pkt. Element grupy C lub wyzszy + element grupy C lub wyzszy - 0,2
pkt.

3.2.  potaczenia mogg by¢ liczone po obu stronach elementu.

3.3.  aby uzyskac¢ premie za potgczenie wszystkie elementy z tego potgczenia muszg by¢ wsrdd 6 (szesciu) liczonych elementow.

3.4. nie mozna wykonac¢ potgczenia pomiedzy elementami wykonanymi w przeciwnych kierunkach (np. podwdjne salto w tyt + salto
w przéd z 1/1 obrotu)

3.5.  premia za potgczenie moze by¢ pomiedzy pojedynczym saltami z obrotami

3.6. jezeli zawodnik wykona dwa lub wiecej elementéw w potaczeniu i jakiegokolwiek powodu bedzie odjete duze potracenie, nie
zostanie przyznana premia za zadne potgczenie

Dodatkowe informacje i przepisy:

4.1. niedozwolone jest wykonanie elementéw akrobatycznych z grupy E i wyzej,

4.2. wszystkie elementy z saltem do przewrotu i wyskoki do lezenia nie beda zaliczane do trudnosci uktadu,

4.3. jezeli nie jest zapisane inaczej w przepisach, wszystkie kota o nogach ztgczonych i w rozkroku majg ten sam numer
identyfikacyjny i tg sama wartos¢. Obroty ruskie w rozkroku nie bedg zaliczane,
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4.4,
4.5,

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

wytrzymania sitowe z nogami w rozkroku, ktérych nie ma w tabelach trudnosci sg niedozwolone.

w elementach, ktére sktadajg sie z dwoch elementéw sitowych, muszg by¢ wytrzymane oba, zeby zostata zaliczona trudnosc¢.
Nizsza warto$¢ zostanie przyznana w wypadku wytrzymania tylko jednego elementu (np. Manna i przejscie sitg do stania na
rekach — szpiczaga nie zatrzymana - zaliczona bedzie tylko grupa C za element Manna.

wszystkie elementy w kotach i kotach Thomas ‘a zaczynajg sie i konczg w podporze przodem.

wszystkie stania japonskie muszg by¢ wykonczone ze ztgczonymi nogami i tak aby gtowa znajdowata sie na grubosé jedne;j
dtoni od podtoza.

jezeli w trakcie przejscia sitowego do stania na rekach bedzie zatrzymanie, opuszczenie ndg lub dotkniecie podtoza, nie
zostanie zaliczona trudnos¢ za przejscie sitowe, jednak moze by¢ zaliczone stanie na rekach, jesli zostato wytrzymane.
Rundak z % obrotu do lgdowania z twarzg w przéd (Tinsica) jest niedozwolony. Wykonanie takiego elementu nie bedzie
zaliczone do trudnosci.

W uktadzie ¢wiczen musi by¢ zawarty element réwnowazny na jednej nodze albo skok/przeskok (z obrotem lub bez) z listy
w Tabeli 8. Element ten moze by¢ wykonany poza 6 liczonymi elementami. Jesli wymog nie zostanie spetniony, Jury D
zastosuje potracenie neutralne w wysokosci 0,3 punktu.

5. Specjalne powtdrzenia:

5.1.

5.2

w uktadzie ¢wiczen moze by¢ wykonany maksymalnie jeden element sitowy (w tym stania sitg), zeby zostaty zaliczone do
trudnosci. Elementy od 1.1. do 1.48. CoP FIG 2025-2028. sg uwazane za elementy sitowe.

Wyjatek stanowia:

5.2.1. 1.19. - stanie na rekach (2 sek.),

5.2.2. 1.31.-"%lub 1/1 obrotu wykonany w/lub do stania na rekach.

6. W uktadzie ¢wiczen moze by¢é wykonany maksymalnie jeden element w kotach, kotach Thomas’a lub Federchenko (obroty ruskie),
zeby uzyskacé trudnos¢ za jego wykonanie.
7. Wykaz elementéw niezaliczonych i innych aspektéw oceny D oraz specyficzne btedy i potrgcenia (patrz rozdziat 7 CoP FIG 2025-2028).

Tabela 8
.67 Jump bwd. to front support .67 Skok tytem do podporu przodem
1.68 Jump bwd. with pike-stretch or with 1/1 turn to front | 1.68 Skok tytem z kucznym wyprostem lub z obrotem 1/1 do podporu przodem
support
.74 Butterfly with 1/1 twist fwd. or bwd. .74 ,Butterfly” z obrotem 1/1 przodem lub tytem — rysunek 1
.75 Butterfly with 2/1 twist .75 ,,Butterfly” z obrotem 2/1* - rysunek 2
.15 Jump fwd. with 1/1 turn to front support .15 Skok przodem z obrotem 1/1 do podporu przodem
.16 Jump bwd. with 3/2 twist to front support .16 Skok tytem z obrotem 3/2 do podporu przodem
1.17 Jump fwd. with 2/1 twist to front support .17 Skok przodem z obrotem 2/1 do podporu przodem
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.43 Jump fwd. with % turn to momentary handstand .43 Skok przodem z obrotem % do stania na rekach (bez wytrzymania)
1.8 Dive roll with 1/1 twist [1.8 Przewrdt lotny (lotka) z obrotem 1/1
.73 Stag Leap with 1/1 turn .73 Skok jeleni z obrotem 1/1

Rysunek 1

Elementy strategiczne / dodatkowo premiowane

1. Elementy z grupy strukturalnej ,I” o wartosci grupy C i wyzej — dodatkowa premia (0,1 pkt)*
*element musi by¢ wykonany maksymalnie na 0,3 btedu. Przy duzym btedzie (0,5) lub upadku (1,0) premia nie zostanie naliczona.
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ll. Kon z tekami

Informacje o ¢wiczeniu

Cwiczenie na koniu z fekami charakteryzuje sie duza réznorodnoéciag zamachéw kolistych (két odbocznych) o nogach ztgczonych
i w rozkroku, w podporach, na réznych czesciach konia z tekami. Zamachy wahadtowe z pojedynczym (przemachy i kota okroczne)
i podwojnym przemachem ndg (nozyce). Dozwolone sg zamachy przez stanie na rekach z obrotami lub bez. Elementy ze wszystkich grup
strukturalnych muszg by¢ wykonywane zamachem i bez najmniejszych przerw w ruchu. Nie zezwala sie na wykonywanie elementow
sitowych i wytrzyman.

Kompozycja i zawartosé

Informacje o uktadzie ¢wiczen

1. Zawodnik rozpoczyna ¢wiczenie z pozycji stojgc o nogach ztgczonych. Dozwolony jest krok lub podskok. Ocena ¢wiczenia rozpoczyna
sie od momentu oderwania stép od podtoza. Dozwolone jest ustawienie dodatkowego materaca (20cm) do rozpoczecia éwiczenia.

2. Dodatkowe informacje dotyczgce technicznego wykonania ¢wiczen i kompozycji uktadu to:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Cwiczenie musi zawiera¢ wytgcznie elementy zamachowe bez widocznego zatrzymania lub widocznego uzycia sity podczas
wykonywania elementu.

Elementy wykonane w kotach Thomas’a jak rowniez kota wykonane o nogach ztgczonych w podporze pobok lub poprzek nie
moga by¢ wykonane z skosnym potozeniem tutowia. Wszystkie elementy wykonywane z obrotami muszg sie zaczynaé
i konczy¢ w podporze poprzek lub pobok.

Wszystkie kota 0 nogach ztgczonych lub w rozkroku muszg byé wykonane z maksymalng amplitudg. Utrata amplitudy bedzie
karana za kazdy element osobno. Dozwolona jest lekko wciggnieta sylwetka w kotach. Zatamanie w biodrach zostanie uznane
za btad techniczny i bedzie karane w kazdym kole.

Kota rosyjskie muszg by¢ wykonane o nogach ztgczonych. Roztgczenie nég bedzie karane (artykut 9.4. CoP FIG 2025-2028) za
kazdy petny obrot.

Podczas wykonywania nozyc lub pojedynczych zamachdéw zawodnik musi wykonywacé je z maksymalng wysokoscig powyzej
linii barkdw oraz w maksymalnym rozkroku.

Tabela 8 opisuje potrgcenia stosowane przed, trakcie i po elementach zamachowych (przemachy i/lub nozyce).
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Tabela 9

Amplituda Potracenia

Powyzej linii ramion 0,0 Powyzej linii ramion 0,0

Pomiedzy ramieniem, a linig pozioma 0,1 Pomiedzy ramieniem, a linig pozioma 0,1
Ponizej linii poziomej 0,3 Ponizej linii poziomej 0,3

2.7. Elementy do stania na rekach muszg by¢ wykonane o ramionach prostych i bez widocznego uzycia sity.

2.8.  Zeskok przez stanie lub zawrotny musi by¢é wykonany przy przejsciu tutowia na koniem i wylagdowaniem bokiem wzdtuz
podtuznej osi konia. Obok ostatniego chwytu reka. Jezeli nie zostang spetnione te wymagania zeskok zostanie uznany za
nietypowy — potracenie 0,3 pkt. za problemy z obrotem (artykut 9.4. CoP FIG 2025-2028)

3. Wszystkie inne zeskoki niz te wykonywane przez stanie na rekach, muszg by¢ wykonane z minimum 30° ponad pozioma linig barkow.
Gdy wysokos$¢ bedzie nizsza niz 30° bedg brane potracenia zgodnie z tabelg btedéw specyficznych dla konia z tekami ((artykut 11.3.
CoP FIG 2025-2028)

4. Jezeli zawodnik uwaza, ze zeskok nie zostanie zaliczony, moze powtdrzy¢ dowolny zeskok (tylko raz) w ciggu 30 od zakonczenia
pierwszej proby. Jezeli pierwotnie wykonany zeskok miat duze potracenie, btgd powinien zostac¢ zwiekszony do 1,0 pkt. przez komisje
E.

5. Dla petnej listy btedow i potrgcen dotyczacych wykonania ¢wiczenia patrz rozdziat 9 i podsumowanie potrgcen w artykutach 9.4.i11.3
CoP FIG 2025-2028.

Informacje na temat oceny wyjsciowej ,D”
1. Grupy strukturalne.
1.1.  Pojedyncze zamachy ndg oraz nozyce — | grupa strukturalna
1.2.  Kota, o0 nogach ztgczonych i w rozkroku z i/lub bez obrotéw wzdtuz podtuznej osi ciata i/lub do stania na rekach, obroty, kota
»Rosyjskie”, flop i elementy tgczone - Il grupa strukturalna

1.3. Wedrowki w podporze poprzek i bokiem, oraz Krolls, Tong Fei, Wu Guonian, Roth i wedréwki z obrotem wzdtuz podtuznej osi
ciata (Spindel) - lll grupa strukturalna

1.4.  Zeskoki- IV grupa strukturalna

2. Dodatkowe informacje i przepisy:
2.1.  Przepisy ogdlne
2.1.1. Jezeli nie jest zapisane inaczej w przepisach, wszystkie kota rozpoczynajg sie i konczg w podporze przodem.
2.1.2. Jezeli nie jest zapisane inaczej w przepisach kazdy element definiuje sie jako wystepujagcy w ramach jednej struktury
i koriczy w monecie rozpoczecia kolejnej (wyjatek — przepis dotyczacy serii tgczone;j).
a. Element z przeskokiem konczy sie zakoficzeniem przeskoku lub serii przeskokdw.
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2.2.

2.3.

®caooT

2.1.3.

2.1.4.

2.1.5.

2.1.6.

2.1.7.

2.1.8.

Kota

2.2.1.

2.2.2.

Koto odboczne lub Thomas'a konczy sie, gdy zaczyna sie nowe.

Element typu Spindel konczy sie, gdy zostaje zakonczony obrét wzdtuz podtuznej osi ciata.

Elementy w podporze przodem (obroty ruskie) konczg sie, gdy zostaje zakoriczony obrét.

Wedrowki bokiem konczg sie, gdy zostaje zakonczony ruch wedréwki lub zostaje przerwany kotem lub konczy sie
w jakis inny sposob.

Wedréwki z obrotem ruskim konczg sie, gdy zostaje zakonczony ruch wedréwki lub zostaje wykonany dodatkowy
podpdr lub konczy sie w jakis inny sposob.

Dla zaliczenia trudnos¢ wedrowki wystarczy zakonczenie ruchu wedrowki

Magyar — Sivado moga mie¢ wspolne koto i wowczas zostaje zaliczona trudnos¢ D+D, zeby uzyskac grupe A za koto
na karku tylem musi zostaé¢ w petni wykonane (od podporu przodem do podporu przodem) po zakorczeniu
poprzedzajgcej wedrowki i przed rozpoczeciem kolejne;.

W przepisach elementy typu Mougilny (lll 46) i Belenki (Il 52) mogg zaczyna¢ sie w podporze poprzek (réwniez
skierowanym na zewnatrz) minus 90° w pierwszym obrocie i ostatnim w trakcie przej$cia z jednego korica na drugi.
W celu uproszczenia zasad zwigzanych z upadkiem, po wszystkich elementach z grupy Il i lll musi by¢ wykonany
element, zeby mozna byto zaliczyé trudnosé, wyjatkiem moze by¢é wykonanie %2 kotfa i przejscie do przemachu po
zakonczeniu obrotu w podporze przodem.

Wszystkie elementy typu Sohn i Bezugo rozpoczynane z naskoku (a nie z kota) majg warto$¢ o 2 grupy nizszg niz
podana w przepisach. Sohn i Bezugo rozpoczyna sie i koiczy po obrocie 360° w podporze przodem na dwéch tekach.
Jezeli zawodnik nie skoriczy w podporze przodem na dwéch tekach, wartosé za element nie zostanie przyznana.
Obrot ruski do zeskoku musi by¢é wykonczony w podporze przodem przed wykonaniem przemachu zawrotnego, zeby
mie¢ petng wartosgé.

W elemencie Wu Guonian musi by¢ wykonany obrét 360° zdwoma rekoma pomiedzy tekami. Po Wu Guonian zawodnik
moze wykona¢ dowolny element zawarty w przepisach R180, R360 itp.

Wyjasnienie dotyczace pozycji wyjSciowej do wedréwki tytem; zawodnik moze rozpoczgé w podporze tytem na karkuy,
twarzg na zewnatrz z rekoma na karku.

Wszystkie wedrowki z obrotem spindle nalezy rozpoczg¢ dodatkowym kotem w odpowiedniej pozyc;ji.

Wszystkie kota w podporze przodem i pobok (réwniez na 1 teku) moga by¢ zakoriczone. obrotu bez zmiany struktury
i wartosci elementu.

Wedréwka przodem z karku na tek z lub bez obrotu to grupa B (koto na 1 teku bez obrotu) i moze by¢ zaliczona jako
pierwszy element flop (element 1.8 CoP FIG 2025-2028)).

Zeskoki

2.3.1.

Kon z tekami jest jedynym przyrzagdem, gdzie zeskok moze by¢ powtdrzony (tylko jeden raz). Jezeli zawodnik stwierdzi,
ze zeskok nie bedzie zaliczony z powodu upadku lub duzego btedu, moze powtdrzy¢ zeskok. Trzeba to zrobic¢
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w przewidzianym czasie. Jezeli zawodnik zejdzie z podium, ¢wiczenie zostaje przerwane.
2.3.2. W przypadku powtorzenia zeskoku, zawodnik ma 30” na ponowne wejscie na konia z tekami i moze wykonac¢ jakikolwiek
zeskok, dla uzyskania wartosci za grupe trudnosci i grupe strukturalng IV.
2.3.3. Przyktadami powtorzenia zeskoku na koniu z tekami sa:
2.4.  Przyktady:

Tabela 10

Wykonanie Zawodnik Komisja D Komisja E

Stockly do stania na rekach Upadek przy dojsciu do stania | Brak trudnosciigrupy strukturalnej | -1,0 pktiinne btedy w trakcie

270° obr. z wedréwka 3/3 - na rekach vV wykonywania zeskoku

préba wykonania

Powtorzenie Stockly do stania | Wykonuje dobrze Stockly do Grupa D (0,4 pkt.) i 0,4 pkt. za EG IV | 0,0 pkt

na rekach 270° obr. z stania na rekach 270° obr. z

wedrowka 3/3w dozwolonym | wedréwka 3/3

czasie

Tabela 11

Wykonanie Zawodnik Komisja D Komisja E

Obrét Ruski 1080° - Upadek po wykonaniu 900° Brak trudnosci -1,0 pkt za upadek i inne btedy do
préba wykonania momentu upadku

Powtdrzenie obrotu Ruskiego | Wykonuje dobrze obrét Ruski Grupa C (0,3 pkt.) i 0,3 pkt. za EG IV | -0,1 pkt za roztgczenie ndg

1080° do zeskoku w 1080° do zeskoku z

dozwolonym czasie roztgczeniem nog -0,1 pkt.

Elementy strategiczne / dodatkowo premiowane

1. Magyar + Shivado - dodatkowa premia za kazdy element dodatkowa premia (0,1 pkt)*
2. Zaliczony zeskok przez stanie na RR - dodatkowa premia (0,1 pkt)*
Dwa kota na 1 teku - dodatkowa premia (0,1 pkt)*
*element musi by¢ wykonany maksymalnie na 0,3 btedu. Przy duzym btedzie (0,5) lub upadku (1,0) premia nie zostanie naliczona.

24



l1l. Kétka

Informacje o ¢wiczeniu

Cwiczenie musi zawieraé w réwnych proporcjach elementy zamachowe, sitowe i wytrzymania. Elementy i potagczenia sg wykonywane
w zwisie, w i przez podpor oraz do lub przez stanie na rekach. Wspdtczesne ¢wiczenia gimnastyczne charakteryzujg sie przejsciami od
elementéw zamachowych do sitowych lub na odwrét w wiekszosci wykonywane sg na prostych ramionach.

Kompozycja i zawartos¢
Informacje o uktadzie ¢wiczen

1.

Zawodnik rozpoczyna éwiczenie z pozycji stojgcej, nastepnie wykonujgc wyskok (z pomocg trenera) do nieruchomego zwisu na
kotkach o nogach wyprostowanych i ztgczonych. Ocena rozpoczyna sie od momentu oderwania stop od podtoza. Trener nie moze
nada¢ zawodnikowi zamachu przed rozpoczeciem ¢wiczenia.
Cwiczenie musi rozpoczaé sie w zwisie z ramionami wyprostowanymi, utozonymi réwnolegle. Zawodnikowi nie wolno zginaé ramion
przy przejsciu do pierwszego elementu, chyba ze jest to konieczne do wykonania elementu, np. wyrzut nég i tutowia do zamachu w tyt,
ramiona moga by¢ ugiete w dowolnym momencie.
Ramiona muszg by¢ wyprostowane w kazdym elemencie, w ktérym pozwala na to charakter éwiczenia. Elementy, ktére moga byé
wykonane o ramionach ugietych sg opisane w tabelach trudnosci CoP FIG 2025-2028. Zawodnik moze zgig¢ ramiona pomiedzy
elementami, tylko wtedy, gdy jest to konieczne do prawidtowego wykonania kolejnego elementu.
W trakcie przejscia z elementéw zamachowych do wytrzyman sitowych lub przejs¢ pomiedzy elementami sitowymi, barki i/lub tutow
nie mogg by¢ wyzej niz idealna pozycja wytrzymania tego elementu >5°. To potrgcenie moze sig¢ rézni¢ od potrgcenia za pozycje
konicowa, np. w przejsciu do elementu sitowego odchylenie 25°, a w elemencie sitowym 10° = potrgcenie 0,3 pkt. i 0,1 pkt.
Zamach w tyt w podporze, ktérego koricowa pozycja elementu jest bez wartosci a jest tylko prostg zmiang kierunku, bedzie ukarany
potrgceniem przez komisje E. Typowym przyktadem takiego potgczenia jest wychwyt do podporu i odmach w tyt do wspierania
w przednim zamachu.
Btedy kompozycyjne majg potrgcenie 0,3 pkt.
6.1.  Przyktady:

6.1.1. Honma do podporu i uniesienie nég do ,poziomki”, lub przejscie z ,poziomki” w rozkroku do ,poziomki” o nogach

ztgczonych.

6.1.2. Honma do podporu i przewrét w tyt do zwisu przerzutnego.
Zatrzymanie w miejscu, ktére nie jest elementem nie bedzie karane potrgceniem za kazdym razem, np. zwis przewrotny lub przerzutny.
Dodatkowe uwagi o wykonaniu technicznym i estetycznym elementéw i uktadow:
8.1.  Wytrzymania muszg by¢ wykonane o prostych ramionach bez koniecznosci poprawy potozenia pozycji w wykonywanym
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elemencie.

8.2.  Nieprawidtowy chwyt (,gteboki” chwyt) — nieprawidtowy chwyt jest wtedy, gdy nadgarstek jest zgiety w celu utatwienia
wytrzymania sitowego, potrgcenie 0,1 pkt. za kazdym razem. Prawidtowy chwyt jest wtedy, gdy nadgarstek jest wyprostowany,
palce s3 lub nie sg zacisniete na kétkach. Uwaga: prawidtowy chwyt w trakcie wykonywania elementow sitowych nie zmienia
oceny.

8.3.  Wykonanie elementow z sitowych do stania na rekach, o rekach ugietych, gdzie technika wymaga dotkniecie ramionami paséw,
nie bedzie karane (elementy 11.25. i 11.26. CoP FIG 2025-2028 - tylko z ugietymi ramionami).

9. Dla petnej listy btedéw i potrgcen dotyczacych wykonania éwiczenia patrz rozdziat 9 i w zestawieniu potracen w artykule 9.4i 12.3 CoP

FIG 2025-2028.

Informacje na temat oceny wyjsciowej ,D”
1. Grupy elementéw:
1.1.  Wychwyty i elementy zamachowe, elementy zamachowe przez lub do stania na rekach (2 sek.) - | grupa strukturalna
1.2.  Elementy sitowe i wytrzymania (2 sek.) - Il grupa strukturalna
1.3.  Elementy zamachowe do sitowych (2 sek.) — Il grupa strukturalna
1.4.  Zeskoki - IV grupa strukturalna
2. W uktadzie éwiczen nie jest wymagany element zamachowy do stania na rekach (2 sek.) w kategorii junior mtodszy

3. EIementy powtorzone nie bedq zallczane przez Kom|SJe D. Na%e*kaeh—zasada%qesﬁezszepzmqa%e—meweeejﬁz—&elemenw

4. Dodatkowe mformaCJe i przepisy
4.1. Sitowe elementy statyczne, ktére odbiegajg od prawidtowej pozyciji ciata ramion lub nég o wiecej niz 45 nie bedg zaliczone.
Przyktad: rozpiecie z kagtem ramion > 45° lub waga w podporze ze zgieciem w biodrach > 45°.
42, 0 ; o .

4.3. Elementy zamachowe do wytrzyman sitowych, w ktérych zostaje zmieniony kierunek (np. wspieranie w przednim zamachu
i przejscie do wagi w rozkroku beda liczone jako dwa oddzielne elementy

4.4.  Wszystkie elementy w wysokiej ,poziomce” (2 sek.) muszg by¢ wykonane z nogami w pionie.

4.5. Elementy zamachowe lub w pozycji zwisu ,Li Ning” ze skrzyzowanymi linami kotek sg niedozwolone i bedg odejmowane
odpowiednie potracenia za btedy kompozycyjne.

4.6. Elementy zawierajgce salto w tyt do zwisu sg niedozwolone dla junioréw mtodszych.

4.7. Jezeli zawodnik wykonuje bezposrednio po sobie Yamawaki lub Jonasson i bezposrednio zamach do stania na rekach,
wowczas ten element bedzie miat podniesiona wartos¢ o 1 grupe. Zamach do stania na rekach musi by¢ w 6 najtrudniejszych
elementach.

4.7.1. Jonasson z wejsciem/odmach do stanianaRR=D+C
4.7.2. Yamawaki, Jonasson, wejscie/odmach do stanianaRR=B+D+C
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Wykonanie elementu majgce zastosowanie w punktacji D i E

1.

Wszystkie elementy sitowe muszg by¢ wytrzymane przez co najmniej 2 sek. Wytrzymanie jest osiggniete, gdy cate ciato jest w pozycji
statycznej, rowniez ramion i stopy. Cze$s¢é wytrzymania nie zostanie zaliczona przez komisje D dla podniesienia trudnosci i/lub
zaliczenia grupy strukturalnej, jezeli nie byto zaznaczonego zatrzymania.

Elementy Jonasson i Yamawaki powinny by¢é wykonywany ruchem ciggtym z barkami powyzej kotek. Jezeli w trakcie wykonywania
elementu nastgpi wyrazny podpdr, element nie zostanie zaliczony przez komisje D i zawodnik otrzyma potragcenie 0,5 pkt. W takim
przypadku element nie moze zostaé rozdzielony na Honma i przewrét w przéd do zamachu. Elementy te wykonywane powoli zostang
zaliczone, ale ze srednim lub matym potrgceniem.

Podczas wykonywania elementow zamachowych do wytrzyman lub przejs¢ w elementach sitowych, barki i/lub tutéw nie moga wyjs¢
powyzej idealnej pozycji wytrzymania. Jezeli odchylenie od idealnej pozycji wytrzymania jest wieksze niz 45°, element nie zostanie
zaliczony i zawodnik otrzyma potrgcenie 0,5 pkt. W takim wypadku ostateczna pozycja wytrzymania moze zostaé zaliczona, jesli
zostanie wykonana zgodnie z zatozeniami technicznymi.

Podczas wykonywania zamachu do stania na rekach lub elementu sitowego, obnizenie nég od pozycji wyjsciowej powyzej 45°,
element nie zostanie zaliczony i zawodnik otrzyma potrgcenie 0,5 pkt.

Przejscie sitowe musi by¢ wykonane powoli z ramionami i tutowiem prostym, zeby nie byto potrgcen lub zaliczenia elementu
zamachowego do wytrzymania. Jezeli ugiecie ramion byto wieksze niz 45° element nie zostanie zaliczony i zawodnik otrzyma
potracenie 0,5 pkt (patrz artykut 9.2.8 CoP FIG 2025-2028.).

. Waga przodem w podporze zostanie zaliczona, gdy barki znajdujg sie catkowicie powyzej gérnej krawedzi kétek. Tutdéw powinien byé

idealnie wyprostowany w linii poziomej. Ramiona lekko rozszerzone, odkrecenie kotek nie okresla zaliczenia elementu.

Wychwyty, to elementy zamachowe, ktdre nalezy rozpoczynac z petnego ztozenia, wyraznym zamachem. Wychwyt tj. element 111.47
CoP FIG 2025-2028 wykonany z niepetnym ztozeniem, przy uzyciu sity, bedzie podlegat potragceniom.

Jezeli element zamachowy do sitowego zostanie wykonany z nadmiernym ugieciem ramion (>90°) zostanie zastosowane potracenie
0,5 pkt. Btad ten bedzie réwniez powodowat niezaliczenie elementu. Pozycja koricowa bedzie zaliczona, jezeli bedzie odpowiednie
wykonanie techniczne.

Przyktad: wspieranie w tylnym zamachu do wagi przodem w rozkroku z nadmiernym ugieciem ramion, element nie zostanie
zaliczony, ale moze by¢ zaliczona waga przodem w rozkroku grupa A.

Dla petnej listy przepiséw mowigcych o niezaliczeniu elementéw i innych aspektdéw oceny D, patrz Rozdziat 7 i podsumowanie potracen
w Artykule 7.6. CoP FIG 2025-2028.

Elementy strategiczne / dodatkowo premiowane

1.

Kotowrét do stania na RR (grupa C) - dodatkowa premia (0,1 pkt)*
*element musi by¢ wykonany maksymalnie na 0,3 btedu. Przy duzym btedzie (0,5) lub upadku (1,0) premia nie zostanie naliczona.
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IV. Skok-125/135cm

Rysunek 3

120
110

e
]

125 lub 135

s — -

Informacje o ¢wiczeniu

Zawodnik musi wykona¢ jeden skok z wyjatkiem kwalifikacji do finatu skoku i w finale skoku, gdzie trzeba wykona¢ dwa skoki, z roznych
grup strukturalnych. Kazdy skok rozpoczyna sie od rozbiegu, odbicie z odskoczni z obu stép o nogach ztgczonych (z rundaka lub bez),
oraz fazg lotu z nogami ztgczonymi i wyprostowanymi, z krétkim podporem na stole gimnastycznym obiema rekami. Skok moze by¢
wykonywany z pojedynczym lub wielokrotnymi obrotami wzdtuz obu osi ciata. Po wykonaniu 1-go skoku zawodnik wraca na rozbieg i po
otrzymaniu sygnatu od sedziego D1 wykonuje drugi skok.
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Skoki dozwolone w programie klasyfikacyjnym junior mtodszy 2025-2029

Tabela 12

EG | - Single salto vaults with
complex twists

EG Il - Handspring salto vaults with or
without simple twists, and all double
salto fwd.

EG Ill - Handspring sideways and
Tsukahara vaults with or without
simple twists, and all double salto
bwd.

EG IV - Round off entry and single
salto vaults with complex twists.

1,2 Handspring Hdspr. sw. 1/4t

1,4 Hdspr. 1/2t. Hdspr. 3/4t

1,6 Hdspr. 1/1t. Hdspr. sw. 5/4t

1,8 Hdspr. 3/2t. Tsuk. Tucked. (Tsukahara)

2,0 Hdspr. 2/1t. Tsuk. piked

2,2 Hdspr. tucked Rou. off, tucked salto.(Yurchenko)
2,4 Tsuk. tucked 1/1t (Kasamatsu) | Hdspr. piked. Yur. tucked 1/1t

2,8 Tsuk. str.

Kompozycja i zawartos¢
Informacje ogdlne

1. Zawodnik musirozpocza¢ skok z postawy o nogach ztgczonych. Dtugos¢ rozbiegu jest dowolna, jednak nie wieksza niz 25 m, mierzac
od pionowej linii przechodzgcej przez blizszy koniec stotu, miara przymocowana po wewnetrznej stronie rozbiegu. Skok rozpoczyna
sie od pierwszego kroku lub podskoku zawodnika, ale ocena skoku rozpoczyna sie od momentu kontaktu stép z odskocznig. Dtugos¢
rozbiegu musi by¢ oznaczona wyrazng linig wzdtuz rozbiegu.

2. Skok konczy sie z po wylgdowaniu za stotem, o sylwetce wyprasowanej z nogami ztgczonymi, zwrécony tytem lub przodem do stotu.

3. Zawodnik moze odbi¢ sie z odskoczni przodem lub tytem do konia z nogami ztgczonymi. Rundak jest jedynym elementem, ktory
zawodnik moze wykonac¢ przed skokiem. W takim przypadku przy odskoczni musi by¢ uzyty kotnierz zabezpieczajgcy i musi by¢
zapewniony przez organizatora zawodow. Do wykonania rundaka zawodnik moze uzy¢ oficjalnej maty na rece dostarczonej tylko

przez organizatora.

4. Wykonanie salt przed pierwsza fazag lotu jak réwniez skoki z nogami w rozkroku nie sg wymienione w tabelach skoku i sa

niedozwolone.
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10.

W trakcie wykonywania skoku, zawodnik musi prezentowaé wyrazng pozycje ciata (grupowana, tamana, prosta). Trudna do okreslenia
pozycja ciata bedzie karana przez komisje E, jak rowniez komisja D moze obnizy¢ wartos¢ skoku.
Podstawowe zasady oceny skokow przez komisje E:

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Pierwsza faza naskoku od momentu odbicia z odskoczni do momentu oparcia obu lub jednej reki na koniu (btedy stép, ugiecie
i roztgczenie nég).

Faza podporu rozpoczynajgca sie od momentu kontaktu ze stotem do oderwania rgk od stotu (pozycja ciata i odchylenie od
stania na rekach).

Druga faza lotu od oderwania ragk od stotu do momentu przygotowania do lgdowania (btedy stop, ugiecie i roztgczenie nég,
wysokos¢ i pozycja ciata).

Faza lgdowania od momentu przygotowania do lgdowania do wykonczenia w pozycji koricowej (brak przygotowania do
ladowania, kroki, podskoki, upadek, brak dokrecenia obrotu).

Komisja E musi zapisaé¢ potrgcenia w poszczegdlnych fazach.

Ocena lgdowania

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

Zawodnik musi lagdowa¢ obydwoma stopami w polu ograniczonym wyraznie oznaczonymi liniami w lewo i prawo od
przedtuzonej centralnej osi stotu zgodnie z zatgczonym rysunkiem.

Linie musza by¢ wyraznie oznaczone na macie. Dotkniecie stopami linii ograniczajgcych przy lgdowaniu, bez wyjscia poza, jest
dozwolone. Mata z zaznaczonymi liniami musi by¢é bezpiecznie przymocowana, aby nie mogta sie przesuwac¢ w trakcie
zawododw.

Obroty wzdtuz osi ciata w trakcie skoku muszg by¢ catkowicie zakonczone przed lgdowaniem. Niezakornczenie obrotu przed
lgdowaniem spowoduje odpowiednie potrgcenia. Jezeli obrot jest niepetny o 90 lub wiecej, skok moze by¢ niezaliczony przez
Komisje D i obnizona jego trudnosc.

Nie bedzie potracenia za linie, jezeli zawodnik przekroczy koniec obszaru lgdowania. Potrgcenia za przekroczenie linii sg
wowczas, gdy zawodnik wykona krok lub podskok poza linie ograniczajgce obszar lagdowania przed wyjsciem za materac.

W drugiej fazie lotu zawodnik musi zademonstrowaé wyrazne wznoszenie sie po odbiciu z rgk od konia.

Wszystkie skoki muszg prezentowa¢ wyrazny moment fazy otwarcia tutowia — przygotowania do lagdowania. Brak tej fazy jest skutkuje
potrgceniami za btedy techniczne i btedy ladowania.

Petna lista btedéw i potrgcen regulujgcych wykonywanie skoku patrz Rozdziat 9 i podsumowanie potrgcen w Artykule 9.4.i13.3. CoP
FIG 2025-2028.
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Informacje na temat oceny wyjsciowej ,D”
1. W zawodach kwalifikacyjnych, finatach druzynowych i wieloboju indywidualnym zawodnik wykonuje jeden skok. W zawodach
kwalifikacyjnych do finatu i w finale skoku, zawodnik musi wykonaé¢ dwa skoki, nalezgcych do réznych grup skokow.
2. Grup skokow:
2.1.  Skoki z pojedynczym saltem z obrotami
2.2.  Przerzuty w przdd z lub bez pojedynczego obrotu i wszystkie podwojne salta w przéd
2.3.  Przerzut bokiem i skoki typu Tsukahara z lub bez pojedynczego obrotu i wszystkie podwdjne salta w tyt
2.4.  Skoki z rundaka z pojedynczym saltem i obrotami
2.5.  Skoki z rundaka z lub bez pojedynczego obrotu oraz wszystkie podwojne salta w przdd i w tyt (niedozwolone w kat. juniora
mtodszego)
3. Kazdy skok jest prezentowany z odpowiednim numerem w tabelach trudnosci. Przy ocenie skokéw przyjeto nastepujgce ogodine
zasady:
3.1.  Skoki Cuervo majg takg sama wartos¢ jak analogiczny przerzut w przéd z saltem z obrotami.
3.2.  Skoki typu Kasamatsu majg takg samg wartosc jak analogiczny skok Tsukahara.
3.3.  Skoki Yurczenko majag tg samg wartosc jak analogiczne skoki Tsukahara lub Kasamatsu.
3.4.  Jeslinie zapisano inaczej skoki z Rundaka i %2 obrotu majg o 0,2 pkt. wyzszg wartos¢ skoku, niz analogiczne skoki z przerzutu.
3.5.  Jesli nie zapisano inaczej skoki z Rundaka i % lub 1/1 obrotu majg o 0,6 pkt. wyzszg wartos¢ skoku, niz analogiczne skoki
Tsukahara.
4. Kazdy skok ma okreslong wartos¢ w zaleznosci od jego ztozonosci.

. e . .
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6. W trakcie wykonywania skoku, zawodnik musi prezentowaé wyrazng pozycje tutowia (grupowana, tamana, prosta). W przypadku braku
wyraznej pozycji tutowia, komisja D moze nie zaliczy¢ skoku lub obnizy¢ warto$é skoku (patrz na definicje pozyciji ciata w zatgczniku
A, w rozdziale 3). Zawodnik musi pokaza¢ numer skoku, ktéry wykona a nie numer skoku, ktéry zawodnik ma nadzieje, ze wykona.
Dotyczy to szczegdlnie pozycji tutowia (famana lub prosta).

7. Mata przed odskocznig moze (nie musi) by¢ uzywana tylko do skokéw z rundaka

8. Skok jest niewazny (0,00 pkt) kiedy:
8.1.  Zawodnik wykonuje skok bez dotkniecia stotu lub z dotknieciem tylko jednej reki.
8.2.  Zawodnik nie uzyje zabezpieczenia odskoczni przy skokach wykonywanych z rundaka.
8.3.  Skok byt tak Zle wykonany, ze nie mozna go okresli¢, lub nastepuje odbicie stopami od stotu.
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10.

11.

12.

13.

8.4. Pomoc trenera w wykonaniu skoku.

8.5.  Zawodnik nie wylagdowat na stopy jako pierwsze. Oznacza to, ze najpierw musi dotkngé materaca przynajmniej jedng stopa
przy lagdowaniu, zanim dotkngt maty inng czescig ciata.

8.6.  Zawodnik celowo wylgdowat bokiem do stotu gimnastycznego.

8.7.  Zawodnik wykonuje zabroniony skok tzn. skok w rozkroku, salto przed w pierwszej fazie skoku, zabroniony element przed
odbiciem z odskoczni itp.

8.8.  Powtdrzenie pierwszego skoku w drugim skoku w zawodach kwalifikacyjnych do finatu lub w finale na skoku.

Przeglad video bedzie natychmiast przeprowadzony przez komisje D i arbitra skoku dla skoku, w ktérych zostata nieprawidtowo

postawiona ocena ,0". Wszyscy sedziowie E oceniajg kazdy skok, w przypadku oceny ,0” sedzia D poinformuje komisje E, zeby

zmienita swojg ocene na 0 pkt. za wykonanie.

W przypadku skokéw wykonanych z rundaka i %2 obrotu w pierwszej fazie, istnieje mozliwos¢ odliczenia za niewystarczajgcy obrét.

W przypadku niepetnego obrotu zostang odjete potragcenia zgodnie z tabelg btedéw. W skrajnych przypadkach, jezeli brak obrotu jest

wiekszy niz 90 od prawidtowej pozyciji, skok zostanie zaliczony jako Yurchenko.

Podczas 30 sekundowej rozgrzewki, kazdy zawodnik moze wykona¢ maksymalnie 2 skoki. Dotyczy to wszystkich zawodow, na

ktoérych rozgrzewka jest na podium (sali startowej). Zawodnik ma prawo do dwéch skokéw rozgrzewkowych, nawet jezeli uptynat czas

rozgrzewki. Sedzia liniowy jest odpowiedzialny za przestrzeganie limitu dwéch skokéw. Przekroczenie dwoch skokéw na rozgrzewke

powoduje odjecie 0,3 pkt. — potracenie neutralne, odejmowane od oceny koricowej za skok pierwszy.

W zawodach kwalifikacyjnych (Cl), finale druzynowym (CIV) i finale wieloboju (ClII)

12.1. Zawodnik musi wykona¢ jeden skok

12.2. W zawodach kwalifikacyjnych 1 skok bedzie liczony do oceny druzyny i/lub oceny za wielobdj gimnastyczny

12.3. W zawodach kwalifikacyjnych (Cl), jezeli zawodnik chce sie kwalifikowa¢ do finatu i w finale skoku (Clll) musi wykona¢ dwa
rézne skoki, ktére muszg by¢ z réznych grup strukturalnych.

12.4. W zawodach kwalifikacyjnych do finatu i w finale skoku (ClII) $rednia ocena za dwa skoki bedzie oceng koricowa.

Jezeli podczas rozbiegu nie zostanie dotkniety stot gimnastyczny lub odskocznia, moze byé wykonany dodatkowy rozbieg, ale bedzie

potrgcenie 1,0 pkt za tzw. ,pusty” rozbieg.

13.1. Jesli wykonywany jest jeden skok, mozna powtdrzy¢ rozbieg z potraceniem 1,0 pkt. Trzeci rozbieg nie jest dozwolony.

13.2. Jesli wykonywane sg dwa skoki, mozna powtorzy¢ rozbieg z potrgceniem 1,0 pkt. Czwarty rozbieg nie jest dozwolony.
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V. Porecze

Informacje o ¢wiczeniu

Cwiczenia na poreczach powinny sktadaé¢ sie gtéwnie z elementéw zamachowych i lotnych wybranych z réznych grup strukturalnych,
Z ciggtymi przejsciami przez rézne pozycje zwisu i podporu, aby odzwierciedli¢ petne mozliwosci przyrzadu.

Kompozycja i zawartosé

Informacje ogdlne

1. Zawodnik musi rozpoczg¢ swoje ¢wiczenie z pozycji stojgc o0 nogach ztgczonych lub z krétkiego rozbiegu. Cwiczenie rozpoczyna sie
od momentu oderwania stép od podtoza. Zamach jedng noga lub krok jest niedozwolony (stopy musza oderwac sie od podtoza
rownoczesnie).

2. Uzycie odskoczni przy rozpoczeciu ¢wiczenia jest dozwolone. Odskocznia musi by¢é umieszczona na materacach regulaminowych.

3. Wykonanie elementu przed dochwytem poreczy jest niedozwolone. Oznacza to, ze nie mozna wykona¢ zadnego elementu z obrotem
wiekszym niz 180 wykonanych wzdtuz dowolnej osi tutowia przed dochwytem rekami jednej lub obu zerdzi.

4. Dodatkowe informacje na temat budowy uktadu éwiczen to:

4.1. Potaczenia bez wartosci (odmach w tyt): pewne potgczenia, w ktérych odmach w tyt stuzy jedynie zmianie kierunku (a sam
odmach nie jest elementem o wartos$ci co najmniej grupy A), sg traktowane jako potgczenia bez wartosci. Dotyczy to na
przyktad:

4.1.1. W oparciu na przedramionach odmach w tyt do zwisu i wspieranie wychwytem.

4.1.2. Zamach w tyt w podporze, odmach w tyt do oparcia na przedramionach.

4.1.3. Zamach w tyt w podporze, odmach w tyt do zwisu.

4.1.4. Zamach w tyt do stania na rekach (réwniez wytrzymanego 2") i przej$cie do oparcia lub zamachu w podporze.

4.1.5. Wspieranie wychwytem do oparcia na przedramionach lub chwilowego podporu i zejScie do oparcia na
przedramionach.
4.1.6. Ze stania na rekach przewrét w przod do oparcia na przedramionach.
Po wykonaniu zamachu do stania na rekach, nastepny element musi by¢ wykonany w tym samym kierunku (1/2 obrotu, Healy itp.)

4.2. Niedozwolony jest dodatkowy dochwyt w trakcie wykonywania elementéw z obrotem na jednej rece, kotowrotach olbrzymich
z obrotem, wpieraniach w tylnym lub przednim zamachu z obrotem jak réwniez wymykoéw z obrotami, jest niedozwolony,
element bedzie zakoriczony w momencie dodatkowego chwytu.

4.3. Wszystkie elementy w zwisie do wychwytu muszg by¢ wykonane o nogach prostych.
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4.4,

4.5.

4.6.
4.7.

4.8.
4.9.
4.10.

Nastepujgce elementy lub grupy elementow sg niedozwolone:

4.4.1. Elementy sitowe i wytrzymania, ktére nie wystepujg w tabelach trudnosci.

4.4.2. Saltaizeskoki wykonywane ze zwisu na jednej zerdzi.

4.4.3. Elementy z saltami do oparcia na przedramionach i/lub do podporu na ugiete rece sg niedozwolone dla junioréw
mtodszych.

Elementy wykonywane na 1 zerdz (Ciarlo, Piasecki itp.) muszg by¢ wykonane do stania na rekach z lekko rozstawionymi

rekami. Niewielkie odchylenie ramion i tutowia jest dozwolone ze wzgledu na nietypowe utozenie rgk. Potrgcenia bedg za zbyt

duze roztgczenie rak i/lub odchylenia ciata.

Na wszystkich elementach typu Moy i kotowrét nogi nie moga by¢ ugiete, gdy tutéw jest powyzej poziomu.

Potracenia za brak wystarczajgcego otworzenia przed ponownym dochwytem poreczy po elemencie z saltem jest wéwczas,

gdy wyprost tutowia jest ponizej poziomu wysokosci zerdzi.

Wspieranie w przednim zamachu powinno by¢ wykonane tak, ze plecy po wyproscie ragk sg rownolegte do podtoza/poreczy.

Wspieranie wychywtem w przednim zamachu do poziomki, moze mie¢ potrgcenie za brak amplitudy 0,1 pkt. lub 0,3 pkt.

Elementy, ktére z definicji powinny by¢ zakoficzone w staniu na rekach, np. Diamidov, zawodnik musi wyraznie pokazac

sylwetke w staniu na rekach (z ramionami wyprostowanymi) przed wykonaniem nastepnego elementu w zwisie lub przez

oparcie. W przeciwnym razie element moze zosta¢ niezaliczony.

Dla petnej listy bted6w i potrgcen regulujgcych wykonanie ¢wiczenia, patrz Rozdziat 9 i podsumowanie potrgcen w artykutach 9.4 14.3.
CoP FIG 2025-2028.

Informacje na temat oceny wyjsciowej ,D”
Grup elementéw:

1.1.
1.2
1.3.
1.4.

Elementy, w ktérych pozycjg wyjsciowa jest oparcie na przedramionach. - | grupa strukturalna

Elementy zamachowe do lub przez podpér. - Il grupa strukturalna

Elementy zamachowe w zwisie na jednej lub dwéch zerdziach i w zwisie przewrotnym. Il grupa strukturalna
Zeskoki - IV grupa strukturalna

Informacje na temat trudnosci:

2.1.

2.2.

Przy wykonywaniu elementéw z obrotami, obroty nie bedg zaliczane do trudnosci tego elementu, jezeli obrét nastgpit po
uzyskaniu stania na rekach lub po podskoku do stania na rekach. Przyktad - salto pod poreczami do stania na rekach
z obrotem lub kotowrét olbrzymi z pétobrotem do stania, po ktérym nastepuje obrot.

0O ile nie wskazano inaczej, elementy, ktore celowo koriczg sie w podporze na ugietych ramionach, sg uznawane za majace ten
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2.3.

sam numer identyfikacyjny i wartos¢ co elementy konczace sie w zwisie na ramionach. Jednakze elementy, ktére sg
rozpoczynane z podporu na ugietych ramionach, sg uznawane za majgce ten sam numer identyfikacyjny i warto$¢é co elementy
z podporu lub przez podpor.

0 ile nie wskazano inaczej w tabelach trudnosci, elementy wykonywane z lub do nietypowych lub obréconych pozycji chwytu
(chwyt odwrotny lub prosty) majg ten sam numer identyfikacyjny i warto$¢ co analogiczne elementy wykonywane z lub do
zwyktej pozycji chwytu.

Dodatkowe informacje i przepisy:

3.1.

3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

3.6.

Duza liczba elementéw zamachowych opisanych w przepisach sedziowania konczy sie w staniu na rekach na jednej lub dwdéch
zerdziach. Zgodnie z przepisami stanie na rekach nie musi by¢ wytrzymane, jednak wykonanie jego musi przekonywac
o mozliwosci jego wytrzymania, jezeli bytaby taka koniecznosé.

Zaden element w rozkroku nie moze by¢ wykonany na jedng zerdz, tj. Tippelt, Arican itp.

Wszystkie elementy typu Healy muszg mie¢ petne 360 obrotu, aby zostata zaliczona ich trudnos¢ z dwoch lub jednej zerdzi.
Uwaga % Healy ze stania pobok, to wartos¢ B i ta sama kratka co element 1.62 CoP FIG 2025-2028.

Elementy typu Healy i Makuts z duzym ugieciem ragk przy dochwycie (wigkszym niz 90°) nie bedg zaliczone.

Wykonanie elementu Tippelt: element ten jest uwazany za zamachowy i musi by¢ wykonany ruchem ciggtym. Nogi muszg
unies¢ sie do pozycji stania na rekach przy ponownym dochwycie bez opuszczania nég i uzycia sity. Opuszczenie ndg,
przerwanie ruchu w gore lub widoczne uzycie sity moze skutkowac potrgceniami i ewentualnym niezaliczeniem elementu.
Zaden element w rozkroku nie moze by¢ wykonany na jedng zerdz, tj. Tippelt, Arican itp.

Dla petnej listy przepisow regulujgcych brak zaliczenia elementdéw i innych aspektow oceny D, patrz Rozdziat 7 i w podsumowaniu
potracen w Artykule 9.4. i 14.3 CoP FIG 2025-2028.

Elementy strategiczne / dodatkowo premiowane

1.

Element w podporze minimum z grupy C - dodatkowa premia (0,1 pkt)*
*element musi by¢ wykonany maksymalnie na 0,3 btedu. Przy duzym btedzie (0,5) lub upadku (1,0) premia nie zostanie naliczona.
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VI. Drazek

Informacje o ¢wiczeniu

Cwiczenia na drgzku musi by¢ dynamiczng prezentacja sktadajaca sie wytgcznie z elementéw zamachowych, bez zatrzyman, z réznymi
chwytami. Cwiczenie powinno zawieraé kotowroty olbrzymie i elementy wykonywane w poblizu drazka, elementy wzdtuz podiuznej osi

ciata oraz elementy lotne tak aby uktad ¢wiczenia przedstawiat petne mozliwosci przyrzadu.

Kompozycja i zawartos¢
Informacje ogdlne

1. Zawodnik musi rozpoczaé¢ swoje ¢wiczenie z pozycji stojgc o nogach ztgczonych (dozwolona pomoc trenera) lub z krétkiego rozbiegu
do zwisu lub zamachu w zwisie, ale za kazdym razie w dobrym wykonaniu. Ocena rozpoczyna sie od momentu oderwania stop od
podtoza. Dopuszcza sie rzut sktadajacy sie z maksymalnie trzech zamachdéw, aby rozpoczagé éwiczenie bez potrgcen. Dodatkowe

zamachy — potracenie 0,3 pkt.

2. Inne zasady wykonania i budowy uktadu ¢wiczen na drazku to:

2.1.  Cwiczenie sktada sie wytgcznie z elementéw zamachowych, bez zatrzyman i przerw.
2.2.  Odchylenia w elementach zamachowych lub przez stanie na rekach, w tym wszelkiego rodzaju obroty.
Tabela 13
Odchylenie  od Adler, Stalder, Endo, ' obrotu, itp. Obroty do chwytu mieszanego lub wykreconego,
staniana RR Quast, kotowrét z podskokiem
0°-15° = Brak potracenia = Brak potracenia
>15°-30° =0,1 = Brak potracenia
>30°-60° =03 =01
>60°-90° =05 =0,3
>90° =0,5 + niezaliczenie trudnosci = 0,5 + niezaliczenie trudnosci
2.3.  Przy wykonaniu elementéw lotnych zawodnik musi zademonstrowaé wyrazne wznoszenie w fazie lotu.
2.4.  Zasady dotyczgce odmachu (zamachu) w tyt: Kazdy element, ktéry nie ma wartosci grupy A, jest elementem bez wartosci. Dla
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przyktadu: odmach w tyt w podporze, ktory nie jest grupg A lecz tylko zmiang kierunku i odmach w tyt z podporu do zwisu, jest
potgczeniem bez wartosci. Takie potgczenie jest traktowane jako btgd kompozycyjny, za ktéry komisja E stosuje potrgcenie
0,3 pkt.
Charakterystyczne przyktady tego typu elementéw:
2.4.1. wychwyt i odmach w tyt do kotowrotdéw olbrzymich, Staldera, przemyku, lub 2 obrotu do chwytu wykreconego itp.
2.4.2. niezaleznie od powyzszego, stosuje sie rowniez standardowe potrgcenia za odchylenie od prawidtowej pozycji w staniu
na rekach, zgodnie z tabelg bteddéw.

2.5.  Elementy lotne z saltem powinny by¢ wykonczone kotowrotem, w przeciwnym razie potrgcenie — 0,3 pkt.
2.6. Do wszystkich elementoéw typu Adler pozycjg wyjsciowa nie musi by¢ stanie na rekach.

3. Petna lista btedow i potrgcen zawartych w uktadzie ¢wiczen, Rozdziat 9 i podsumowanie potrgcen w Artykule 9.4. i 15.3. CoP FIG 2025-2028.

Informacje na temat oceny wyjsciowej ,D”

1.

Grup elementéw:

1.1.  Elementy zamachowe w zwisie z/lub bez obrotéw - | grupa strukturalna
1.2.  Elementy lotne. - Il grupa strukturalna

1.3.  Elementy w poblizu drgzka i elementy typu Adler. - lll grupa strukturalna
1.4.  Zeskoki. - IV grupa strukturalna

W kategorii juniora mtodszego nie stosuje sie przepisow CoP FIG 2025-2028 dotyczacych potgczen w éwiczeniach na drgzku.

Dodatkowe informacje i przepisy:

3.1.  Jezeli nie jest zapisane inaczej w przepisach sedziowania, wartos¢ elementéw i ich numer identyfikacyjny jest jednakowy
niezaleznie od pozycji wyjsciowej (ze stania na rekach, z zamachu lub innej pozycji).

3.2. Jezeli nie jest zapisane inaczej w przepisach sedziowania, elementy wykonywane w nietypowym chwycie majg tg sama
wartosé, jak te same elementy wykonane w chwycie normalnym.

3.3.  Elementy zakonczone chwytem wykreconym oburgcz majg o jeden stopien wyzszg wartosé niz te same elementy zakonczone
w dwuchwycie (jedna reka w chwycie wykreconym).

3.4. Elementy lotne, ktére zaczynaja sie z jednej reki lub z innego (nietypowego) chwytu majg tg sama trudnos$¢ i ten sam numer
identyfikacyjny, jak te same elementy wykonane z naturalnego chwytu, lub z dwdch rak.

3.5.  Jezelinie jest zapisane inaczej w przepisach sedziowania, ponowny dochwyt jakgkolwiek odmiang chwytu matg samg wartosc¢
i numer identyfikacyjny, co ponowny dochwyt dwoma rekoma.

3.6.  Wszystkie elementy Stalder, Endo, Weiler i wychwyt z obrotami sg liczone jako dwa oddzielne elementy (wyjatek stanowi
Stalder potgczony z Rybalko).
Przyktady:
3.6.1. Endo z 1/1 obrotu do chwytu wykreconego =B + C
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3.6.2. Stalder + %2 obrotu do chwytu wykreconego = B + B

3.7.  Przy elementach z przeskokiem nad drgzkiem, dla zaliczenia trudnosci, obrét musi by¢ rozpoczety w trakcie przeskoku
i dochwyt drugg rekg musi nastgpic¢ po catkowitym zakoriczeniu obrotu. W tracie przeskoku i obrotu moze by¢ zapoczatkowany
dochwyt jednej reki a nastepnie drugiej. Element uwaza sie za zakoriczony w momencie dochwytu obu rak.

4. Podczas wykonywania elementu Yamawaki, w trakcie przelotu nad drgzkiem, sylwetka powinna by¢ wyprostowana, zeby nie byto
potrgcen. Zatamanie w biodrze bedzie karane, a jezeli zatamanie w biodrach bedzie wieksze niz 45°, element zostanie zaliczony jako
element grupy B.

5. Elementy lotne bedg zaliczone, jezeli przed upadkiem bedzie pokazana wyrazna faza zwis.

6. W elemencie typu Endo o nogach ztgczonych z przeskokiem w rozkroku do zwisu lub podporu (element 111.103.) zawodnik moze
rozpoczyna¢ dowolnego odchylenia od stania na rekach, czy z zamachu w przéd.

7. W wypadku wyjscia o nogach ztgczonych z kotowrotu Czeskiego, mozliwe jest wyciggniecie ndg i wejscie do kotowrotu przez Stalder,
bez potrgcen za odchylenia katowe, ale nie zostaje przyznana trudnosé.

8. Elementy Endo, Stalder Weiler i Adler, zeby zostaty zaliczone muszg przejs¢ przez stanie w kierunku wykonywania.

9. Element Tkachev o tutowiu prostym musi by¢é wykonany w pozycji prostej w trakcie catego przelotudo momentu ponownego
dochwytu. Jesli zawodnik wykona zatamanie w biodrach wieksze niz 45 przed przelotem nad drgzkiem, zostanie uznany za Tkachev
w pozycji tamanej — grupa C. Jezeli zatamanie tutowia bedzie po przelocie nad dragzkiem, zostanie zaliczona trudnos¢ — grupa D, ale
zostang przyznane odpowiednie potrgcenia za wykonanie.

10. Dalszy wykaz przepisdw dotyczacych niezaliczenia elementéw przez Komisje D lub innych aspektéw oceny D, patrz Rozdziat 7
i zestawienie potrgcen w artykule 7.6.

Elementy strategiczne / dodatkowo premiowane

1. Element lotny minimum z grupy C - dodatkowa premia (0,1 pkt)*
2. Adler minimum z grupy C - dodatkowa premia (0,1 pkt)*
3

. Zeskok podwdjne salto w pozycji wyprostowanej - dodatkowa premia (0,1 pkt)*
*element musi by¢ wykonany maksymalnie na 0,3 btedu. Przy duzym btedzie (0,5) lub upadku(1,0) premia nie zostanie naliczona.

Wszelkie kwestie, btedy oraz zapisy techniczne, ktére nie zostaty omoéwione w niniejszych przepisach, sg regulowane przez kodeks sedziowski
gimnastyki sportowej mezczyzn Miedzynarodowej Federacji Gimnastycznej (FIG).

Opracowanie: Piotr Sawicki, Pavlo Netreba
Ttumaczenie: Adam Koperski, Piotr Sawicki
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