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Regulamin centralnych zawodow krajowych Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
ROK 2026

POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorami zawoddw moga by¢ nastepujace podmioty: Okregowy Zwigzek Sportowy, Klub Sportowy, Wydziat Kultury Fizycznej i Sportu, Akademia Wychowania
Fizycznego, Wojewddzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenie Sportowe

W zawodach centralnych prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy obywatelstwo polskie,
przynalezno$¢ klubowa, aktualne badania lekarskie oraz wazna licencje klubowa na rok: 2026

W zawodach centralnych dopuszcza sie udziat zawodnikéw nieposiadajgcych obywatelstwa polskiego wytacznie poza konkursem. Warunkiem dopuszczenia do startu
jest posiadanie przez te osoby waznej licencji PZG na rok 2026. Wyjatek stanowi Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy, w ktérej organizator decyduje o mozliwosciach
startu obcokrajowcéw poza konkurencja.

Kluby zgtaszajgce zawodniczki do startéw, odpowiedzialne s3g za ich przygotowanie pod wzgledem opanowania uktadéw w stopniu zapewniajgcym petne
bezpieczenstwo startu.

Koszty organizacyjne zawodéw pokrywa organizator, koszty udziatu zawodnikéw w zawodach pokrywaja kluby lub
organizator. W zawodach w kategorii mtodzika, juniora mtodszego, juniora, mtodziezowca i seniora startowe nie moze 150,00 zt
przekraczac:

Odstepstwo od tej reguty moze nastgpic¢ tylko w uzasadnionych przypadkach za zgoda wiceprezesa ds. gimnastyki sportowej mezczyzn.

W przypadku przekroczenia terminu zgtoszenia zawodnikéw do zawoddw wprowadza sie kare regulaminowa w

o 500,00 zt
wysokosci:

Wycofanie zawodnika po terminie zgtoszenia moze nastgpic tylko po okazaniu zwolnienia lekarskiego na odprawie kierownikéw lub wniesienia optaty w wysokosci
startowego za kazdego zawodnika bez zwolnienia lekarskiego ptacone na rzecz organizatora. W przypadku braku optaty regulaminowej do momentu odprawy
kierownikoéw, klub nie zostaje dopuszczony do zawodéw

Uczestnicy zawoddw sportowych objetych Kalendarzem Centralnych Imprez Sportowych PZG wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
niezbednych do realizacji dziatan statutowych przez Polski Zwigzek Gimnastycznych zgodnie z ustawg z 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133
poz. 883)

UCZESNITCTWO W ZAWODACH

o przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia zawodnikéw

Zawodnik biorgcy udziat we wspétzawodnictwie Systemu Sportu Mtodziezowego ma prawo startu w kolejnych punktowanych zawodach w tym samym roku, wytacznie poza konkursem

W przypadku taczenia imprez sportowych (np.: zawoddw druzynowych i indywidualnych) zawodnik zgtaszajacy start poza konkursem, nie moze braé¢ udziatu w klasyfikacji w zadnej jej
czesci (lgczenie imprez dotyczy wyjatkowych przypadkdw, np.: stanu epidemii, gdzie priorytetem jest przeprowadzenie zawoddéw objetych Systemem Sportu Mtodziezowego).

Wynik sportowy zawodnika startujgcego poza konkursem nie jest brany pod uwage w klasyfikacji ogélnej zawodéw, natomiast moze postuzy¢ jako informacja do oceny formy sportowej
przez TK Narodowej.

W przypadku niespetnienia przez organizatora warunkdw petni sprawnego i objetego standardem FIG sprzetu sportowego, trener moze wnioskowa¢ o dotozenie materaca lub
modyfikacje niedogodnosci na korzy$¢ zawodnika. Wniosek rozpatruje sedzia gtéwny zawodéw.

Struktura programu klasyfikacyjnego — gimnastyka sportowa mezczyzn

kategoria wiek wiek szczegotowy program

Klasa mtodziezowa (pre-miodzik) |wiek 7 — 9 w 2026 roku urodzeni 01.01.2017-31.12.2019 uktady obowiazkowe (pierwszy krok
gimnastyczny)

Klasa Ill (mtodzik) wiek 9 - 11 w 2026 roku urodzeni 01.01.2015-31.12.2017 uktady obowigzkowe (klasa mtodziezowa)

Klasa Il (junior miodszy) wiek 12 - 14 W 2026 roku urodzeni 01.01.2012-31.12.2014 FIG - uklady uproszczone (nowy program
2026-2029)

Klasa | (junior) wiek 15 - 18 w 2026 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2011 FIG — uktady dowolne

Klasa mistrzowska wiek 18 (wybdr) — 20 w 2026 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2008 FIG — uktady dowolne

(miodziezowiec)

Klasa mistrzowska (senior) wiek 18 (wybor) i starsi w 2026 roku urodzeni 01.01.2008 FIG - uktady dowolne

Uwaga: o przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia zawodnika. W uzasadnionych przypadkach (wybitnie uzdolniony zawodnik), polski zwigzek sportowy, na wniosek
klubu sportowego, moze przenies¢ zawodnika, o wysokich osiggnieciach sportowych, na state do bezposrednio wyzszej kategorii wiekowej (bez prawa powrotu w latach kolejnych). Pod
pojeciem wysokiego osiggniecia sportowego rozumie sie: 1 m. w zawodach MP lub powotanie do reprezentacji kraju na zawody rangi M$ lub ME. Zawodnika mozna przenie$é¢ do
wyzszej kategorii wiekowej z ostatniego rocznika nizszej kategorii wiekowej. Przeniesienie zawodnika do wyzszej kategorii wiekowej jest mozliwe JEDYNIE w przypadku zawodnikow
grupy wiekowej junior mtodszy oraz junior

Klase mistrzowska miedzynarodowa zawodnik moze zdoby¢ startujgé w zawodach - 10, MS, PS i ME zgodnie z Regulaminem zdobywania klasy MM PZG.

Klase mistrzowska oraz pierwszg zawodnik moze zdoby¢ startujgc w zawodach objetych kalendarzem PZG.

Klase II, Ill oraz mtodziezowa zawodnik moze zdoby¢ startujgc w zawodach objetych kalendarzem PZG.

Zdobyta klasa sportowa wazna jest do korica nastepnego roku kalendarzowego.

W zawodach Pucharu Polski w kl. | i M PZG zawodnicy mogg uzywa¢ dodatkowych materacy (max 10 cm) na wszystkich przyrzadach podczas wykonywania ¢wiczen, jesli to nie zaktdca
rytmu ¢wiczenia oraz pracy komisji sedziowskiej. Dodatkowe materace asekuracyjne moga by¢ stosowane do grup trudnosci D i wyzszych (akrobatycznych), oraz grup C w przypadku
junioréw.

W zawodach krajowych z kalendarza imprez PZG zawodnicy majg obowigzek nosi¢ ubiory z symbolami / napisami okreslajgcymi przynaleznos¢ klubowa.

Cztonkowie kadry narodowej majg obowigzek startu w gtéwnych zawodach centralnych objetych kalendarzem PZG. W przypadku choroby, kontuzji, itp. nalezy ztozy¢ wyjasnienie do
przedstawicieli sekcji GSM PZG. Nieprzedstawienie dokumentu moze skutkowa¢ usunieciem z KN.

Wszelkie spory dotyczace interpretacji zwigzanych z regulaminem imprez centralnych PZG ma obowigzek wyjasni¢ personalnie oraz podja¢ decyzje Wiceprezes Zarzadu PZG ds.
Gimnastyki Sportowej Mezczyzn.

MINIMA PUNKTOWE DO OSIAGNIECIA KLAS SPORTOWYCH

Normy zdobywania klas sportowych:

Klasa sportowa Wielobdj Przyrzad Miejsce w wieloboju
Klasa mistrzowska 70,00 pkt 11,50 pkt 1-3w IMP

Klasa | 64,00 pkt 11,00 pkt 1-3w IMP

Klasa Il 60,00 pkt 10,50 pkt 1-3w OOM

Klasa lll pkt - pkt 1-3 w MP-mt.

Klasa mtodziezowa pkt pkt 1-3w MMM
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DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI

wytonienie najlepszych druzyn klubowych w poszczegdlnych klasach sportowych  klasyfikacja zawodnikéw — powotanie kadry narodowej

CEL ZAWODOW e

ocena pracy szkoleniowej
PROGRAM ZAWODOW ‘(’:Vl'e'°b°1 iy

) LICZBA 0SOB LICZBA OCEN
KLASA ROCZNIKI LICZBA OSOB W SKtADZIE STARTUJACYCH NA PUNKTOWANYCH ZAWODY SSM
PRZYRZADZIE
Klasa mistrzowska 18< lat 2-4 3 2 (najlepsze rezultaty) NIE
Klasa pierwsza wiek 15-18 5-3 4 3 (najlepsze rezultaty) NIE
Klasa druga wiek 12 - 14 6-4 5 4 (najlepsze rezultaty) NIE
Klasa trzecia wiek 9 - 11 6-4 5 4 (najlepsze rezultaty) NIE
NAGRODY: miejsca 1-3 miejsca 4-8
Klasa mistrzowska puchar dla druzyny, medal dla kazdego zawodnika, dyplom dla druzyny dyplom dla druzyny
Klasa pierwsza puchar dla druzyny, medal dla kazdego zawodnika, dyplom dla druzyny dyplom dla druzyny
Klasa druga puchar dla druzyny, medal dla kazdego zawodnika, dyplom dla druzyny dyplom dla druzyny
Klasa trzecie puchar dla druzyny, medal dla kazdego zawodnika, dyplom dla druzyny dyplom dla druzyny
Druzynowymi Mistrzami Polski zostajg zawodnicy, ktérzy uzyskali najwiekszg liczbe punktéw w wieloboju druzynowym wg. powyzszego klucza.
Opcjonalnie kazda druzyna moze otrzymac nagrode rzeczowa lub pienigzna.
INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW | SENIOROW
powotanie kadry narodowej ocena pracy szkoleniowej ocena postepéw zawodnikdw
P wytonienie Mistrzow Polski w kategorii junior i senior mozliwo$¢ uzyskania norm do udziatu w Mistrzostwach Swiata

CEL ZAWODOW o —=y . . . — - H

mozliwos¢ uzyskania norm do udziatu w Mistrzostwach Europy popularyzacja gimnastyki sportowej

podstawa do wytypowania zawodnikéw do udziatu w turniejach miedzynarodowych
PROGRAM ZAWODOW wielobdj indywidualny ClI finaty na przyrzadach ClII

) LIMIT STARTOW W LICZBA WYNIKOW
KLASA ROCZNIKI LICZBA OSOB W FINALE FINALACH NA PUNKTOWANYCH DO ZAWODY SSM
PRZYRZADACH SSM

Klasa | (junior) wiek 15— 18 8 3 - TAK
Klasa mistrzowska (senior) wiek 18 (wybor) i starsi 8 BRAK 3 (najlepsze rezultaty) NIE

NAGRODY:

wybor organizatora

Klasa | (junior)

medal z emblematem PZG, dyplom

dyplom z logo PZG

Klasa mistrzowska (senior)

medal z emblematem PZG, dyplom

dyplom z logo PZG

Indywidualnymi Mistrzami Polski zostajg zawodnicy, ktérzy uzyskali najwieksza liczbe punktéw w wieloboju oraz finatach na poszczegdlnych przyrzadach.

Opcjonalnie najlepsi zawodnicy mogg otrzymac nagrody rzeczowe lub pieniezne.

INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI MLODZIEZOWCA

powotanie kadry narodowej

ocena pracy szkoleniowej

ocena postepéw zawodnikow

CEL ZAWODOW podstawa do wytypowania zawodnikéw do udziatu w turniejach miedzynarodowych popularyzacja gimnastyki sportowej
wytonienie Mistrzéw Polski w kategorii mtodziezowiec
PROGRAM ZAWODOW | wielobgj indywidualny ClI finaty na przyrzadach ClII
) LIMIT STARTOW W LICZBA WYNIKOW
ROCZNIKI LICZBA OSOB W FINALE FINALACH NA PUNKTOWANYCH DO  |ZAWODY SSM
PRZYRZADACH SSM
Klasa mistrzowska (mfodziezowiec) wiek 18 (wybor) — 20 6 3 3 TAK

NAGRODY:

wybdr organizatora

Klasa mistrzowska (mtodziezowiec)

medal z emblematem PZG, dyplom

dyplom z logo PZG

Indywidualnymi Mistrzami Polski zostajg zawodnicy, ktérzy uzyskali najwieksza liczbe punktéw w wieloboju oraz finatach na poszczegélnych przyrzadach.

Opcjonalnie najlepsi zawodnicy moga otrzymac¢ nagrody rzeczowe lub pienigzne.

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY

wytonienie Mistrzéw Polski / Olimpiady Mtodziezy w kategorii junior mtodszy (Il klasa sportowa)

klasyfikacja zawodnikow

CEL ZAWODOW ocena pracy szkoleniowej powotanie kadry narodowej ocena postepéw zawodnikéw  popularyzacja gimnastyki sportowej
wytonienie najlepszych klubéw OOM
PROGRAM ZAWODOW wielobéj indywidualny CllI finaty na przyrzadach CllI
LIMIT STARTOW W LICZBA WYNIKOW
ROCZNIKI LICZBA 0SOB W FINALE FINALACH NA PUNKTOWANYCH DO  |ZAWODY SSM
PRZYRZADACH SSM
Klasa Il (junior mtodszy) wiek 12 - 14 8 2 2 (najlepsze rezultaty) TAK

WARUNKI UCZESTNICWA:

LIMIT MIEJSC NA KOSZT ORGANIZATORA

LIMIT MIEJSC NA KOSZT KLUBOW /
OKREGOW

56

Kwalifikacje zawodnikéw do zawodéw

finatowych OOM odbywajg sie na wyznaczonych przez PZG zawodach.

Lista zawodnikéw zakwalifikowanych do OOM bedzie opublikowana na stronie internetowej PZG https://pzg.pl na 7 dni przed zawodami.

NAGRODY:

wybor organizatora

Klasa Il (junior mtodszy)

medal z emblematem federacji sportu, ktéra jest organizatorem OOM - miejsca 1-3

dyplom

Mistrzami Polski zostajg zawodnicy, ktérzy uzyskali najwiekszg liczbe punktéw w wieloboju oraz finatach na poszczegoélnych przyrzadach.

Opcjonalnie najlepsi zawodnicy moga otrzymac¢ nagrody rzeczowe lub pieniezne.
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ELIMINACJE DO OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY / PUCHAR POLSKI JUNIORA MLODSZEGO

{ powotanie kadry narodowej ocena pracy szkoleniowej ocena postepéw zawodnikéw  popularyzacja gimnastyki sportowej
CEL ZAWODOW A S
wytonienie finalistéw OOM
PROGRAM ZAWODOW wielobdj indywidualny ClI
HEZBA
< LICZBA KWALIFIKUJACYCH SIE | KWALHFKUJAGYCH-SIE-BO
EINALU-OOM NAKOSZT ZAWODY-SSM
ROCZNIKI LIMIT OSOB STARTUJACYCH DO FINALU OOM
KEUBOW
Klasa Il (junior mtodszy) wiek 12 - 14 BRAK 56 NIE
NAGRODY: wybdr organizatora
Klasa Il (junior mtodszy) medal lub puchar z emblematem PZG, dyplom - miejsca 1-3 dyplom z logo PZG - miejsca 4-8

Opcjonalnie najlepsi zawodnicy moga otrzymacé nagrody rzeczowe

NAGROBY:

AL dlk duzailiezb: dnikd d £s 45
W-PFZYPaaKd-GHZeHeZBy-ZawoaKow-Zawoay-mogg 154 e-Ra-FZuty:

Opcjonalnie-najlepsi-zawodnicy-moga-otrzymaé-nagrody-rz we-lub-pieniezne:
MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW
5 wytonienie Miedzywojewddzkich Mistrzow w konkurencjach gimnastycznych  klasyfikacja zawodnikéw ocena pracy szkoleniowej
CEL ZAWODOW Y o L - e o e
ocena postepéw zawodnikdw  ocena pracy szkoleniowej klubéw  wytonienie finalistéw Matej Olimpiady
PROGRAM ZAWODOW wielobéj indywidualny ClI finaty na przyrzadach CllI
LIMIT STARTOW W LICZBA WYNIKOW
ROCZNIKI LICZBA 0SOB W FINALE FINALACH NA PUNKTOWANYCH DO  |ZAWODY SSM
PRZYRZADACH SSM
Klasa Il (mtodzik) wiek 9 - 11 8 2 2 TAK
NAGRODY: wybor organizatora
Klasa Il (mtodzik) medal lub puchar z emblematem PZG, dyplom - miejsca 1-3 dyplom z logo PZG - miejsca 4-8
STREFY: STREFA A STREFA B STREFA C STREFA D
WOJEWODZTWA: POM ZPM KMP  MAZ tDZ MLP DSL OPO SL
s z KS Legia Warszawa KS AZS AWF Krakow
KLUBY- ,‘\\AZKSS%V;’Z?SE““SK CWZS Zawisza Bydgoszcz KS "Korona" 1919 NTG Nysa KS ,Ewo Gim AZS AWF” Katowice
’ MKS "Kusy" S : UKS SP 15 Bydgoszcz UKS "SP7" t6dz KS AZS AWF Wroctaw ~ KS AZS AWF Katowice
HSys=ZGZCCIN Warszawska Akademia Gimnas... UKS Podgorze Krakéw

Wytonienie 12 najlepszych zawodnikéw z kazdej strefy do udziatu w finale zawoddéw - Matej Olimpiadzie

Mistrzami danej strefy zostajg zawodnicy, ktérzy uzyskali najwigksza liczbe punktéw w wieloboju oraz finatach na poszczegdinych przyrzadach.

Opcjonalnie najlepsi zawodnicy moga otrzymacé nagrody rzeczowe lub pienigzne.

MALA OLIMPIADA - FINAL MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MLODZIKOW

P wytonienie Mistrzow Matej Olimpiady ~ klasyfikacja zawodnikéw ocena pracy szkoleniowej ocena postepéw zawodnikow

CEL ZAWODOW e .
ocena pracy szkoleniowej klubow
PROGRAM ZAWODOW wielobdj indywidualny ClI finaty na przyrzadach ClII
) LIMIT STARTOW W LICZBA WYNIKOW
KLASA ROCZNIKI LICZBA OSOB W FINALE FINALACH NA PUNKTOWANYCH DO ZAWODY SSM
PRZYRZADACH SSM
klasa mtodziezowa wiek 9 - 11 8 2 - NIE
NAGRODY: wybdr organizatora
klasa mtodziezowa medal lub puchar z emblematem PZG, dyplom - miejsca 1-3 dyplom z logo PZG - miejsca 4-8
STREFY: STREFA A STREFA B STREFA C STREFA D
LIMIT MIEJSC 12 12 12 12
8 . KS Legia Warszawa KS AZS AWF Krakéw
KLUBY. S — CWZS Zawisza Bydgoszcz KS "Korona’ 1919 NTG Nysa  KS ,Ewo Gim AZS AWF” Katowice
: MKS "Kusy" S . UKS SP 15 Bydgoszcz UKS "SP7" £6dz KS AZS AWF Wroctaw KS AZS AWF Katowice
HSyseZeZetll Warszawska Akademia Gimnas... UKS Podgérze Krakéw

Przy wyborze finalistdw decyduje zajete miejsce na przyrzadzie. W wypadku, gdy zawodniczka zajmuje wiecej niz dwa takie same miejsca na przyrzadach o wyborze przyrzadu decyduje

trener.

Mistrzami Matej Olimpiady zostajg zawodnicy, ktérzy uzyskali najwiekszg liczbe punktéw w wieloboju oraz finatach na poszczegélnych przyrzadach.

Opcjonalnie najlepsi zawodnicy mogg otrzymac nagrody rzeczowe lub pieniezne.
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ZAWODY CYKLU PUCHARU POLSKI / ZAWODY KONTROLNE KADRY NARODOWEJ

klasyfikacja zawodnikéw

ocena pracy szkoleniowej

ocena postepéw zawodnikéw

CEL ZAWODOW podstawa do wytypowania zawodnikéw do udziatu w turniejach miedzynarodowych ocena pracy szkoleniowej klubéw
sprawdzian zawodnikéw przed gtéwnymi imprezami krajowymi oraz miedzynarodowymi
PROGRAM ZAWODOW wielobdj indywidualny ClI
i LICZBA STARTOW DO
KLASA ROCZNIKI LIMIT OSOB STARTUJACYCH | LICZBA EDYCJI KLASYFIKACJI ZAWODY SSM
GENERALNEJ
Klasa mistrzowska (senior) wiek 18 (wybor) i starsi brak minimum 2 w roku 2 NIE
Klasa | (junior) wiek 15— 18 brak minimum 2 w roku 2 NIE

NAGRODY: wybdr organizatora

Klasa mistrzowska (senior) medal lub puchar z emblematem PZG, dyplom - miejsca 1-3 dyplom z logo PZG - miejsca 4-8

Klasa | (junior) medal lub puchar z emblematem PZG, dyplom - miejsca 1-3 dyplom z logo PZG - miejsca 4-8

1 MIEJSCE 2 MIEJSCE 3 MIEJSCE 4 MIEJSCE

150 125 100 70
PUNKTACJA

5 MIEJSCE 6 MIEJSCE 7 MIIEJSCE 8 MIEJSCE

60 50 40 30

Mistrzami cyklu zawodéw Pucharu Polski zostajg zawodnicy, ktérzy uzyskali najwiekszg liczbe punktéw w 3 wybranych startach. Jezeli w ciagu roku organizowane zostang 3 edycje do
klasyfikacji liczg sie wszystkie starty.

Opcjonalnie najlepsi zawodnicy moga otrzymacé nagrody rzeczowe lub pienigzne.

PUNKTACJA SSM
KLASA SPORTOWA / LICZBA PUNKTOW SSM
MIEJSCE MLODZIK (MMM) JUNIOR MLODSZY (KL. II) JUNIOR MLODZIEZOWIEC
| 5 12 15 25
Il 4 10 12 21
1} 3 8 10 17
[\ 2 5 6 15
Vv 2 4 5
\ 1 3 3
VIl 1 2 1
VI 1 1 1
MIEJSCA EX AEQUO / TIE BREAK
W przypadku zdobycia identycznej liczby punktéw zostanie ustalony ranking przestrzegajac kolejno$¢ w nastepujacych kryteriach:
1 zwyciezy zawodnik z najwyzszym tgcznym wynikiem E po dodaniu wszystkich przyrzadéw
. jezeli remis sie utrzyma
WIELOBOJ — - — — - -
2 zwyciezy zawodnik z najwyzszym tgcznym wynikiem D po dodaniu wszystkich przyrzadéw
jezeli remis sie utrzyma
3 zawodnicy zostang sklasyfikowani ex aequo
W przypadku zdobycia identycznej liczby punktow zostanie ustalony ranking przestrzegajgc kolejno$¢ w nastepujgcych kryteriach:
1 zwyciezy zawodnik z najwyzszym wynikiem E
jezeli remis sie utrzyma
FINALY
2 zwyciezy zawodnik z najwyzszym wynikiem D
jezeli remis sie utrzyma
3 zawodnicy zostang sklasyfikowani ex aequo
W przypadku zdobycia identycznej liczby punktow zostanie ustalony ranking przestrzegajgc kolejnos¢ w nastepujacych kryteriach:
1 zwyciezy zawodnik z najwyzszym wynikiem dowolnego skoku
jezeli remis si¢ utrzyma
FINALY - SKOK 2 zwyciezy zawodnik z najwyzszym wynikiem E dowolnego skoku

jezeli remis sie utrzyma

3 zwyciezy zawodnik z najwyzszym wynikiem D dowolnego skoku

jezeli remis sie utrzyma

4 zawodnicy zostang sklasyfikowani ex aequo

*4 vectra

SPONSOR STRATEGICZNY

.3 Polski Zwigzek Gimnastyczny

rZG

03-450 Warszawa ul. Ratuszowa 11 tel. 570 990 303 kontakt@pzg.pl www.pzg.pl
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