
Regulamin centralnych zawodów krajowych Polskiego Związku Gimnastycznego
ROK 2026

POSTANOWIENIA OGÓLNE

UCZESNITCTWO W ZAWODACH

MINIMA PUNKTOWE DO OSIĄGNIĘCIA KLAS SPORTOWYCH

Organizatorami zawodów mogą być następujące podmioty: Okręgowy Związek Sportowy, Klub Sportowy, Wydział Kultury Fizycznej i Sportu, Akademia Wychowania
Fizycznego, Wojewódzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenie Sportowe
W zawodach centralnych prawo startu mają zawodnicy posiadający obywatelstwo polskie,
przynależność klubową, aktualne badania lekarskie oraz ważną licencję klubową na rok:
W zawodach centralnych dopuszcza się udział zawodników nieposiadających obywatelstwa polskiego wyłącznie poza konkursem. Warunkiem dopuszczenia do startu
jest posiadanie przez te osoby ważnej licencji PZG na rok 2026. Wyjątek stanowi Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży, w której organizator decyduje o możliwościach
startu obcokrajowców poza konkurencją.
Kluby zgłaszające zawodniczki do startów, odpowiedzialne są za ich przygotowanie pod względem opanowania układów w stopniu zapewniającym  pełne
bezpieczeństwo startu.
Koszty organizacyjne zawodów pokrywa organizator, koszty udziału zawodników w zawodach pokrywają kluby lub
organizator. W zawodach  w kategorii młodzika, juniora młodszego, juniora, młodzieżowca i seniora startowe nie może
przekraczać:

W przypadku przekroczenia terminu zgłoszenia zawodników do zawodów wprowadza się karę regulaminową w
wysokości:

2026

150,00 zł

500,00 zł

Odstępstwo od tej reguły może nastąpić tylko w uzasadnionych przypadkach  za zgodą wiceprezesa ds. gimnastyki sportowej mężczyzn.

Wycofanie zawodnika po terminie zgłoszenia może nastąpić tylko po okazaniu zwolnienia lekarskiego na odprawie kierowników lub wniesienia opłaty w wysokości
startowego za każdego zawodnika bez zwolnienia lekarskiego płacone na rzecz organizatora.  W przypadku braku opłaty regulaminowej do  momentu odprawy
kierowników, klub nie zostaje dopuszczony do zawodów
Uczestnicy zawodów sportowych objętych Kalendarzem Centralnych Imprez  Sportowych PZG wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych
niezbędnych do realizacji działań statutowych przez Polski Związek Gimnastycznych zgodnie z ustawą z 29.08.1997 r. o ochronie danych  osobowych (Dz. U. Nr 133
poz. 883)

Klasa mistrzowska (senior) wiek 18 (wybór) i starsi FIG – układy dowolne

o przynależności do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia zawodników

Zawodnik biorący udział we współzawodnictwie Systemu Sportu  Młodzieżowego ma prawo startu w kolejnych punktowanych zawodach w tym  samym roku, wyłącznie poza konkursem

W przypadku łączenia imprez sportowych (np.: zawodów drużynowych  i indywidualnych) zawodnik zgłaszający start poza konkursem, nie może  brać udziału w klasyfikacji w żadnej jej
części (łączenie imprez dotyczy wyjątkowych przypadków, np.: stanu epidemii, gdzie priorytetem jest  przeprowadzenie zawodów objętych Systemem Sportu Młodzieżowego).
Wynik sportowy zawodnika startującego poza konkursem nie jest brany pod  uwagę w klasyfikacji ogólnej zawodów, natomiast może posłużyć jako informacja do oceny formy sportowej
przez TK Narodowej.
W przypadku niespełnienia przez organizatora warunków pełni sprawnego i objętego standardem FIG sprzętu sportowego,  trener może wnioskować  o dołożenie materaca lub
modyfikację niedogodności na korzyść zawodnika. Wniosek rozpatruje sędzia główny zawodów.

Struktura programu klasyfikacyjnego – gimnastyka sportowa mężczyzn

Uwaga: o przynależności do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia zawodnika. W uzasadnionych przypadkach (wybitnie uzdolniony zawodnik), polski związek sportowy, na wniosek
klubu sportowego, może przenieść zawodnika, o wysokich osiągnięciach sportowych, na stałe do bezpośrednio wyższej kategorii wiekowej (bez prawa powrotu w latach kolejnych). Pod
pojęciem wysokiego osiągnięcia sportowego rozumie się: 1 m. w zawodach MP lub powołanie do reprezentacji kraju na zawody rangi MŚ lub ME. Zawodnika można przenieść do
wyższej kategorii wiekowej z ostatniego rocznika niższej kategorii wiekowej. Przeniesienie zawodnika do wyższej kategorii wiekowej jest możliwe JEDYNIE w przypadku zawodników
grupy wiekowej junior młodszy oraz junior

Klasę mistrzowską międzynarodową zawodnik może zdobyć startująć w zawodach - IO, MŚ, PŚ i ME zgodnie z Regulaminem zdobywania klasy MM PZG.

Klasę mistrzowską oraz pierwszą zawodnik może zdobyć startując w zawodach objętych kalendarzem PZG.

Klasę II, III oraz młodzieżową zawodnik może zdobyć startując w zawodach objętych kalendarzem PZG.

Zdobyta klasa sportowa ważna jest do końca następnego roku kalendarzowego.

W zawodach Pucharu Polski w kl. I i M PZG zawodnicy mogą używać dodatkowych materacy (max 10 cm) na wszystkich przyrządach podczas wykonywania ćwiczeń, jeśli to nie zakłóca
rytmu ćwiczenia oraz pracy komisji sędziowskiej. Dodatkowe materace asekuracyjne mogą być stosowane do grup trudności D i wyższych (akrobatycznych), oraz grup C w przypadku
juniorów.

W zawodach krajowych z kalendarza imprez PZG zawodnicy mają obowiązek nosić ubiory z symbolami / napisami określającymi przynależność klubową.

Członkowie kadry narodowej mają obowiązek startu w głównych zawodach centralnych objętych kalendarzem PZG. W przypadku choroby, kontuzji, itp. należy złożyć wyjaśnienie do
przedstawicieli sekcji GSM PZG. Nieprzedstawienie dokumentu może skutkować usunięciem z KN.
Wszelkie spory dotyczące interpretacji związanych z regulaminem imprez centralnych PZG ma obowiązek wyjaśnić personalnie oraz podjąć decyzje Wiceprezes Zarządu PZG ds.
Gimnastyki Sportowej Mężczyzn.

Normy zdobywania klas sportowych:

Klasa sportowa Wielobój Przyrząd Miejsce w wieloboju

Klasa mistrzowska 70,00 pkt 11,50 pkt 1-3 w IMP

Klasa I 64,00 pkt 11,00 pkt 1-3 w IMP

Klasa II 60,00 pkt 10,50 pkt 1-3 w OOM

Klasa III pkt - pkt 1-3 w MP-mł.

Klasa młodzieżowa pkt pkt 1-3 w MMM

kategoria wiek wiek szczegółowy program

Klasa młodzieżowa (pre-młodzik) wiek 7 – 9 w 2026 roku urodzeni 01.01.2017-31.12.2019 układy obowiązkowe (pierwszy krok
gimnastyczny)

Klasa III (młodzik) wiek 9 - 11 w 2026 roku urodzeni 01.01.2015-31.12.2017 układy obowiązkowe (klasa młodzieżowa)

Klasa II (junior młodszy) wiek 12 - 14 w 2026 roku urodzeni 01.01.2012-31.12.2014 FIG – układy uproszczone (nowy program
2026-2029)

Klasa I (junior) wiek 15 – 18 w 2026 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2011 FIG – układy dowolne

Klasa mistrzowska
(młodzieżowiec) wiek 18 (wybór) – 20 w 2026 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2008 FIG – układy dowolne

w 2026 roku urodzeni 01.01.2008
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DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI

INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW I SENIORÓW

INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI MŁODZIEŻOWCA

OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY

CEL ZAWODÓW wyłonienie najlepszych drużyn klubowych w poszczególnych klasach sportowych klasyfikacja zawodników powołanie kadry narodowej
ocena pracy szkoleniowej

PROGRAM ZAWODÓW

KLASA ROCZNIKI LICZBA OSÓB W SKŁADZIE
LICZBA OSÓB
STARTUJĄCYCH NA
PRZYRZĄDZIE

LICZBA OCEN
PUNKTOWANYCH ZAWODY SSM

Klasa mistrzowska 2 - 4 3 2 (najlepsze rezultaty)

Klasa pierwsza 5 - 3 4 3 (najlepsze rezultaty)

Klasa druga 6 - 4 5 4 (najlepsze rezultaty)

Klasa trzecia 6- 4 5 4 (najlepsze rezultaty)

NAGRODY:

Klasa mistrzowska puchar dla drużyny, medal dla każdego zawodnika, dyplom dla drużyny dyplom dla drużyny

Klasa pierwsza puchar dla drużyny, medal dla każdego zawodnika, dyplom dla drużyny dyplom dla drużyny

Klasa druga puchar dla drużyny, medal dla każdego zawodnika, dyplom dla drużyny dyplom dla drużyny

Klasa trzecie puchar dla drużyny, medal dla każdego zawodnika, dyplom dla drużyny dyplom dla drużyny

Drużynowymi Mistrzami Polski zostają zawodnicy, którzy uzyskali największą liczbę punktów w wieloboju drużynowym wg. powyższego klucza.

Opcjonalnie każda drużyna może otrzymać nagrodę rzeczową lub pieniążną.

CEL ZAWODÓW

powołanie kadry narodowej ocena pracy szkoleniowej ocena postępów zawodników
wyłonienie Mistrzów Polski w kategorii junior i senior możliwość uzyskania norm do udziału w Mistrzostwach Swiata
możliwość uzyskania norm do udziału w Mistrzostwach Europy popularyzacja gimnastyki sportowej
podstawa do wytypowania zawodników do udziału w turniejach międzynarodowych

PROGRAM ZAWODÓW

KLASA ROCZNIKI LICZBA OSÓB W FINALE
LIMIT STARTÓW W
FINAŁACH NA
PRZYRZĄDACH

LICZBA WYNIKÓW
PUNKTOWANYCH DO
SSM

ZAWODY SSM

Klasa I (junior) 8 3 -

Klasa mistrzowska (senior) 8 BRAK 3 (najlepsze rezultaty)

NAGRODY:

Klasa I (junior) medal z emblematem PZG, dyplom dyplom z logo PZG

Klasa mistrzowska (senior) medal z emblematem PZG, dyplom dyplom z logo PZG

Indywidualnymi Mistrzami Polski zostają zawodnicy, którzy uzyskali największą liczbę punktów w wieloboju oraz finałach na poszczególnych przyrządach.

Opcjonalnie najlepsi zawodnicy mogą otrzymać nagrody rzeczowe lub pieniężne.

CEL ZAWODÓW
powołanie kadry narodowej ocena pracy szkoleniowej ocena postępów zawodników
podstawa do wytypowania zawodników do udziału w turniejach międzynarodowych popularyzacja gimnastyki sportowej
wyłonienie Mistrzów Polski w kategorii młodzieżowiec

PROGRAM ZAWODÓW

ROCZNIKI LICZBA OSÓB W FINALE
LIMIT STARTÓW W
FINAŁACH NA
PRZYRZĄDACH

LICZBA WYNIKÓW
PUNKTOWANYCH DO
SSM

ZAWODY SSM

Klasa mistrzowska (młodzieżowiec) 6 3 3

NAGRODY:

Klasa mistrzowska (młodzieżowiec) medal z emblematem PZG, dyplom dyplom z logo PZG

Indywidualnymi Mistrzami Polski zostają zawodnicy, którzy uzyskali największą liczbę punktów w wieloboju oraz finałach na poszczególnych przyrządach.

Opcjonalnie najlepsi zawodnicy mogą otrzymać nagrody rzeczowe lub pieniężne.

CEL ZAWODÓW
wyłonienie Mistrzów Polski / Olimpiady Młodzieży w kategorii junior młodszy (II klasa sportowa) klasyfikacja zawodników
ocena pracy szkoleniowej powołanie kadry narodowej ocena postępów zawodników popularyzacja gimnastyki sportowej
wyłonienie najlepszych klubów OOM

PROGRAM ZAWODÓW

ROCZNIKI LICZBA OSÓB W FINALE
LIMIT STARTÓW W
FINAŁACH NA
PRZYRZĄDACH

LICZBA WYNIKÓW
PUNKTOWANYCH DO
SSM

ZAWODY SSM

Klasa II (junior młodszy) 8 2 2 (najlepsze rezultaty)

WARUNKI UCZESTNICWA:

Kwalifikacje zawodników do zawodów finałowych OOM odbywają się na wyznaczonych przez PZG zawodach.

Lista zawodników zakwalifikowanych do OOM będzie opublikowana na stronie internetowej PZG https://pzg.pl na 7 dni przed zawodami.

NAGRODY:

Klasa II (junior młodszy) medal z emblematem federacji sportu, która jest organizatorem OOM - miejsca 1-3 dyplom

Mistrzami Polski zostają zawodnicy, którzy uzyskali największą liczbę punktów w wieloboju oraz finałach na poszczególnych przyrządach.

Opcjonalnie najlepsi zawodnicy mogą otrzymać nagrody rzeczowe lub pieniężne.

wielobój drużynowy
CI

18< lat
wiek 15 – 18
wiek 12 - 14
wiek 9 - 11

miejsca 1-3 miejsca 4-8

wiek 15 – 18
wiek 18 (wybór) i starsi

wybór organizatora

wiek 18 (wybór) – 20
wybór organizatora

wiek 12 - 14

LIMIT MIEJSC NA KOSZT ORGANIZATORA LIMIT MIEJSC NA KOSZT KLUBÓW /
OKRĘGÓW

56

wybór organizatora

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

wielobój indywidualny CII

TAK

wielobój indywidualny CII

TAK

wielobój indywidualny CII

TAK

finały na przyrządach CIII

finały na przyrządach CIII

finały na przyrządach CIII

strona 2



ELIMINACJE DO OGÓLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY / PUCHAR POLSKI JUNIORA MŁODSZEGO

INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI MŁODZIKA

MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW

MAŁA OLIMPIADA - FINAŁ MIĘDZYWOJEWÓDZKICH MISTRZOSTW MŁODZIKÓW

CEL ZAWODÓW powołanie kadry narodowej ocena pracy szkoleniowej ocena postępów zawodników popularyzacja gimnastyki sportowej
wyłonienie finalistów OOM

PROGRAM ZAWODÓW

ROCZNIKI LIMIT OSÓB STARTUJĄCYCH ZAWODY SSM

Klasa II (junior młodszy) 56

NAGRODY:

Klasa II (junior młodszy) medal lub puchar z emblematem PZG, dyplom - miejsca 1-3 dyplom z logo PZG - miejsca 4-8

Opcjonalnie najlepsi zawodnicy mogą otrzymać nagrody rzeczowe

CEL ZAWODÓW powołanie kadry narodowej ocena pracy szkoleniowej ocena postępów zawodników popularyzacja gimnastyki sportowej
wyłonienie Mistrzów Polski w kategorii junior młodszy (III klasa sportowa)

PROGRAM ZAWODÓW wielobój indywidualny finały na przyrządach

ROCZNIKI LICZBA OSÓB W FINALE
LIMIT STARTÓW W
FINAŁACH NA
PRZYRZĄDACH

LICZBA WYNIKÓW
PUNKTOWANYCH DO
SSM

ZAWODY SSM

NAGRODY:

W przypadku dużej liczby zawodników zawody mogą zostać podzielone na rzuty.

Indywidualnymi Mistrzami Polski zostają zawodnicy, którzy uzyskali największą liczbę punktów w wieloboju oraz finałach na poszczególnych przyrządach.

Opcjonalnie najlepsi zawodnicy mogą otrzymać nagrody rzeczowe lub pieniężne.

Sędziowie powoływani na koszt klubów

CEL ZAWODÓW wyłonienie Międzywojewódzkich Mistrzów w konkurencjach gimnastycznych klasyfikacja zawodników ocena pracy szkoleniowej
ocena postępów zawodników ocena pracy szkoleniowej klubów wyłonienie finalistów Małej Olimpiady

PROGRAM ZAWODÓW

ROCZNIKI LICZBA OSÓB W FINALE
LIMIT STARTÓW W
FINAŁACH NA
PRZYRZĄDACH

LICZBA WYNIKÓW
PUNKTOWANYCH DO
SSM

ZAWODY SSM

Klasa III (młodzik) 8 2 2

NAGRODY:

Klasa III (młodzik) medal lub puchar z emblematem PZG, dyplom - miejsca 1-3 dyplom z logo PZG - miejsca 4-8

STREFY: STREFA A STREFA B STREFA C STREFA D

WOJEWÓDZTWA: POM ZPM KMP MAZ ŁDZ MŁP DSL OPO SL

KLUBY:
AZS AWFiS Gdańsk
MKS Gdańsk
MKS "Kusy" Szczecin

KS AZS AWF Kraków
KS "Korona" 1919
UKS "SP7" Łódź
UKS Podgórze Kraków

NTG Nysa KS „Ewo Gim AZS AWF” Katowice
KS AZS AWF Wrocław KS AZS AWF Katowice

Wyłonienie 12 najlepszych zawodników z każdej strefy do udziału w finale zawodów - Małej Olimpiadzie

Mistrzami danej strefy zostają zawodnicy, którzy uzyskali największą liczbę punktów w wieloboju oraz finałach na poszczególnych przyrządach.

Opcjonalnie najlepsi zawodnicy mogą otrzymać nagrody rzeczowe lub pieniężne.

CEL ZAWODÓW wyłonienie Mistrzów Małej Olimpiady klasyfikacja zawodników ocena pracy szkoleniowej ocena postępów zawodników
ocena pracy szkoleniowej klubów

PROGRAM ZAWODÓW

KLASA ROCZNIKI LICZBA OSÓB W FINALE
LIMIT STARTÓW W
FINAŁACH NA
PRZYRZĄDACH

LICZBA WYNIKÓW
PUNKTOWANYCH DO
SSM

ZAWODY SSM

klasa młodzieżowa 8 2 -

NAGRODY:

klasa młodzieżowa medal lub puchar z emblematem PZG, dyplom - miejsca 1-3 dyplom z logo PZG - miejsca 4-8

STREFY: STREFA A STREFA B STREFA C STREFA D

LIMIT MIEJSC 12 12 12 12

KLUBY:
AZS AWFiS Gdańsk
MKS Gdańsk
MKS "Kusy" Szczecin

KS AZS AWF Kraków
KS "Korona" 1919
UKS "SP7" Łódź
UKS Podgórze Kraków

NTG Nysa KS „Ewo Gim AZS AWF” Katowice
KS AZS AWF Wrocław KS AZS AWF Katowice

Przy wyborze finalistów decyduje zajęte miejsce na przyrządzie. W wypadku, gdy zawodniczka zajmuje więcej niż dwa takie same miejsca na przyrządach o wyborze przyrządu decyduje
trener.

Mistrzami Małej Olimpiady zostają zawodnicy, którzy uzyskali największą liczbę punktów w wieloboju oraz finałach na poszczególnych przyrządach.

Opcjonalnie najlepsi zawodnicy mogą otrzymać nagrody rzeczowe lub pieniężne.

wielobój indywidualny CII

wielobój indywidualny CII

TAK

wielobój indywidualny CII

LICZBA KWALIFIKUJĄCYCH SIĘ
DO FINAŁU OOM

LICZBA
KWALIFIKUJĄCYCH SIĘ DO
FINAŁU OOM NA KOSZT
KLUBÓW

KS Legia Warszawa
CWZS Zawisza Bydgoszcz
UKS SP 15 Bydgoszcz
Warszawska Akademia Gimnas…

KS Legia Warszawa
CWZS Zawisza Bydgoszcz
UKS SP 15 Bydgoszcz
Warszawska Akademia Gimnas…

wiek 12 - 14 BRAK
wybór organizatora

wiek 9 - 11
wybór organizatora

wiek 9 - 11
wybór organizatora

NIE

NIE

finały na przyrządach CIII

finały na przyrządach CIII
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ZAWODY CYKLU PUCHARU POLSKI / ZAWODY KONTROLNE KADRY NARODOWEJ

PUNKTACJA SSM

MIEJSCA EX AEQUO / TIE BREAK

CEL ZAWODÓW
klasyfikacja zawodników ocena pracy szkoleniowej ocena postępów zawodników
podstawa do wytypowania zawodników do udziału w turniejach międzynarodowych ocena pracy szkoleniowej klubów
sprawdzian zawodników przed głównymi imprezami krajowymi oraz międzynarodowymi

PROGRAM ZAWODÓW

KLASA ROCZNIKI LIMIT OSÓB STARTUJĄCYCH ZAWODY SSM

Klasa mistrzowska (senior) brak minimum 2 w roku 2

Klasa I (junior) brak minimum 2 w roku 2

NAGRODY:

Klasa mistrzowska (senior) medal lub puchar z emblematem PZG, dyplom - miejsca 1-3 dyplom z logo PZG - miejsca 4-8

Klasa I (junior) medal lub puchar z emblematem PZG, dyplom - miejsca 1-3 dyplom z logo PZG - miejsca 4-8

PUNKTACJA

1 MIEJSCE 2 MIEJSCE 3 MIEJSCE 4 MIEJSCE

150 125 100 70

5 MIEJSCE 6 MIEJSCE 7 MIIEJSCE 8 MIEJSCE

60 50 40 30

Mistrzami cyklu zawodów Pucharu Polski zostają zawodnicy, którzy uzyskali największą liczbę punktów w 3 wybranych startach. Jeżeli w ciagu roku organizowane zostaną 3 edycje do
klasyfikacji liczą się wszystkie starty.

Opcjonalnie najlepsi zawodnicy mogą otrzymać nagrody rzeczowe lub pieniężne.

MIEJSCE

1 zwycięży zawodnik z najwyższym łącznym wynikiem E po dodaniu wszystkich przyrządów

jeżeli remis się utrzyma

2 zwycięży zawodnik z najwyższym łącznym wynikiem D po dodaniu wszystkich przyrządów

jeżeli remis się utrzyma

3 zawodnicy zostaną sklasyfikowani ex aequo

1 zwycięży zawodnik z najwyższym wynikiem E

jeżeli remis się utrzyma

2 zwycięży zawodnik z najwyższym wynikiem D

jeżeli remis się utrzyma

3 zawodnicy zostaną sklasyfikowani ex aequo

1 zwycięży zawodnik z najwyższym wynikiem dowolnego skoku

jeżeli remis się utrzyma

2 zwycięży zawodnik z najwyższym wynikiem E dowolnego skoku

jeżeli remis się utrzyma

3 zwycięży zawodnik z najwyższym wynikiem D dowolnego skoku

jeżeli remis się utrzyma

4 zawodnicy zostaną sklasyfikowani ex aequo

wielobój indywidualny CII

LICZBA EDYCJI
LICZBA STARTÓW DO
KLASYFIKACJI
GENERALNEJ

wiek 18 (wybór) i starsi
wiek 15 – 18

wybór organizatora

NIE

NIE

KLASA SPORTOWA / LICZBA PUNKTÓW SSM
MŁODZIK (MMM) MŁODZIEŻOWIEC

WIELOBÓJ

W przypadku zdobycia identycznej liczby punktów zostanie ustalony ranking przestrzegając kolejność w następujących kryteriach:

FINAŁY

W przypadku zdobycia identycznej liczby punktów zostanie ustalony ranking przestrzegając kolejność w następujących kryteriach:

FINAŁY - SKOK

W przypadku zdobycia identycznej liczby punktów zostanie ustalony ranking przestrzegając kolejność w następujących kryteriach:
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JUNIOR MŁODSZY (KL. II) JUNIOR
I
II
III
IV
V
VI

VIII

5
4
3

12 15 25
10 12 21
8 10 17

152 5 6
2 4 5
1 3 3
1 2 1
1 1 1

VII


