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KOMUNIKAT NR 1
Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski Seniorek
Mistrzostwa Polski Mtodziezowiec
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodziczek w uktadach zespotowych
13 - 15.03.2026

Termin: 13 -15.03.2026 r

Miejsce: Kompleks sportowy ,Orzet” Piaski Wielkie ul. Niebieska 2, 32-685 Krakow

Organizator: Polski Zwigzek Gimnastyczny, SGA Krakéw

Regulamin: W zawodach prawo startu maja zawodniczki, ktére posiadajg aktywna, licencje, PZG,

aktualne badania lekarskie oraz sg ubezpieczone na czas trwania zawodoéw (NNW).
Dodatkowe wymagania dotyczgce prawa startow w poszczegdlnych zawodach sg zawarte

w ,Programie i Wymaganiach na rok 2026".

Uczestnictwo: Zgodnie z ,Programem i Wymaganiami na rok 2026".
Wymagania: wg ,Programu i Wymagan na rok 2026”"
Program: Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski Seniorek

wieloboj (4 uktady), finaty (4 uktady)

Mistrzostwa Polski Miodziezowiec
wieloboj (4 uktady)

Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodziczek w uktadach zespotowych

uktad taneczny (2 wykonania)

Punktacja: Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski Seniorek

indywidualna w wieloboju, druzynowa oraz w poszczegolnych finatach

Mistrzostwa Polski Miodziezowiec

indywidualna w wieloboju
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Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodziczek w uktadach zespotowych

w wieloboju w poszczegdlnych strefach

Zgtoszenia: Zgtoszenia odbywajg sig przez  system zgtoszen online PZG, do dnia 28.02.2026 r.

Zgtoszenia sedziéw (MP oraz MMM) - na adres mailowy: kstrychalska.rg@gmail.com do
dnia 28.02.2025.

Przypominamy, ze zgodnie z Uchwatg PZG nr 256 z dn. 29.02.2024 kluby, ktére nie
zgtoszg sedziego sg zobowigzane do uiszczenia ,optaty organizacyjnej za brak sedziego”
w wysokosci 300 zt.

Optata startowa: 150 zt / zawodniczka,
150 zt / druzyna,

100 zt od zawodniczki wchodzgcej w sktad zespotu

Whptat dokonujemy w terminie do 3.03.2026 r. na konto SGA Krakow:

PL 36 1090 2590 0000 0001 43573608
»-hazwa zawodoéw, nazwa klubu, liczba zawodniczek/zespotow”

Muzyki: Prosimy o przestanie muzyk na adres: muzykisgakrakow@gmail.com do dnia 3.03.2026r.

Wskazane jest posiadanie podczas zawodow nosnika USB z zapisem muzyk.

Transmisja: rell.pl

Minutowy plan: PIATEK (13.03.2026)
1100 — 1530 préby planszy
1490 — 1530 odprawa techniczna
15% odprawa sedziowska (na hali zawodow)
154 otwarcie Mistrzostw Polski Seniorek
16%0 — 1730 | oraz Il rzut (wiertuszka) — 1 uktad
174 =191 [l oraz IV rzut (wiertuszka) — 1 uktad
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SOBOTA (14.03.2026)

Q30 — 1130 Il rzut (wiertuszka) — 3 uktady
1145 — 1345 | rzut (wiertuszka) — 3 uktady
1345 — 1445 przerwa obiadowa
1445 — 1645 IV rzut (wiertuszka) — 3 uktady
1700 — 1900 [l rzut (wiertuszka) — 3 uktady
1915 Ogtoszenie wynikéw IMP i DMP Seniorek

NIEDZIELA (15.03.2026)

9o Otwarcie MMM w uktadach zespotowych

915 - 10% | rzut MMM w uktadach zespotowych (2 wykonania)
1100 — 1230 Il rzut MMM w uktadach zespotowych (2 wykonania)
1245 Nagrodzenie wieloboju MMM w uktadach zespotowych
1330 — 1400 Finat Mistrzostw Polski Seniorek — obrecz
1495 — 1435 Finat Mistrzostw Polski Seniorek — pitka
1440 — 1510 Finat Mistrzostw Polski Seniorek — maczugi
15" — 154 Finat Mistrzostw Polski Seniorek — wstgzka
16% Nagrodzenie Finatéw Mistrzostw Polski Seniorek

Oficjalne zakonczenie zawodow

Losowanie: Losowanie kolejnosci startow odbedzie sie 03.03.2026 o godzinie 20%° za posrednictwem

platformy Zoom. Link zostanie rozestany do klubéw,

Noclegi: Hotel na Wierzynka
Ul. Na Wierzynka 9, 32-020 Wieliczka, 12 278 36 14, 48 668 031 352

hotel@nawierzynka.pl, na hasto gimnastyka 170zt / os (w tym nocleg,

$niadanie + kolacja)

Hotel Artur ***;
Aleksandry 30, 30-837 Krakoéw
Telefon: 12 651 06 00
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Hotel Farmona Business & Spa: Jugowicka 10c, 30-443 Krakow,
Telefon: 122527070

Kluby dokonujg rezerwacji bezposrednio w hotelach. Zachecamy do sprawdzenia wiekszej liczby
noclegéw na booking.com

Wiecej szczegdétowych informacji podamy po otrzymaniu zgtoszen w Komunikacie nr 2.

Kontakt:

Katarzyna Strychalska,
kstrychalska.rg@gmail.com,

M Ze sportowym pozdrowieniem,
(9
% W) SGA Krakow
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