Akrobatyka Sportowa — Narzedzie do oceny Artystycznosci

Kryterium

_ PARTNERSTWO M2 Umiarkowaniefirednio

Czy istnieje akceptowalny poziom dojrzatosci 0 0,2 0,4
pomiedzy wszystkimi partnerami?
Zgodnos¢ pod wzgledem etapu rozwoju Znaczne réznice w dojrzatosci Umiarkowane réznice w dojrzatosci Bardzo zblizony poziom dojrzatosci
biologicznego i fizjologicznego zawodnikéw, zawodnikdw, skutkujqce zawodnikdw, ktére nie wptywajq istotnie wszystkich zawodnikéw, umoZzliwiajgcy
obejmujqca rozwdj uktadu miesniowo- nieproporcjonalnym wktadem w na proporcjonalny wktad w wykonanie | proporcjonalny wktad w wykonanie uktadu
szkieletowego, status hormonalny oraz koordynacje wykonanie uktadu. uktadu.

nerwowo-miesniowq, a takze jej wptyw na spéjnosé
zespotu oraz zdolnos¢ zawodnikéw do wnoszenia
poréwnywalnego wktadu w wykonanie uktadu.

T

Czy istnieje dobry poziom przygotowania 0 01 03
technicznego i fizycznego pomiedzy
partnerami?
Ocena dotyczy stopnia dopasowania zawodnikéw w | Wyrazne niedopasowanie zawodnikéw w | Zespdt jest zasadniczo dopasowany, jednak Zawodnicy sq dobrze dopasowani pod
zespole pod wzgledem ich mozliwosci fizycznych i zakresie mozliwosci fizycznych i/lub widoczne sq pewne réznice w mozliwosciach wzgledem mozliwosci fizycznych i
technicznych oraz zdolnosci do wykonywania technicznych, wplywajqce negatywnie na | fizycznych i/lub technicznych zawodnikéw, technicznych, co pozwala na spdjne i

elementdéw zespotowych i choreograficznych w jakos¢ i spéjnos¢ wykonania uktadu. ktdére wptywajq na jakos¢ wykonania. Jednolite wykonanie elementéw uktadu.

sposéb zréwnowazony.

CD)
Czy istnieje widoczne, state potgczenie 0 01 03
pomiedzy partnerami?

Zdolnos¢ zawodnikéw do wzajemnej interakcji i Brak widocznej wiezi pomiedzy Widoczna, lecz nieregularna wiez pomiedzy Wyrazna i stata wieZ pomiedzy

skutecznej komunikacji w trakcie choreografii, zawodnikami; sprawiajq wrazenie zawodnikami, ktéra stabnie i nie jest zawodnikami, utrzymywana przez caty czas
przejawiajqca sie porozumieniem, wspélng intencjg|  wykonywania uktadu indywidualnie. utrzymywana przez caly czas trwania | trwania uktadu. Sil”f" ciqgta interakcja oraz

ruchu oraz spéjnosciq emocjonalng przez caty czas Zespot nie prezentuje harmonii ani uktadu. Zawodnicy sq w wiekszosci thSkl? nata Wsp otp .racafzes;la ofowa,.
trwania uktadu. skoordynowanej wspétpracy. Interakcja  |potqczeni, jednak w niektdrych fragmentach charakteryzujqgea sie petng harmoniq

) 7 g o : wykonania.
jest minimalna, brak wyraznych oznak uktadu wieZ ta zostaje utracona.

porozumienia lub wzajemnego zaufania.
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Czy istnieja nieprzerwana ptynnos¢ i partie
doskonatej synchronizacji?

0,2

04

Zdolnos¢ do ptynnego tqczenia ruchéw oraz
sekwencji choreograficznych miedzy sobgq, a takze z
elementami zespotowymi i indywidualnymi, w
sposéb tworzqcy ciggly, spdjny i naturalny przebieg
uktadu. Obejmuje réwniez poprawnie wykonane
ruchy synchroniczne w trakcie ¢wiczenia.

Wyrazne przerwy w uktadzie i/lub powazne
zaktdcenie ciggtosci uktadu spowodowane
upadkiem. Brak elementéw synchronicznych
w uktadzie i/lub synchronizacja wykonana
w sposéb nieprawidtowy.

W wiekszosci ptynne potqczenia, z
nielicznymi zatrzymaniami lub korektami,
bqdZ pojedynczym btedem majqgcym
minimalny wplyw na przebieg ¢wiczenia.
Uktad zawiera choreografie i/lub elementy
wykonane w ptynnosci.

Ptynne potqgczenia pomiedzy choreografiq
a elementami, bez przerw i zaktécen. Uktad
prezentuje liczne sekwencje
choreograficzne i/lub elementy wykonane
w idealnej ptynnosci.

»

Czy wszyscy partnerzy prezentuja duza
amplitude w uktadzie?

0,1

0,3

Odnosi sie do wydtuzenia sylwetki oraz zakresu
ruchéw choreograficznych, z wykorzystaniem
mozliwie najwiekszego zakresu ruchu i przestrzeni

Wyrazne braki amplitudy w wielu
elementach choreograficznych. Ruchy sq
mate lub ograniczone; brak odpowiedniego

Ograniczenia amplitudy w niektdrych
elementach choreograficznych. Amplituda
ruchu jest zréznicowana w trakcie uktadu;

Ruchy wykonywane z maksymalnym
zakresem ruchu, utrzymywanym
konsekwentnie przez caly czas trwania

lub - zgodnie z charakterem muzyki - pojawiajq sie momenty petnego zakresu uktadu.
) e . zakresu ruchu. ; .
zastosowaniem subtelnosci i niuanséw ruchowych. ruchu, jednak nie sq one utrzymywane w
sposéb ciggty.
Y
> 0 0,1 0,3

Czy choreografia jest oryginalna i tworzy
osobista tozsamos¢?

Sposéb, w jaki zawodnicy tgczq wszystkie aspekty
uktadu oraz nawiqzujq kontakt z publicznosciq i
sedziami i/lub przekazujq historie lub przestanie w
wyrazistym, charakterystycznym stylu. Uktad oraz
zawodnicy pozostajq. Szczegdlng wartos¢ stanowi
Jjakos¢ wykonania choreografii, wyobraznia,
oryginalnos¢ oraz kreatywnos¢.

Uktad nie opowiada historii ani nie
przekazuje przestania, nie buduje
tozsamosci artystycznej. Uktad jest
przewidywalny, pozbawiony innowacyjnych
pomystéw oraz wyraznego kontaktu z
publicznosciq i/lub sedziami.

Uktad zawiera pewne elementy kreatywne
lub interesujqce potqczenia ruchowe,
jednak nie przekazuje jednoznacznej
historii ani przestania. Widoczna jest

ograniczona oryginalnosc¢ lub
powtarzalnos¢ niektdrych fragmentdow.

Uktad w petni przekazuje historie lub
przestanie w wyrazistym,
charakterystycznym stylu, prezentujqc
oryginalne koncepcje, wolne od schematéw
i powtarzalnych rozwiqzan. Wyrazna,
indywidualna toZsamos¢ artystyczna oraz
spojna stylistycznie kompozycja.
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EKSPRESJA

Czy wszyscy partnerzy wyrazaja prawidiowe
emocje w uktadzie?
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0,2

04

Stopien wyrazania emocji przez zawodnikdéw,
pozostajqcy w harmonii z charakterem choreografii
oraz nastrojem muzyki. Emocje powinny by¢
przekazywane poprzez mowe ciata i jakos¢ ruchu,
choreografie oraz ekspresje twarzy, zgodnie z
charakterem uktadu. Skrajna mimika, ,lip syncing”
oraz przemoc sq zabronione i nie sq uznawane za
wyraz ekspresji.

Uktad nie prezentuje emocji. Ekspresja i
wyraz emocjonalny sq nieobecne lub
niepowiqzane z tematykq uktadu i/lub
muzykq. Zastosowanie skrajnej mimiki, ,lip
syncingu” i/lub przemocy w uktadzie.

Emocje sq przekazywane momentami w
trakcie uktadu, jednak ich intensywnos¢
zanika w niektérych fragmentach.
Widoczna intencja emocjonalna, lecz brak
Jjej konsekwentnego utrzymania.

Emocja jest utrzymywana w sposob staty i
spojny przez caly czas trwania uktadu, bez
istotnej utraty intensywnosci. Silny wyraz
emocjonalny jest jasno i konsekwentnie
prezentowany, w Scistym powiqzaniu z
tematykq uktadu oraz muzykq.

Czy istnieje harmonia ekspresji miedzy
partnerami?

0,1

0,3

Zdolnos¢ zawodnikéw do harmonijnego tqczenia
ekspresji ciata, mimiki ORAZ wyrazu
emocjonalnego z muzykq i choreografiq, a takze do
wzajemnego dopasowania pomiedzy sobq.
Zawodnicy jako zespét powinni utrzymywaé
spdjnq interpretacje przez caty czas trwania

Zaden z zawodnikéw nie wykorzystuje
ciata w sposéb efektywny, wykonujqc
ruchy, ktore nie odzwierciedlajq emocji
zawartych w muzyce. Mimika jest staba i
niespdjna, a prezentacja emocjonalna
zawodnikow jest rézna lub wzajemnie

Widoczne sq istotne niespdjnosci w petnym i
efektywnym wykorzystaniu ciata, a mimika
zawodnikdw jest staba, nielogiczna lub
oderwana od emocji muzyki. Zauwazalna
jest intencja ekspresyjna, jednak nie jest ona
utrzymywana przez caty czas trwania

Wszyscy zawodnicy w petni i skutecznie
wykorzystujq ciato oraz mimike,
wykonujqc ruchy, ktére w sposéb

doskonaty oddajq emocje i charakter
muzyki, przekazujgc wyrazisty i spéjny
przekaz emocjonalny. Ekspresja

Czy utrzymuja emocje przez caty uktad?

uktadu, bez tworzenia interpretacji nielogicznej, niepowiqzana. uktadu i/lub nie jest zharmonizowana emocjonalna zespotu jest harmonijna i
obcej lub powierzchownej, niezaleznie o sposobu pomiedzy zawodnikami. Jjednolita.
wykonania.
B 0 0,1 0,3

Zdolnos¢ zawodnikéw do konsekwentnego
utrzymywania prezentacji emocji przez caty
czas trwania uktadu (czas trwania
intensywnosci emocji).

Zawodnicy nie prezentujq emocji w
zadnym momencie uktadu. Brak
zaangazowania emocjonalnego;

wykonanie sprawia wrazZenie neutralnego.

Zawodnicy prezentujq emocje w sposéb
niespdjny w trakcie uktadu. Pojawiajq sie
momenty ekspresji, jednak nie sq one
utrzymywane w sposob ciggty.

Zawodnicy prezentujq emocje niemal

przez caly czas trwania uktadu. Spéjne

prezentowanie emocji od poczqtku do
konca uktadu.
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KREATYWNOSC

m

Czy prezentuja réznorodnosc¢ elementéw
i wykonuja rzadko spotykane elementy?

0,2

04

RézZnorodnos¢ elementéw prezentowanych przez
zawodnikéw w uktadzie, obejmujqgca m.in. rézne
punkty podporu, pozycje ciata w elementach
statycznych i dynamicznych, poziomy, kierunki,
pozycje poczqtkowe i koricowe oraz przejscia.
Obejmuje takze elementy o duzym efekcie wizualnym
oraz rzadko spotykane. R6Znorodnos¢ moze dotyczyd
zaréwno elementdéw zespotowych, jak i
indywidualnych.

Mata lub brak réznorodnosci elementow;
powtarzalne stosowanie podobnych
elementéw w catym uktadzie. Wykonywane
sq wytqcznie proste elementy w celu
spetnienia wymagan specjalnych (SR).

Pewna réznorodnos¢ elementdéw (np. punkt
podparcia, ksztatt ciata, kierunek) w trakcie
uktadu LUB obecnosc¢ rzadko
wykonywanego elementu w uktadzie.

Znaczna réznorodnos¢ elementdéw (np.
punkt podparcia, ksztatt ciata, kierunek),
W TYM element rzadko wykonywany o
wyraznym efekcie wizualnym (element
nietypowy lub jego oryginalna wariacja).

+

Czy pokazujg oryginalnos¢ i pomystowosé
w uktadzie?

0,1

0,3

Wyobraznia, oryginalnosé, pomystowosc¢ oraz
inspiracja obecne w uktadzie, posiadajgcym wtasny,
wyrazisty styl, ktéry wyréznia go na tle innych. Uktad|
zawiera liczne ruchy i potqczenia oraz nowe,
kreatywne koncepcje, dotychczas niespotykane, bez

Choreografia nie prezentuje zadnych
kreatywnych ruchéw ani potqczen, ani
elementéw wzbudzajqcych
zainteresowanie. Przez caty uktad
stosowane sq proste, powtarzalne ruchy.

Choreografia zawiera pewne kreatywne
ruchy lub potqczenia, jednak mato ciekawe.
Pojawiajq sie pojedyncze pozycje lub
powtarzalne fragmenty. Widoczna jest
pewna oryginalnos¢, lecz catosciowa

Choreografia utrzymana jest w wyrazistym,
charakterystycznym stylu, z czestym
wykorzystaniem innowacyjnych ruchéw,
potqczen i oryginalnych koncepcji, bez
powtarzalnosci. Uktad jest wysoce

stosowania powtarzalnych schematéw ruchowych. | Uktad sprawia wrazenie standardowego, kompozycja pozostaje konwencjonalna. oryginalny i pomystowy.
pozbawionego unikalnych pomystéw w
charakterystycznych schematach.
9
0 0,1 0,3

Czy maja specjalne/rézne sposoby wejs¢ i zejSc¢
z/do elementow?

Wejscia i zejscia z elementdéw powinny by¢ plynne i
naturalne, a jednoczesnie wykazywac réznorodnosé,
kreatywnos¢ i oryginalnosé.

Wszystkie wejscia i zejscia sq
standardowe lub najprostsze, bez
elementéw kreatywnych.

Czes¢ wejsc i zejs¢ sq kreatywne i
interesujqce, jednak nie dotyczy to
kazdego elementu.

Prawie wszystkie wejscia i wyjscia sq
kreatywne i interesujqce, wzbogacajqc
wyraz artystyczny uktadu.
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Czy w uktadzie zachowane sg charakter i rytm
muzyki?
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0,2

0,4

Choreografia powinna odzwierciedlaé styl, rytm
oraz energie muzyki poprzez ruch i dynamike
zawodnikoéw. Nastréj muzyki odnosi sie do emocji i
odczué, jakie muzyka ma wywotywacé.

Choreografia nie odzwierciedla charakteru
muzyki; ruchy nie sq zgodne ze stylem,
rytmem ani muzykq. Nastrdj nie jest
wyrazony lub jest catkowicie niespéjny z
emocjonalngq intencjq muzyki. Ruchy
pozostajq niezwiqzane z charakterem lub
emocjq muzyki.

Choreografia wykazuje zréznicowany
poziom powiqzania z charakterem muzyki
— od stabego i sporadycznego do
adekwatnego. Nastrdj muzyki jest wyrazony
przez znaczng czes¢ uktadu, jednak
wystepujqg momenty jego utraty. Czesciowe
dopasowanie do nastroju muzyki.

Choreografia z duzq precyzjq
odzwierciedla charakter oraz nastrdj
muzyki, wyrazane konsekwentnie przez
caly czas trwania uktadu. Perfekcyjna
synchronizacja z rytmem muzyki i z
uzyciem akcentéw.

Czy muzyczne frazy i akcenty sg przestrzegane
i stosowane w catym uktadzie?

0

0,1

03

Ruchy choreograficzne powinny pozostawaé w
korelacji z frazami muzycznymi, rozpoczynajqc sie i
koniczgc w synchronizacji z muzykgq, tak aby tworzy¢

spéjnos¢ pomiedzy muzykq a choreografiq i
elementami uktadu. Akcenty muzyczne powinny by¢
podkreslane poprzez ruchy choreograficzne i
techniczne, eksponujqgce dynamike muzyki.

Brak fraz i akcentéw muzycznych, co
sprawia wrazenie oderwania muzyki od
uktadu. Niewykorzystane akcenty; czeste

momenty poza rytmem.

Choreografia generalnie pozostaje
zsynchronizowana z frazami muzycznymi, z
jedynie drobnymi rozbieznosciami;
wiekszos¢ akcentow jest wyraznie
zaznaczona ruchem. Uktad w przewaZzajqcej
mierze zgodny z rytmem; sporadycznie
pominiete akcenty.

Ruchy sq perfekcyjnie zsynchronizowane z
frazami oraz akcentami muzycznymi, co
wzmacnia wyraz uktadu Doskonata
synchronizacja z rytmem oraz
konsekwentne wykorzystanie akcentéw
przez caly czas trwania uktadu.

Czy choreografia jest w harmonii z muzyka?

0,1

03

Powiqzanie ruchéw choreograficznych z muzykq,
tworzgce zharmonizowany i wyrazisty uktad.

Ruchy nie sq lub prawie nie sq powiqzane z
muzykq. Muzyka jest gtéwnie w tle.

Ruchy choreograficzne sq czesto powiqzane 4
muzykq w ogdlnej harmonii, jednak nie
zawsze w sposob czytelny i wyrazisty.
Widoczna jest ogélna spéjnosé ruchu i
muzyki, lecz w niektdrych fragmentach

Ruchy choreograficzne sq w petni
zharmonizowane z muzykq, tworzqc spéjny i
angazujqcy przekaz artystyczny. Petna
integracja choreografii, struktury ruchu oraz|
muzyki.

brakuje precyzji.
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