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Uchwata nr 379
Zarzadu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
z dnia 29.01.2026 r., w sprawie
zatwierdzenia aktualnych norm i miniméw punktowych na miedzynarodowe
imprezy gtéwne dla poszczegolnych Sekcji Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
na 2026 rok.

Na podstawie § 31 ust. 17 Statutu PZG w zwigzku z § 9 ust. 3 i 5 Statutu Polskiego

Zwigzku Gimnastycznego uchwala sie co nastepuje:

§1.
Zarzad PZG stosujgc sie do wytycznych i zalecen Instytutu Sportu — Paristwowego
Instytutu Badawczego oraz MSIiT w zakresie statego prowadzenia ewaluacji oraz
podnoszenia poziomu sportowego, zatwierdza aktualne normy i minima punktowe
na miedzynarodowe imprezy gtowne dla poszczegdlnych Sekcji Zwigzku
na 2026 rok.

§2.
Zarzad PZG w porozumieniu z Trenerami Kadr Narodowych i Zarzadami Sekcji
Zwigzku poszczegdlnych dyscyplin ustala i zatwierdza normy i minima punktowe
na miedzynarodowe imprezy gtéwne na 2026 rok, zawarte w zatgczniku nr 1
do niniejszej Uchwaty:
- Zatgcznik nr 1 pkt 2.1: Gimnastyka Sportowa Kobiet.
- Zatgcznik nr 1 pkt 2.2: Gimnastyka Sportowa Mezczyzn.
- Zatgcznik nr 1 pkt 2.3: Gimnastyka Artystyczna.

- Zatgcznik nr 1 pkt 2.4: Skoki na trampolinie, skoki na sciezce i PMT.
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§ 3.

Niniejsza Uchwata zostata podjeta w gtosowaniu elektronicznym.

§ 4.

Uchwata wchodzi z zycie z dniem podjecia.

W gtosowaniu wzieto udziat 11 oséb:
Za- 11 os.
Przeciw - 0 os.

Wstrzymato sie — 0 os.
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Zatgcznik nr 1 do Uchwaty nr 379 Zarzadu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
zdnia 29.01.2026 r.

1. Informacje ogélne.

Normy i minima punktowe sg ustalane przez Trenerow Kadr Narodowych przy konsultacji
z Instytutem Sportu - Panstwowym Instytutem Badawczym i MSIT, sg okreslone
na podstawie odniesienia do wynikow na krajowych i miedzynarodowych imprezach
mistrzowskich. Normy i minima podlegajg statej ewaluacji i majg stuzy¢ nieustannemu
podnoszeniu poziomu sportowego.

Ostateczny sktad osobowy na miedzynarodowe imprezy mistrzowskie zatwierdza Zarzad
PZG na wniosek Trenera Kadry Narodowej danej dyscypliny oraz w oparciu o opinie Zarzadu
Sekcji PZG.

W przypadku spetnienia norm przez wiekszg liczbe sportowcow, anizeli mozliwy limit
wysytanych zawodniczek i zawodnikéw, Trener Kadry Narodowej po akceptacji Zarzadu
danej Sekcji PZG wystepuje o zatwierdzenie ostatecznego sktadu do Zarzadu PZG.

Aby uzyska¢ nominacje na wybrang impreze mistrzowska, zawodnicy i zawodniczki muszg
wypeti¢ minima punktowe w okresie zblizonym do 6 miesiecy od daty pierwszego

zgtoszenia do zawodow.

2. Tabele okreslajace kryteria wyznaczania minimow punktowych.
Sa opracowane w oparciu o okreslone miejsca wynikowe gtownych imprez

miedzynarodowych mistrzowskich dla poszczegolnych Sekcji na 2026 rok.
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2.1. Gimnastyka Sportowa Kobiet

A) SENIORKI

Kategoria senior (GSK)

Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Swiata rok 2026

Konkurencja -
Miejsce z ME sen 2025 Miejsce z MS sen 2025

wielobdj (indywidualny) 36

skok (sr. z 2 skokdw) 15

przyrzad / przybor 32
(start indywidualny)

wielobdj
15 miejsce ME 2025 - 147,195
(start druzynowy)

Minima punktowe dla poszczegélnych konkurenciji na rok 2026

Mistrzostwa Europy - Zagrzeb (CRO) i Mistrzostwa Swiata Rotterdam (NED) wypetnione minimum
wielobojowe lub minima punktowe na 1 przyrzadzie

Normy punktowe na zawodach miedzynarodowych ujetych w kalendarzu FIG
(wyakazany wynik z MS lub ME z 2025 1.)

Przyrzad 15 32 36 40
. A 48,298
wielobdj gimnastyczny (ME)
skok przez stét 13,333
gimnastyczny (MS)
Porecze 12'09 0
(MS)
réwnowaznia 12433
(MS)
¢w. Wolne 1(2|\,/I38'3)3
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B) JUNIORKI

Mistrzostwa Europy - rok 2026

Konkurencja
Miejsce z EYOF 2025 Miejsce z EYOF 2025

wielobdj (indywidualny)

skok ($r. z 2 skokow)

przyrzad / przybor
(start indywidualny)

wielobdj

(start druzynowy)

Minima punktowe dla poszczegdlnych konkurencji na rok 2026

Mistrzostwa Europy - Zagrzeb (CRO) wypetnione minimum wielobojowe lub minima punktowe na
1 przyrzadzie

Przyrzad 15 26 30 36
wielobdj (indywidualny) 45950
sI.<ok przez stot 12,725

gimnastyczny

Porecze 10,700

réwnowaznia 11,800

¢w. Wolne 12,05
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2.2. Gimnastyka Sportowa Mezczyzn.
A) SENIORZY

Kategoria senior (GSM)

. Mistrzostwa Europy senioréw 2026 / Mistrzostwa Swiata senioréw 2026
Konkurencja

Zawody miedzynarodowe (miejsce z ME sen 2025)

wielobdj
2
(indywidualny 28

przyrzad / przybor 28 (*1. %2 *3 12 (¥1,%4)
(start indywidualny)

wieloboj (start
druzynowy)

*1 w konkurencji skok przez stéf gimnastyczny: Srednia 2 skokéw

*2 co najmniej 2 minima punktowe na przyrzadach (nie liczac skoku)
*3 w konkurencji skok przez stét gimnastyczny miejsce 12

*4 co najmniej T minimum punktowe na przyrzadzie

Ponizsze wyniki, bedg uznawane tylko w przypadku uzyskania danego rezultatu na turniejach
miedzynarodowych z akredytacjg World Gymnastics

miejsce z ME seniorow 2025

przyrzad
12 28

wieloboj - 76,865
gimnastyczny
éw. wolne 13,833 13,466
kon z tekami 13,866 13,466
kotka 13,633 13,066
skok przez stét 13,883
gimnastyczny
porecze 13,700 13,266
drazek 13,300 12,933
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B) JUNIORZY

Kategoria junior (GSM)

Mistrzostwa Swiata junioréw 2026

Konkurencja
Mistrzostwa Polski juniorow 2026 Zawody miedzynarodowe
(miejsce z MS jun. 2025) (miejsce z MS jun. 2025)
wielobdj
(indywidualn de d6
y)

przyrzad / przybér
(start indywidualny)

24 (*1,*2,*3) lub 12 (*1,

*4)

28 (*1,*2,*3) lub 12 (*1,

*4)

druzynowy)

wielobdj (start

*1 w konkurencji skok przez stét gimnastyczny: srednia 2 skokow

*2 co najmniej 2 minima punktowe na przyrzadach (nie liczac skoku)
*3 w konkurencji skok przez stét gimnastyczny miejsce 12
*4 co najmniej T minimum punktowe na przyrzadzie

Ponizsze wyniki, bedg uznawane tylko w przypadku uzyskania danego rezultatu na turniejach
miedzynarodowych z akredytacjg World Gymnastics lub Mistrzostwach Polski junioréw

miejsce z MS junioréw 2025

przyrzad
12 24 28 36
wielobdj 73,732
gimnastyczny
éw. wolne 13,366 12,833 12,733
kon z tekami 13,200 12,566 12,466
kétka 12,833 12,300 12,133
skok przez stét 13,333
gimnastyczny
porecze 13,333 12,833 12,666
drazek 13,433 12,900 12,766
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2.3. Gimnastyka Artystyczna
A) SENIORKI

Minima punktowe dla poszczegélnych kategorii wiekowych na rok 2026

Kategoria Senior

Mistrzostwa Europy 2026 (27-31.05) - Varna (BUL) - wypetnione minimum wielobojowe

normy punktowe wypetnione na zawodach miedzynarodowych: PS, turnieje FIG, ChWC, GRAND PRIX

wielobgj | 106000

) pkt

obrecz 26,500
¢ pkt

. 26,500
pitka okt

maczugi 26,500
9 pkt

. 26,500
wstgzka okt

Mistrzostwa Swiata Seniorek 2026 (12-16.08) - FRANKFURT (GER) - wypetnione minimum
wielobojowe

normy punktowe wypetnione na zawodach miedzynarodowych: PS, turnieje FIG, PS, ChWC, GRAND PRIX

wielobsj | 19600
) pkt
obrecz 26,50 pkt
pitka 26,50 pkt
maczugi | 26,50 pkt
wstazka | 26,50 pkt
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Kategoria Junior

Mistrzostwa Europy juniorek 2026 - Varna (BUL) - wypetnione minimum w poszczegélnych
przyborach

normy punktowe na zawodach miedzynarodowych ujetych w kalendarzu FIG

obrecz 25 pkt

pitka 24 pkt

maczugi 25 pkt

wstazka 24 pkt
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2.4. Skoki na trampolinie, skoki na sciezce i PMT.

A) JUNIORZY

REGULAMIN KWALIFIKACJI DO REPREZENTACJI W SKOKACH NA SCIEZCE i PODWOJNEJ

MINI TRAMPOLINIE:

Mistrzostwa Swiata Junioréw/WAGC w dn. 9-16.11.2026 r., Nanjing/Chiny

I. Wymogi stawiane zawodnikom:

1. Uzyskanie minimum punktowego (co najmniej 1 raz), w terminie od 15 stycznia 2026 r.

do 15 lipca 2026 r. na zawodach zgodnie z Kalendarzem PZG:

Skoki na $ciezce — minima punktowe w dwoéch uktadach /kwalifikacje lub finaty/

Normy na MSJ:

kat. 15-16 lat:
zawodniczki

zawodnicy

Normy na WAGC:

11-12 lat:
zawodniczki
zawodnicy
13-14 lat:
zawodniczki

zawodnicy
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42,50 pkt. i suma trudnosci w dwéch uktadach 9,0 pkt.
46,50 pkt. i suma trudnosci w dwoch uktadach 12,8 pkt.

40,50 pkt. i suma trudnosci w dwodch uktadach 6,0 pkt.
42,00 pkt. i suma trudnosci w dwéch uktadach 7,0 pkt.

41,00 pkt. i suma trudnosci w dwoch uktadach 6,2 pkt.
43,50 pkt. i suma trudnosci w dwoch uktadach 8,0 pkt.
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17-21 lat:
zawodniczki 42,50 pkt i suma trudnosci w dwéch uktadach 9,0 pkt.
zawodnicy 47,80 pkt. i suma trudnosci w dwoch uktadach 14,2 pkt.

Skoki na PMT - minima punktowe w dwdch uktadach /kwalifikacje lub finaty/
Normy na MSJ:

kat. 15-16 lat:

zawodniczki 45,50 pkt. i suma trudnosci w dwéch uktadach 9,6 pkt.

zawodnicy 48,30 pkt. i suma trudnosci w dwoch uktadach 14,4 pkt.
Normy na WAGC:

11-12 lat:

zawodniczki 43,70 pkt. i suma trudnosci w dwodch uktadach 6,3 pkt.
zawodnicy 43,90 pkt. i suma trudnosci w dwdch uktadach 7,7 pkt.

13-14 lat:

zawodniczki 44,30 pkt. i suma trudnosci w dwoch uktadach 7,7 pkt.
zawodnicy 46,30 pkt. i suma trudnosci w dwodch uktadach 10,4 pkt.
17-21 lat:

zawodniczki 46,90 pkt i suma trudnosci w dwéch uktadach 10,4 pkt.
zawodnicy 50,90 pkt. i suma trudnosci w dwéch uktadach 14,4 pkt.

2. Wysoka forma prezentowana przez kandydata na zawodach krajowych oraz
miedzynarodowych.
3.. Start zawodnika w zawodach zgodnie z kalendarzem imprez PZG oraz planem szkolenia

centralnego w uktadach o wymaganej trudnosci wg regulaminu.
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4. Aktualne badania lekarskie i dobry stan zdrowia potwierdzony aktualnym orzeczeniem

lekarza o zdolnosci do uprawiania sportu.

Il. Zasady wytaniania reprezentantow:

1. Zawodnikow do reprezentacji powotuje osoba wyznaczona przez PZG.
W przypadku kiedy wiecej niz 4 zawodnikéw lub zawodniczki uzyskajg punktowe minimum
kwalifikacyjne o ostatecznym skitadzie osobowym reprezentacji decyduje najwyzszy

uzyskany wynik na zawodach od 15 stycznia 2026 do 15 lipca 2026r.

2. Osoba wyznaczona przez PZG przedstawia ostateczny sktad do zatwierdzenia przez
Zarzad Sekcji Trampoliny, a nastepnie przez Zarzad Gtéwny PZG. Liczba powotanych
zawodnikéw zalezed bedzie od mozliwosci finansowych Zwigzku.

3. Ostatecznie o skfadzie osobowym decyduje Zarzad Sekcji Trampoliny i osoba

odpowiedzialna za skoki na sciezce lub PMT.
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REGULAMIN KWALIFIKACJI DO REPREZENTACJI W SKOKACH NA TRAMPOLINIE:
Mistrzostwa Swiata Junioréw/Swiatowe Zawody w Grupach Wiekowych

wdn. 9-16.11.2026 r. Nanjing/Chiny

I. Wymogi stawiane zawodnikom:
1. Uzyskanie minimum punktowego (co najmniej 1 raz), w terminie od 15 stycznia 2026

do 15 lipca 2026 na zawodach zgodnie z kalendarzem PZG

Indywidualna kwalifikacja dla zawodnikéw MSJ/WAGC— minimum punktowe
(suma dwdch uktadéw - obowigzkowego oraz dowolnego z kwalifikacji lub finatu) na
zawodach oraz minimum trudnosci w uktadzie dowolnym.

Zawodnik/czka ubiegajacy/a sie o udziat na MSJ/WAGC na zawodach krajowych

wykonujg w uktadzie pierwszym petne wymogi wg przepisow FIG dla danej kat. wiekowe;j.

Normy na MSJ:

e kat. 15-16 lat, zawodniczki 89.68 pkt, tr. 10.5;
e kat. 15-16 lat zawodnicy 91.67 pkt, tr. 12.5;
Normy na WAGC:

e kat. 11-12 lat, zawodniczki 84.90 pkt, tr 8,4; zawodnicy 85.44
pkt, tr. 9.1;

e kat. 13-14 lat, zawodniczki 86.05 pkt, tr. 9.0; zawodnicy 88.39
pkt, tr.10.5;

e kat. 17-21 lat, zawodniczki 93.17 pkt. suma uktadow
obowigzkowego i dowolnego,
lub uktad dowolny 50.67 pkt. i tr.11.5 dla obu kryteriéw;
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o kat. 17-21 lat, zawodnicy 101,19 pkt. suma ukladéw
obowigzkowego i dowolnego, lub uktad dowolny 54.32 pkt.
i tr.14.0; dla obu kryteriéw.

2. Wysoka forma prezentowana przez kandydata na zawodach krajowych oraz
miedzynarodowych.

3. Start zawodnika w zawodach zgodnie z kalendarzem imprez PZG oraz planem szkolenia
centralnego w uktadach o wymaganej trudnosci wg regulaminu.

4. Aktualne badania lekarskie i dobry stan zdrowia potwierdzony aktualnym orzeczeniem

lekarza o zdolnosci do uprawiania sportu.

Il. Zasady wytaniania reprezentantow:

1. Zawodnikéw do reprezentacji powotuje Trener Kadry Narodowej. W przypadku kiedy
wiecej niz 4 zawodnikéw lub zawodniczki uzyskajg punktowe minimum kwalifikacyjne,
o ostatecznym sktadzie osobowym reprezentacji decyduje najwyzszy uzyskany wynik
na zawodach od 15 stycznia 2026 do 15 lipca 2026.

2. Trener Kadry przedstawia ostateczny skiad do zatwierdzenia przez Zarzad Sekcji
Trampoliny, a nastepnie przez Zarzad Gtowny PZG. Liczba powotanych zawodnikow zalezeé
bedzie od mozliwosci finansowych Zwigzku, jezeli bedzie znaczna ilos¢ zawodnikéw
zakwalifikowanych na MSJ/WAGC koszt dofinansowania bedzie w wysokosci 50% lub
wiecej. O finansowaniu zawodnikéw i treneréw decyduje Zarzad Sekcji Trampoliny
na podstawie wynikow zawodnikéw uzyskanych w kwalifikacjach.

3. Pary synchroniczne bedg utworzone sposrod zawodnikow, ktorzy zostang

zakwalifikowani na MSJ/WAGC 2026 do reprezentaciji.
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B) SENIORZY
REGULAMIN KWALIFIKACJI DO REPREZENTACJI W SKOKACH NA TRAMPOLINIE:

Mistrzostwa Swiata Senioréw w dn. 2-9.11.2026 r., Nanjing/Chiny

I. Wymogi stawiane zawodnikom:
1. Uzyskanie minimum punktowego (co najmniej 1 raz), w terminie od 15 stycznia 2026

do 15 lipca 2026 na zawodach zgodnie z kalendarzem PZG.

Indywidualna kwalifikacja dla senioréw — minimum punktowe (kwalifikacje, pétfinaty lub finaty)
na zawodach oraz minimum trudnosci w uktfadzie.

Zawodnicy/czka ubiegajgcy/a sie o udziat w Mistrzostwach Swiata Senioréw

na zawodach wykonujg uktad dowolny z minimum trudnosci:

Normy na MSS:
. kat. 17 + lat zawodniczki; 53.72 pkt, tr. 13.0 pkt

. kat. 17 + lat zawodnicy; 57.43 pkt, tr. 16.0 pkt

3. Wysoka forma prezentowana przez kandydata na zawodach krajowych oraz
miedzynarodowych.

4. Start zawodnika w zawodach zgodnie z kalendarzem imprez PZG oraz planem szkolenia
centralnego w uktadach o wymaganej trudnosci wg regulaminu.

5. Aktualne badania lekarskie i dobry stan zdrowia potwierdzony aktualnym orzeczeniem lekarza

o zdolnosci do uprawiania sportu.
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Il. Zasady wytaniania reprezentantow:
1. Zawodnikéw do reprezentacji powotuje Trener Kadry Narodowej. W przypadku kiedy wiecej niz
4 zawodnikéw lub zawodniczki uzyskajg punktowe minimum kwalifikacyjne o ostatecznym
sktadzie osobowym reprezentacji decyduje najwyzszy uzyskany wynik na zawodach
od 15 stycznia 2026 do 15 lipca 2026r.

2. Trener Kadry przedstawia ostateczny sktad do zatwierdzenia przez Zarzad Sekcji Trampoliny,

a nastepnie przez Zarzad Gtéwny PZG. Liczba powotanych zawodnikow zalezeé bedzie
od mozliwosci finansowych Zwigzku.

3. Pary synchroniczne bedg utworzone sposrod zawodnikéw, ktérzy zostang zakwalifikowani
na MSS 2026 do reprezentacji. Sktad osobowy par zostanie uzgodniony przez Trenera Kadry

Narodowej z trenerami prowadzgcymi poszczegolnych zawodnikow

REGULAMIN KWALIFIKACJI DO REPREZENTACJI W SKOKACH NA SCIEZCE |
PODWOJNEJ MINI TRAMPOLINIE:

Mistrzostwa Swiata Senioréw w dn. 2-9.11.2026r., Nanjing/Chiny

I. Wymogi stawiane zawodnikom:
1. Uzyskanie minimum punktowego (co najmniej 1 raz), w terminie od 15 stycznia 2026 r.
do 15 lipca 2026 na zawodach zgodnie z Kalendarzem PZG:
Skoki na sciezce — minima punktowe w dwéch uktadach /kwalifikacje lub finaty/
. kat. 17 + lat zawodniczki; 45,00 pkt, tr. 10.4 pkt
. kat. 17 + lat zawodnicy; 47,80 pkt, tr. 14.2 pkt

Skoki na podwdjnej mini trampolinie — minima punktowe w dwéch uktadach /kwalifikacje

lub finat

. kat. 17 + lat zawodniczki; 49,20 pkt, tr. 12.4 pkt
. kat. 17 + lat zawodnicy; 50,90 pkt, tr. 14.8 pkt
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2. Wysoka forma prezentowana przez kandydata na zawodach krajowych oraz
miedzynarodowych.

3. Start zawodnika w zawodach zgodnie z kalendarzem imprez PZG oraz planem szkolenia
centralnego w uktadach o wymaganej trudnosci wg regulaminu .

4. Aktualne badania lekarskie i dobry stan zdrowia potwierdzony aktualnym orzeczeniem lekarza
o zdolnosci do uprawiania sportu.

Il. Zasady wytaniania reprezentantow:

1. Zawodnikdbw do reprezentacji powotuje osoba wyznaczona przez PZG.
W przypadku kiedy wiecej niz 4 zawodnikéw lub zawodniczki uzyskajg punktowe minimum
kwalifikacyjne o ostatecznym sktadzie osobowym reprezentacji decyduje najwyzszy uzyskany

wynik na zawodach od 15 stycznia 2026 do 15 lipca 2026 r.

2. Osoba wyznaczona przez PZG przedstawia ostateczny sktad do zatwierdzenia przez Zarzad
Sekcji Trampoliny, a nastepnie przez Zarzad Gtéwny PZG. Liczba powotanych zawodnikow
zalezeé bedzie od mozliwosci finansowych Zwigzku.

3. Ostatecznie o sktadzie osobowym decyduje Zarzad Sekcji Trampoliny i osoba odpowiedzialna

za skoki na $ciezce lub PMT.
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