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REGULAMIN RADY TRENEROW

Polskiego Zwigzku Gimnastycznego

Rozdziat |

Postanowienia ogdlne

§1.

1. Rada Treneréw Polskiego Zwigzku Gimnastycznego, dalej ,Rada Treneréw” jest organem doradczym
Zarzadu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego, dziatajgcym

na podstawie niniejszego  Regulaminu, dalej
»Regulamin”.

2. Rada Trenerow reprezentuje trenerdw i instruktoréw pracujgcych w klubach, ktérzy posiadajg licencje
trenerska Polskiego Zwigzku Gimnastycznego, dalej ,PZG".

Rozdziat I

Cele Rady Trenerow

§ 2.

Celem Rady Trenerow jest wspieranie Zarzadu PZG oraz poszczegodlnych Zarzadéw Sekcji PZG
w opracowaniu i wdrazaniu strategii rozwoju sportow gimnastycznych.

§3.
1. Rada Trenerow realizuje swoje cele poprzez:
1) wspotdziatanie z Zarzgdem PZG oraz Zarzagdami Sekcji PZG,

2) przekazywanie zapytan otrzymanych od cztonkéw Rady Treneréow przez Przewodniczgcego Rady
Treneréw, podczas spotkan Zarzadu PZG oraz Zarzaddw Sekcji PZG,

3) analizowanie i opiniowanie materiatdbw szkoleniowych oraz Programu Klasyfikacyjnego
dla wszystkich grup wiekowych objetych tymi dokumentami, wydawanych przez Zarzady Sekcji PZG,
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4) wspotprace z Komisjg Sedziowska,

5) wspotprace i wymiane mysli szkoleniowej pomiedzy trenerami klubowymi i trenerami Kadry
Narodowej,
6) doszkalanie kadry trenerskiej,
7) wnioskowanie w sprawach wyrodzniania i odznaczania treneréw i instruktoréw,
8) realizowanie zadan wyznaczonych przez Zarzad PZG.
Rozdziat Il

Powotywanie Rady Treneréw

§4.
1. Na czele Rady Treneréw stoi Przewodniczacy Rady Trenerdw.
2. Przewodniczacy Rady Treneréw wybierany jest podczas zebrania srodowiskowego poszczegdlnych
Sekcji PZG.
3. Rada Trenerow wybiera sposrod swojego grona Wiceprzewodniczgcego Rady Treneréw na
pierwszym zebraniu Rady Trenerow.
4. Cztonkowie Rady Treneréw musza posiadac licencje trenerska Sekcji PZG,
do ktérej przynaleza.
5. W sktad Rady Treneréw moze wchodzi¢ jeden przedstawiciel z kazdego klubu posiadajacy licencje

trenerska Sekcji PZG, do ktérej przynalezy i jest on wyznaczany na catg kadencje.

Rozdziat IV

Kompetencje Przewodniczacych Rady Trenerow

§5.
1. Przewodniczacy Rady Trenerdw:
1) opracowuje projekt rocznego harmonogramu posiedzen Rady Trenerdw,
2) okresla zadania dla poszczegdlnych cztonkéw Rady Trenerdw,
3) zwotuje posiedzenia Rady Trenerdw,
4) przewodniczy posiedzeniom Rady Trenerow,
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5) opracowuje projekt rocznego sprawozdania z dziatalnosci Rady Trenerow,

6) reprezentuje Rade Trenerow wobec Zarzadu PZG i Zarzadow Sekcji PZG.

2. Wiceprzewodniczacy Rady Trenerow:
1) wspiera prace Przewodniczacego Rady Trenerow,
2) w przypadku nieobecnosci Przewodniczgcego Rady Treneréw zastepuje go.

Rozdziat V

Zasady funkcjonowania Rady Trenerow

§ 6.
1. Kadencja Rady Treneréw réwna jest kadencji Zarzgdu PZG.

Przewodniczacy Rady Treneréw na zaproszenie Prezesa Zarzadu PZG lub Zarzadu Sekcji PZG moze
uczestniczy¢ w zebraniach Zarzadu PZG lub Zarzadu Sekcji PZG.

2. Zebrania Rady Treneréw odbywaijg sie w zaleznosci od potrzeb:
1) przy okazji zawodéw ogodlnopolskich,

2) lub przy wykorzystaniu srodkéw komunikacji na odlegtosc.

3. W posiedzeniach Rady Treneréw moga bra¢ udziat z urzedu:

1) cztonkowie Zarzadu PZG,
2) cztonkowie Zarzadu Sekcji PZG,
3) Sekretarz Generalny PZG,
4) Trener Koordynator Sekcji PZG.

4. W przypadku, gdy cztonek Rady Treneréw nie moze by¢ obecny na najblizszym posiedzeniu, ma on
obowigzek zgtosi¢ swojg nieobecnos¢ mailowo do Przewodniczgcego Rady Treneréw oraz zapewnic i
wskazac zastepstwo osobowe ze swojego klubu. Osoba zastepujgca nieobecnego cztonka Rady Trenerow
musi posiadac licencje trenerskg PZG Sekcji PZG, do ktérej przynalezy.

5. Zgtoszenie nieobecnosci na zebraniu Rady Trenerdw i przedstawienie zastepstwa, powinno
nastgpic nie pdzniej niz na dwa tygodnie przed planowanym posiedzeniem.

6. Z kazdego posiedzenia Rady Trenerdw jest sporzgdzany protokét.

7. Nieprzestrzeganie zasad funkcjonowania Rady Treneréw skutkuje odwotaniem cztonka z
powierzonej funkcji.
Zatgcznik nr 1 do Uchwaty nr 378 Zarzadu PZG z dnia 29 stycznia 2026 r.

. ®
3 Polski Zwigzek Gimnastyczny  03-450 Warszawa ul. Ratuszowa 11 tel. 570 990 303 kontakt@pzg.pl www.pzg.pl ' vectra



PZG

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTVYCZNY

Zarzad Sekcji PZG na wniosek Rady Trenerow, odwotuje cztonka Rady.

Rozdziat V

Finansowanie Rady Trenerow

§7.
Rada Treneroéw prowadzi swojg dziatalno$¢ w oparciu o prace spoteczng cztonkdéw Rady Treneréw.

Obstuge Rady Treneréw zapewnia PZG.

Rozdziat VI

Postanowienia koricowe

§ 8.
Regulamin wchodzi w zycie po zatwierdzeniu przez Zarzad PZG.

Zmian w Regulaminie dokonuje Zarzad PZG.
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