Warszawa styczen 2026

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

REGULAMIN PUCHARU POLSKI SENIOROW | JUNIOROW
W INDYWIDUALNYCH SKOKACH NA TRAMPOLINIE,
SKOKACH NA SCIEZCE | PMT

2026

1. Termin i miejsce zawodoéw: zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG.

2. Cel zawodow:

a) wytonienie zwyciezcow.
b) klasyfikacja zawodnikoéw;
c) podstawa do powotania zawodnikéw do Kadry Senioréw i Junioréw,

d) propagowanie dyscypliny.
3. Warunki uczestnictwa.

Prawo startu majg zawodnicy / zawodniczki posiadajgcy aktualng
licencje PZG i aktualne badania lekarskie.

4. Program zawodow:
4.1. Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z programem FIG

i PZG dla wszystkich konkurencji oraz dla poszczegdlnych klas
sportowych (kategorii wiekowych):

TRAMPOLINA :
e Kkl Il - indywidualnie - Program PZG Juniorow 13-14 lat
e Kkl. I -indywidualnie - Program PZG Junioréw 15-16 lat
e kl. M - indywidualnie - Program FIG senior od 17 lat

SKOKI NA SCIEZCE:
e Kkl. Il = indywidualnie - Program PZG Junioréw wiek 13-14 lat;
e kl. I - indywidualnie - Program PZG Junioréw wiek 15-16 lat;
e kl. M - indywidualnie - Program FIG senior od 17 lat
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e Kkl. Il = indywidualnie - Program PZG Junioréw wiek 13-14 lat;
e Kkl. I = indywidualnie - Program PZG Juniorow wiek 15-16 lat;
¢ kl. M - indywidualnie - Program FIG senior od 17 lat

42. W kazdej klasie sportowej i we wszystkich konkurencjach,
bezposrednio po rozegraniu kwalifikacji danej grupy wiekowej
dziewczat lub chtopcow, rozgrywane sg zawody finatowe. W klasie
mistrzowskiej finalty rozgrywane sg po kwalifikacjach kobiet
i mezczyzn. Wyjatkiem od tej reguty jest konkurencja skokéw na
Sciezce, ktorej finat moze by¢ rozegrany w dniu nastepnym.

4.3. Jesli liczba zawodnikéw nie pozwala rozegra¢ zawodow w jeden
dzien, poszczegdlne klasy sportowe mogg by¢ rozegrane w dniu
przyjazdu lub w nastepny dzien, informacja w komunikacie
organizacyjnym.

4.4. Dopuszcza sie taczenie Pucharu Polski z Turniejami
Miedzynarodowymi, w takich przypadkach klasyfikacja jest
taczona jako ostateczna.

5. System zawodow:

5.1. Zawody rozegrane zostang tylko z punktacjg indywidualna.

5.2. Kolejnos¢ startu w kwalifikacjach bedzie losowana wg tabeli
(rozdziat V pkt 5.2.Reg. Ramowego)

5.3. Liczba zgtoszonych do zawodoéw zawodnikow jest nieograniczona.

a) Trampolina skoki indywidualne:

Zawodnicy i zawodniczki w kwalifikacjach wykonujg jeden uktad
obowigzkowy i jeden dowolny, w klasie M dwa uktady dowolne. Do
finatu kwalifikuje sie 8 zawodniczek / zawodnikéw i w finale
wykonujg uktad dowolny.
b) Skoki na Sciezce i PMT:

Zawodnicy / zawodniczki podczas kwalifikacji wykonujg dwa
uktady zgodnie z Programem PZG dla poszczegdlnej grupy
wiekowe;j.
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Do finatu kwalifikuje sie 8 najlepszych zawodnikow / zawodniczek,
kolejnos¢ startu w finale jest losowana. W finale zawodnicy
wykonuja:

e 8 zawodnikéw - pierwszy uktad finatowy - finat A,
e 4 zawodnikéw najlepszych po finale A wykonuje drugi
uktad finatowy — finat B.
Liczba startujgcych zawodnikow we wszystkich Finatach jest
zgodna z Regulaminem Ramowym (rozdziat V pkt 5.5.2)
5.5. Finaly sg rozgrywane we wszystkich konkurencjach. Zawody
Finalowe we wszystkich konkurencjach oraz finaly A i B
rozgrywane sg od 0 (zera).

. Nagrody:

6.1. Zwyciezca w kl. Mistrzowskiej, | i Il otrzymuje puchar i medal,
a zdobywcy 2 i 3 miejsca otrzymujg medale.

6.2. Dyplomy za miejsca 1-8 we wszystkich konkurencjach.

6.3. Dekoracja zawodnikbw odbywa sie zgodnie z programem
zawodow, w dekoracji uczestniczg zawodnicy, ktérzy zajeci miejsca
1-8.

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG


mailto:kontakt@pzg.pl
http://www.pzg.pl/

