-
PZG a

POLSKI ZWIAZEK -
GIMNASTYCZNY Warszawa styczen 2026

PUCHAR POLSKI JUNIOROW MLODSZYCH
W INDYWIDUALNYCH SKOKACH NA TRAMPOLINIE
W SKOKACH NA SCIEZCE | PMT

2026
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. Termin i miejsce zawodow — zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG.
2. Cel zawodow:
a) mozliwo$é zdobycia kwalifikacji do Finatu OOM w Indywidualnych
skokach na trampolinie
b) ocena pracy klubéw zrzeszonych w PZG.
3. Warunki uczestnictwa.

Prawo startu majg zawodnicy / zawodniczki posiadajgcy aktualng licencje
PZG i aktualne badania lekarskie.
4. Program zawodow

Zawody Pucharowe Nr 1 i Nr 2 przeprowadzone zostang zgodnie
z programem PZG dla wszystkich konkurenciji:
TRAMPOLINA :
e kl. 1l - indywidualnie - Program PZG (10-12 lat)
SKOKI NA SCIEZCE:
e kl. Il - indywidualnie - Program PZG (10-12 lat)
PODWOJNA MINI TRAMPOLINA
e kl. Il - indywidualnie - Program PZG (10-12 lat)
5. System Kwalifikacji do Finalu OOM - Indywidualne Skoki na Trampolinie
5.1. Do zawodéw Finatowych OOM kwalifikujg sie zawodniczki
i zawodnicy na poszczegoélnych zawodach:
a) Puchar Polski Junioréw Mtodszych/kwalifikacja A
zawodniczki miejsca 1-21, zawodnicy miejsca 1-11
b) Puchar Polski Junioréw Mtodszych/kwalifikacja B
zawodniczki miejsca 1-21, zawodnicy miejsca 1-11
c) Mtode Talenty z roku ubiegtego
zawodniczki miejsca 1-8, zawodnicy miejsca 1-8 startujgcy
w klasie lll
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5.2. Podstawg kwalifikacji do Finatu OOM jest oficjalny komunikat
zawodow, podpisany przez Sedziego Gtownego i przestany do Biura
PZG w dniu zakonczenia zawodéw (w formie elektronicznej).

5.3.  Zarzad Sekcji Trampoliny ma prawo, w przypadku zwalniajgcych sie
miejsc (przypadki losowe), uzupetni¢ sktad o zawodnikéw, ktérzy
zajeli kolejne miejsca i uzyskali najwyzsze wyniki koncowe, biorgc
pod uwage obie edycje pucharowe (PP1 i PP2).

5.4. PZG ogtosi, na minimum trzy tygodnie przed zawodami Finatowymi,
oficjalng liste uprawnionych do startu oraz tzw. zawodnikéw

rezerwowych.

6. TRAMPOLINA - zawodnicy / zawodniczki wykonuja dwa uktady
(obowigzkowy i dowolny). Suma tych dwoéch uktadéw stanowi wynik
koncowy.

7. SKOKI NA SCIEZCE i PMT rozgrywane sg w dwoch uktadach
kwalifikacyjnych. Do Finatu kwalifikuje sie 8 najlepszych zawodnikéw:

a) 8 zawodnikéw - pierwszy uktad finatowy - finat A,
b) 4 zawodnikéw najlepszych po finale A wykonuje drugi uktad
finatowy — finat B
Zawody finatowe A i B rozgrywane s3 od 0 (zera).

8. Liczba startujgcych zawodnikow w Finale jest zgodna z Regulaminem
Ramowym (rozdziat V pkt 5.5.2). Kolejnos$¢ startu jest losowana.

9. Nagrody:

a) za miejsce 1 w poszczegdlnych konkurencjach - puchar

b) za miejsca 1-3 w poszczegdlnych konkurencjach - medale

c) za miejsca 1-8 w poszczegdlnych konkurencjach - dyplomy

W dekoracji uczestniczy 8 najlepszych zawodnikéw z poszczegdlnych

konkurencji

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG
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