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POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW

oraz

PUCHAR POLSKI SENIOROW
TRAMPOLINA 2026

Termin i miejsce zawodéw: zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG.
2. Cel zawodow:

a) wylonienie Mistrzow Polski w poszczegdlnych konkurencjach; ]
b) okreslenie rankingu klubéw w: Skokach na Trampolinie, Skokach na Sciezce
i PMT;
c) podstawa do sklasyfikowania zawodnikéw i wytonienia Kadry Narodowe;.
d) mozliwo$¢ uzyskania przez zawodnikow norm kwalifikacyjnych do
Reprezentacji Narodowej na zawody mistrzowskie.
3. Warunki uczestnictwa.

Prawo startu majg zawodnicy / zawodniczki posiadajgcy aktualng licencje
PZG i aktualne badania lekarskie.
4. Program zawodoéw

4.1. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z programem FIG
i PZG we wszystkich konkurencjach dla zawodnikéw w wieku 13 - 16 lat
z uwzglednieniem odpowiednich klas sportowych:

Mistrzostwa Polski Junioréw:

TRAMPOLINA :

¢ indywidualna, synchron i druzynowa - tgcznie klasa | i Il wiek 13-16 lat
zgodnie z programem PZG dla danej klasy sportowej;
SKOKI NA SCIEZCE:

¢ indywidualne, druzynowe — tgcznie klasa | i Il wiek 13-16 lat zgodnie
z programem PZG dla danej klasy sportowej
PODWOJNA MINI TRAMPOLINA

¢ indywidualna, druzynowa — tgcznie klasa | i Il wiek 13-16 lat zgodnie
z programem PZG dla danej klasy sportowej
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POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY  pychar Polski Seniorow:

TRAMPOLINA :

e kl. M - indywidualnie wiek od 22 lat (pozostali zawodnicy startujg

w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski) — wg FIG Senioréw
SKOKI NA SCIEZCE i PODWOJNA MINI TRAMPOLINA

e kl. M-wg FIG senioréw

4.2. W kazdej klasie sportowej i we wszystkich konkurencjach, bezposrednio po
rozegraniu kwalifikacji danej grupy wiekowej, rozgrywane sg zawody
finatowe. Wyjatkiem od tej reguty jest konkurencja skokéw na Sciezce,
ktérej finat moze by¢ rozegrany w dniu nastepnym.

4.3. We wszystkich kategoriach wiekowych finaty rozgrywane sg od 0 (Zera),

4.4 Kolejnos¢ startu zawodnikéw w kwalifikacjach i finatach jest losowana
systemem komputerowym wg tabeli (rozdziat V pkt 5.2.Reg. Ramowego)

4.5. W skokach synchronicznych kwalifikacje rozgrywane bedg w jednym
uktadzie dowolnym, do finatu kwalifikuje sie 8 najlepszych zespotow
wykonujgc uktad dowolny.

4.6. Liczba startujgcych zawodnikéw / synchronéw w finale jest zgodna
z Regulaminem Ramowym Trampoliny (rozdziat V pkt 5.5.2)

5. Zawody Druzynowe MPJ ( Skoki na Trampolinie, Skoki na sciezce i PMT)

4.1. Kazda druzyna sktada sie z minimum 3 i maksimum 4 zawodnikéw.

4.2. W zawodach druzynowych mogg bra¢ udziat druzyny sktadajgce sie
z zawodnikéw jednego klubu. Druzyna sktada sie z zawodnikéw Kl. 1 II.

4.3. Jeden klub moze zgtosi¢ kilka druzyn (zgtoszenie poprzez system
elektroniczny, zgodnie z terminem zgtoszen wg Komunikatu Nr 1).

4.4. Ubidér zawodnikoéw jednej druzyny nie musi by¢ jednakowy.

4.5. Kazdy zawodnik druzyny wykonuje dwa uktady (w trampolinie obowigzkowy
i dowolny) w kwalifikacjach indywidualnych. W finale w skokach na
trampolinie, skokach na Sciezce i podwojnej mini trampolinie zawodnik
wykonuije jeden uktad (dowolny).
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System oceny skokow druzynowych:

5.1.

5.2.
5.3.

5.4.

5.5.

Wynik druzyny, to suma trzech (3) najwyzszych ocen zawodnikéw druzyny
z kwalifikacji indywidualne;j.
Jezeli w kwalifikacjach startuje 6 druzyn i wiecej, pie¢ (5) druzyn z
najwyzszymi wynikami po kwalifikacjach startuje w Finale druzynowym.
Gdy w danej konkurencji druzynowej rywalizuje odpowiednio:

5 druzyn — w finale startujg 4 druzyny

4 druzyny — w finale startujg 3 druzyny

3 druzyny — brak finatu (wynikiem koncowym sg kwalifikacje)

2 druzyny — zawody nie sg rozgrywane
Sktad i kolejnos¢ startu zawodnikéw w finale okresla trener danej druzyny.
Druzynowe zawody finatowe rozgrywane sg od 0 (Zera). Wszystkie 3 oceny
za uktady sg liczone do wyniku koncowego.
Wyniki Zawoddéw Druzynowych w skokach na trampolinie liczg sie do
punktacji klubowe;.
Wyniki Zawoddéw Druzynowych w skokach na sciezce i podwdjnej mini
trampolinie nie liczg sie do klasyfikacji klubowe;.

Punktacja — Ocena zawodow.

6.1.

6.2.

6.3.

Zwyciezcy w poszczegolnych konkurencjach zdobywaja tytut Mistrza Polski
Junioréw na dany rok.

Prowadzona jest oddzielna punktacja klubowa dla skokéw na Trampolinie,
skokéw na Sciezce i skokéw na PMT (zgodnie z regulaminem SSM)

Tabela punktacji klubowej dotyczy: skokéw na trampolinie, skokéw na
Sciezce oraz skokow na PMT:
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Lp Nazwa konkurencji
1|2|3|4a|5|6|7|8|9|10|11|12]| 13 [14|15|16| 17-24 | 25-30 | 31-32 | Suma
1 | Trampolina indyw. kobiet junior 15(12|10|9|9|8|8|8|7|7|6|6| 5 |5|4|4 3 2 1 161
miejsca| 1 | 2 | 3 |4|5|/6|7|8[|9]|10]11|12| 13 |14|15|16| 17-19 |20 |21
2 | Trampolina indyw. mezczyzn junior | 15|12 |10|9(9(8|8|8|7| 7|6 |6 | 5 | 5| 4 | 4 3 2 |1 135
3 | Trampolina synch. kobiet junior 20016 |12(9|7|6|5|5|4| 4|3 |1 92
4 | Trampolina synch. mezczyzn junior [20 [ 16 (12 (9|7 |6|5|5|1 81
5 | Trampolina druz. kobiet junior 2011612 (8|7|5 68
6 | Trampolina druz. mezczyzn junior | 20| 16|12 |8 |7 63
miejsca| 1 | 2 | 3 |4|5|6|7|8[9(10[11|12| 13 |14[15| 16-19 | 20-24
7 | Skoki na $ciezce kobiet junior 15(12|10|8|8|7|7|7|5|4|4|4]| 3 |3]3 2 1 113
8 | Skoki na Sciezce mezczyzn junior 15(12|10|8(8|7|7|7|5|4 |3 |1 87
9 | Skoki na PMT kobiet junior 15112]110|8|8|7|7|7|5|/4|4|4]| 3 [3]3 2 1 113
10 | Skoki na PMT mezczyzn junior 15(12|10|8(8|7|7|7|5|4 |3 |1 87

7. Nagrody:
7.1. Zawody indywidualne:
a) za miejsca 1-3 — medale
b) za miejsca 1-8 — dyplomy
W dekoracji uczestniczg wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w finale

7.2. Zawody druzynowe:

a) za miejsca 1-3 — medale (jezeli w kwalifikacjach wystepowata
druzyna 4 osobowa wszyscy zawodnicy sg dekorowani)

b) za miejsca 1-5 — dyplomy
7.3. W punktacji klubowej (oddzielnie w Skokach na Trampolinie, Skokach na
Sciezce, Skokach na PMT):

a) za miejsca 1-3 puchary
b) za miejsca 1-6 dyplomy.

Dyplomy i medale powinny by¢ opisane:

Mistrzostwa Polski Juniorow oraz Punktacja Klubowa

Puchar Polski Seniorow — klasa M

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG
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