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Warszawa styczen 2026

REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW MLODSZYCH
TRAMPOLINA 2026

Termin i miejsce zawodéw — zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG

2. Warunki uczestnictwa.
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2.1. Prawo startu majg zawodnicy / zawodniczki posiadajgcy aktualng
licencje PZG i aktualne badania lekarskie.

2.2. Skoki na Trampolinie, Skoki na Sciezce, Skoki na PMT:

w Kl. Il moga startowac zawodnicy i zawodniczki w wieku 10 - 12 lat.

2.3. Nie majg prawa startu zawodnicy, ktérzy przed tymi zawodami
(Mistrzostwa Polski Juniora Mtodszego) w danym roku
wystartowali w klasie wyzszej na zawodach centralnych.

2.4. Liczba startujgcych zawodnikow w danej konkurencji i klasie
sportowej jest nieograniczona.

Program zawodow

3.1. Zawody rozegrane bedg w Klasie Ill zgodnie z programem PZG
dla wszystkich konkurenciji:

TRAMPOLINA :

e kl. lll = skoki synchroniczne, druzynowe

SKOKI NA SCIEZCE:

e Kkl. lll - indywidualnie, druzynowe
PODWOJUNA MINI TRAMPOLINA

e Kkl lll = indywidualnie, druzynowe
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4. Sposob przeprowadzania zawodow.

4.1. Zgodnie z Programem Kwalifikacyjnym PZG dla Klasy Il oraz

Regulaminem Imprez PZG na dany rok.

4.2. We wszystkich konkurencjach po kwalifikacjach rozgrywany jest
konkurs finatowy z wyjatkiem skokéw na Sciezce

4.3. MPJ Mtodszego beda przeprowadzone zgodnie z przepisami:

4.3.1. Trampolina synchroniczna:

e W skokach na trampolinie w konkurencji synchronicznej
rozgrywane beda kwalifikacje w jednym uktadzie dowolnym.
Bezposrednio po kwalifikacjach rozegrany jest finat (od zera),
ktéry stanowi wynik korcowy. Do finatu kwalifikuje sie 8
najlepszych synchronéw.

e Liczba startujgcych synchronéw w finale jest zgodna
z Regulaminem Ramowym Trampoliny (rozdziat V pkt 5.5.2)

4.3.2. Zawody druzynowe (trampolina, skoki na $ciezce i PMT):

e Kazda druzyna sktada sie minimum z 3 i maksymalnie
4 zawodnikow.

e Klub moze zgtosi¢ dowolng liczbe druzyn. Zgtoszenie musi by¢
zgodne z procedurami zgtoszen zawodnikow do startu
w zawodach, tzn. musi by¢ dokonane zgodnie z Komunikatem
Organizacyjnym Nr 1. Ubiér zawodnikéw w druzynie nie musi
by¢ jednakowy.

e Wynik druzyny, to suma 3 najwyzszych ocen koricowych
zawodnikéw z kwalifikacji indywidualnych.

e Jezeli w kwalifikacjach startuje w danej kategorii wiekowej
6 druzyn i wiecej, 5 (pie¢) druzyn z najwyzszymi wynikami
startuje w finale druzynowym.

e Liczba startujgcych druzyn w finale jest zgodna z Regulaminem
Ramowym Trampoliny (rozdziat V pkt 5.5.4)

e Sktad i kolejnos¢ startu zawodnikéw w finale okresla trener
danej druzyny.

e Finat druzynowy rozgrywany jest od 0 (zera).

e Wszystkie 3 oceny za uktady finatowe sg liczone do wyniku
koncowego.

e  Wyniki zawodow druzynowych trampoliny liczg sie do punktaciji
klubowej. Wyniki zawodéw druzynowych w skokach na sciezce
i podwojnej mini trampolinie nie licza sie do klasyfikacji
klubowe;.
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UWAGA! Tylko w przypadkach losowych mozliwe jest dokonanie zmiany
skladu osobowego druzyny.

4.3.3. Skoki na Sciezce i Podwdjna Mini Trampolina :

e Zawodnicy / zawodniczki podczas kwalifikacji wykonujg dwa
uktady zgodnie z Programem PZG dla Kl. Ill. Bezposrednio po
kwalifikacjach rozegrany jest finat A i B od zera.

e Do Finatu A kwalifikuje sie 8 najlepszych zawodnikéw, ktorzy
startujg w pierwszym uktadzie. Natomiast do Finalu B
kwalifikuje sie najlepsza czworka po Finale A.

5. Zgloszenia.
Zgtoszenia do zawodow nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym
w Komunikacie Organizacyjnym Nr 1 dla danej imprezy.

6. Punktacja: Tabele zaktualizowane zgodnie z Regulaminem SSM

Lp Nazwa konkurencji Miejsca SUMA
1/2(3|4|5/6/7|8(9(10(11(12|13|14|15|16| 17-44
1 | Trampolina synchroniczna kobiet kI. IlI 12110| 8 |7|6|6|5|5(4|4 |3 |1 71
2 | Trampolina synchroniczna mezczyzn kl. 11l |12 |10 716|/6|5(5(4]| 4 67
3 |Trampolina druzynowa kobiet kI. IlI 1612|10|8|7|5 58
4 | Trampolina druzynowa mezczyzn kl. 11 16|12|10|8|6 52
miejsca| 1 (2 |3 (4|5|6(7|8|9(10(11|12|13|14|15|16| 17-20
5 | Skoki na sciezce kobiet kl. 111 12(10{ 8 |7|7|6|6|5|4]3 |3 |3 |2|2|2|2|1]|1 86
6 |Skoki na sciezce mezczyzn kl. 11l 12|10| 8 |7|7|6|6(5(4|3 |2 |1 71
7 | Podwdjna mini trampolina kobiet kl. Il 12|10| 8 |7|7|6|6(5(4|3 |3 |3 |2|2]|2|2]|1]1 86
8 |Podwdjna mini trampolina mezczyznkl. Ill |12|10| 8 |7|7|6(6|5|4|3 |2 |1 71
7. Nagrody.
e Zamiejsca 1-3 w skokach synch., skokach na Sciezce,
skokach na PMT - medale;
e Zamiejsca 1-8 w skokach synch., skokach na sciezce,
skokach na PMT - dyplomy;
e Zamiejsca 1-3 Trampolina, Skoki i PMT Druzynowo - medale;
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e Zamiejsca 1-5 Trampolina, Skoki i PMT Druzynowo - dyplomy;
e Zamiejsca 1-3 w Punktacji Wojewodztw - puchary
e Zamiejsca 1-6 w Punktacji Wojewodztw - dyplomy
e Zamiejsca 1-3 w Punktacji Klubow

oddzielnie Trampolina, Skoki i PMT - puchary
e Zamiejsca 1-6 w Punktacji Klubow

oddzielnie Trampolina, Skoki i PMT - dyplomy

Realizacja innych nagréd rzeczowych, w zaleznosci od posiadanych przez
organizatora srodkéw.

W dekoracji uczestnicza zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-8.

8. Komunikat koncowy zawoddw musi zawierac rok urodzenia zawodnika,
numer licencji zawodnika oraz petng nazwe klubu, wykaz cztonkéw
komisji sedziowskiej wraz z ich nr licencji i by¢ podpisany przez sedziego
gtownego z podaniem jego nr licenciji.

9. Komunikat koncowy zawodow nalezy przesta¢ do Biura PZG w dniu
zakonczenia zawodow.

Wszystkie komunikaty zawoddéw, ewentualne zmiany i interpretacje
zapiséw oraz ogtoszenia Zarzgdu Sekcji beda na biezgco publikowane
na stronie internetowej PZG.

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG
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