i ZG Warszawa styczen 2026

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

PROGRAM KLASYFIKACYJNY PZG
W SKOKACH NA TRAMPOLINIE NA LATA 2026 - 2028

Programy obowiazuja od 01 stycznia 2026 roku.
W kazdej klasie sportowej zawodnik wykonuje dwa uktady, ktére powinny zawieraé:

KLASA MISTRZOWSKA - Senior + 17 lat

1. W kwalifikacjach zawodnik wykonuje dwa uktady dowolne.
2. Wynik to wyzsza ocena za jeden z dwdch uktadoéw kwalifikaciji.

KLASA MISTRZOWSKA - Miodziezowiec 17 - 21 lat

Uktad | obowigzkowy sktada sie z 10 roznych elementéw, kazdy element zawiera
minimum 270° obrotu salta. Wszystkie obowigzkowe elementy muszg byc¢
oznaczone asteriksem (*) na karcie zawodéw. W uktadzie nalezy wykonaé
nastepujace elementy:

1. Jeden element na brzuch lub plecy,

2. Jeden element z brzucha lub plecow w kombinacji z wymogiem nr 1

3. 2 elementy liczone sg do trudnosci (trudno$é elementu zapisana na karcie
zawoddw).

Uktad Il sktada sie z 10 elementdéw. Zawodnik nie moze powtdrzy¢ elementow
liczonych do trudnosci w | uktadzie. W przypadku powtorzenia element nie wlicza sie
do trudnosci.

Wynik koricowy to suma dwéch uktadow z kwalifikaciji.

KLASA | - Junior 15 - 16 lat

Uktad | obowigzkowy sktada sie z 10 réznych elementéw, tylko jeden element moze
mie¢ mniej niz 270° obrotu salta. Wszystkie obowigzkowe elementy muszg byc¢
oznaczone asteriksem (*) na karcie zawodéw. W uktadzie nalezy wykonaé
nastepujgce elementy:

1. Jeden element na brzuch lub plecy,

2. Jeden element z brzucha lub plecéw w kombinacji z wymogiem nr 1

3. Podwojne salto w przdd lub w tym z obrotami lub bez

4. Jeden element z minimum 540° obrotu ($Sruby) z maks. 450° obrotu (salta).
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ie mozna tagczy¢ dwoch wymogoéw w jednym elemencie, kazdy element musi by¢
Z?;ﬁi'sﬁvx'cf‘zzﬁ@ykonany jako osobny element.
Uktad Il sktada sie z 10 roznych elementéw.

KLASA Il - Junior 13 — 14 lat

Uktad | obowigzkowy sktada sie z 10 réznych elementow, tylko jeden element moze
mie¢ mniej niz 270° obrotu salta. Wszystkie obowigzkowe elementy muszag byc¢
oznaczone asteriksem (*) na karcie zawoddéw. W uktadzie nalezy wykonaé
nastepujace elementy:

1. Jeden element na brzuch lub plecy,

2. Jeden element z brzucha lub plecow w kombinacji z wymogiem nr 1

3. Podwdjne salto kuczne w przod lub w tym z obrotami lub bez

4. Jeden element z minimum 360° obrotu i 360° obrotu salta.

Nie mozna taczy¢ dwéch wymogow w jednym elemencie, kazdy element musi by¢
wykonany jako osobny element.

Uktad Il sktada sie z 10 r6znych elementow.

KLASA Il - Junior Miodszy 10 — 12 LAT

Uktad | obowigzkowy sktada sie z 10 réznych elementéw, w tym 8 salt (minimum
270° obrotu salta). Wszystkie obowigzkowe elementy muszg byé oznaczone
asteriksem (*) na karcie zawodéw. W uktadzie nalezy wykonaé nastepujace
elementy:

1. Element na brzuch lub plecy

2. Jeden element z brzucha lub plecéw w kombinacji z wymogiem nr 1

Uktad Il sktada sie z 10 r6znych elementow.

KLASA MLODZIEZOWA - Miodzik 7 - 9 LAT

Uktad | obowigzkowy sktada sie z 10 réznych elementéw, w tym 5 salt (minimum
270° obrotu salta). W uktadzie nalezy wykona¢ nastepujgce elementy:

- salto kuczne w tyt,

- baran pozycja dowolna,

- 3/4 salta na brzuch lub 3/4 salta na plecy.

Uktad Il sktada sie z 10 r6znych elementow.
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PZG’IERWSZY KROK - 7 - 8 LAT

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY
Uktad obowigzkowy sktada sie z 10 réznych elementéw, w tym 2 salta (360° obrotu

salta).

W uktadzie nalezy wykonac nastepujgce elementy:
- element na brzuch lub element na plecy

- element z minimum 180° obrotu.

Uktad Il sktada sie z 10 roznych elementow.
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SKOKI SYNCHRONICZNE

We wszystkich kategoriach wiekowych zawodnicy wykonujg 1 uktad dowolny

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG
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