PZ G Warszawa, styczen 2026

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

PROGRAM KLASYFIKACYJNY PZG
W SKOKACH NA SCIEZCE
NA LATA 2026 - 2028

Wymogi sportowe w poszczegdlnych klasach.
Programy obowiazujg od 01 stycznia 2026 roku.

KLASA MISTRZOWSKA - Senior +17 lat

1. W kwalifikacjach zawodnik wykonuje dwa dowolne uktady.

2. W finale zawodnik wykonuje dwa dowolne uktady.

3. W finale zawodnik moze powtérzy¢ elementy lub uktady z kwalifikacji.

4. Pierwszy i drugi uktad musi by¢ wykonany zgodnie z przepisami FIG §13.1* §13.1.1* §13.1.2*
oraz §15.5*

KLASA | - Junior 15 - 16 lat

1. W kwalifikacjach zawodnik wykonuje dwa dowolne uktady.

2. W finale zawodnik wykonuje dwa dowolne uktady.

3. W finale zawodnik moze powtérzy¢ elementy lub uktady z kwalifikacji.

4. Pierwszy i drugi uktad musi by¢ wykonany zgodnie z przepisami FIG §13.1* §13.1.1* §13.1.2*
oraz §15.5*

5. Trudnos¢ wykonywanego elementu nie moze przekroczy¢ 4,3 pkt.

KLASA Il - Junior 13 - 14 lat

1. W kwalifikacjach zawodnik wykonuje dwa dowolne uktady.

2. W finale zawodnik wykonuje dwa dowolne uktady.

3. W finale zawodnik moze powtorzy¢ elementy lub uktady z kwalifikacji.

4. Pierwszy i drugi uktad musi by¢ wykonany zgodnie z przepisami FIG §13.1* §13.1.1* §13.1.2*%
oraz §15.5*

5. Trudnos¢ wykonywanego elementu nie moze przekroczy¢ 4,3 pkt.
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KLASA Ill Junior Mtodszy 10 — 12 LAT

1. W kwalifikacjach zawodnik wykonuje dwa uktady.

2. Kazdy uktad sktada sie z 8 elementow.

3. W finale zawodnik wykonuje dwa dowolne uktady, zawodnik moze powtérzy¢ elementy lub uktady
z kwalifikacji.

4. W kwalifikacjach przynajmniej jeden uktad musi zawiera¢ salto, a w finale kazdy z uktadéw. Za
brak salta w jednym z uktadow finatowych zawodnik bedzie ukarany odjeciem 2 pkt. przez
Kierownika Komisji Sedziowskiej.

5. Pierwszy i drugi uktad musi by¢ wykonany zgodnie z przepisami FIG §13.1* §13.1.1* §13.1.2*
6. Trudnos¢ wykonywanego elementu nie moze przekroczyc¢ 2,8 pkt.

KLASA MLODZIEZOWA Mtodzik 7 - 9 LAT

1. W kwalifikacjach zawodnik wykonuje dwa uktady.

2. Trudnos$¢ uktadéw wg tabel FIG — dodawana do oceny za wykonanie.

3. Uktady I i Il sktadajg sie z 4 elementow.

4. Finat — dwa ukfady dowolne 4 elementowe, wymagane salto w jednym z dwoch uktadéw.
5. Trudnos¢ wykonywanego elementu nie moze przekroczy¢ 2,2 pkt

W finale zawodnik moze powtdrzy¢ elementy lub uktady z kwalifikacji.
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PIERWSZY KROK 7 - 8 LAT

1. W kwalifikacjach zawodnik wykonuje dwa uktady: jeden obowigzkowy, drugi dowolny.

2. Uktad obowigzkowy:

1. Z postawy zasadniczej, zamachem jednondz stanie na rekach (zaznaczy¢) 2,5 pkt

2. tacznie przewrot w przod 1,5 pkt

3. Lacznie wyskok tempowy 0,5 pkt
4. tacznie rundak 3,0 pkt
5. Wyskok zamachem RR przodem w goére do przysiadu podpartego 0,5 pkt
6. Przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego 1,5 pkt
7. Wyskok w goére z lagdowaniem na dwie NN, RR w gére w skos 0,5 pkt

3. Uktad dowolny sktada sie z 2 elementow.
4. Trudnos$¢ uktad dowolnego wg tabel FIG — dodawana do oceny za wykonanie.
5. Premia trudnosci 1,0 pkt za wykonanie elementu powyzej 0,5 w uktadzie dowolnym.

6. Trudnos¢ wykonywanego elementu nie moze przekroczyc¢ 0,9 pkt.
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*§13.1. - Z wyjatkiem przerzutow bokiem, rundakow, flik-flakéw, salt tempowych, zaden
element nie moze by¢ powtérzony podczas dwdéch uktadéw kwalifikacji, w przeciwnym
wypadku trudnos¢ powtdrzonego elementu nie bedzie liczona.

*§13.1.1. - Sruby w tyt mogg byé wykonane maksymalnie trzy (3) razy w uktadzie;

w przeciwnym razie trudnos$¢ dodatkowej sruby w tyt nie bedzie liczona.

*§13.1.2. - Sruba w tyl moze byé wykonana jako 6smy element tylko w jednym z dwéch
uktadéw w przeciwnym razie trudnos¢ drugiej sruby w tyt jako 6smy

element nie bedzie liczona.

*§13.2. - W uktadach finatowych (F1 i F2) ten sam element nie moze byé powtérzony z
wyjatkiem elementow wspomnianych W §13.1,
w przeciwnym wypadku trudnos¢ powtdrzonego elementu nie bedzie liczona.

*§15.5. - Wszystkie kompletne uktady (8 elementéw) muszg koriczy¢ sie saltem,
w przeciwnym wypadku zawodnik bedzie ukarany odjeciem 2 pkt. przez Kierownika
Komisji Sedziowskie;j.

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG
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