(2026)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO .
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO Mt ODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESC C

GIMNASTYKA: TRAMPOLINA / SKOKI NA SCIEZCE / PODWOJNA MINI TRAMPOLINA

Dziat I.

Kategorie wiekowe — TRAMPOLINA, SKOKI NA $CIEZCE, PODWOJINA MINI TRAMPOLINA
Miodziezowcy ki. M 17-21 lat | w 2026 roku urodzeni 01.01.2005-31.12.2009
Juniorzy KL Likl 1l 13-16 lat | w 2026 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2013
Juniorzy miodsi k. Il| 10-12 lat | w 2026 roku urodzeni 01.01.2014-31.12.2016
Miodzicy ki. miodziezowa 7-9 lat w 2026 roku urodzeni 01.01.2017-31.12.2019
Uwaga:

* W trampolinie druzynowej mogg startowac druzyny ztozone z zawodnikéw z jednego klubu,
w kategorii miodziezowca bedzie zaliczana do SSM tylko konkurencja indywidualnych
skokow na trampolinie;

* kategoria Junior, Junior miodszy i Miodzik niezaleznie od klasy sportowej majg wspding
tabele punktowg SSM przypisang do ww. wieku zawodnikéw/zawodniczek,

e Od roku 2027 nastgpi zmiana w zasadach punktacji pomiedzy sportami olimpijskimi
a nieolimpijskimi. W sportach nieolimpijskich do rankingu Systemu Sportu Mtodziezowego
zaliczane bedg wyniki tylko w kategoriach wiekowych miodzik oraz junior miodszy.

Dziat II.

Ogélinopolska Olimpiada Miodziezy

Trampolina

1. Organizator.

Organizatorem OOM w bloku halowym w 2026 roku bedzie todzka Federacja Sportu. Kierownictwo
sportowe sprawuje Polski Zwigzek Gimnastyczny.

2. Termin i miejsce zawodéw.
Finaty: 15-16.05.2026
Miejsce: todz
Eliminacje - wg regulaminéw PZG
Zawody bedg rozegrane dla klasy Il dla dziewczat i chtopcéw w konkurencji trampolina indywidualna.

3. Warunki uczestnictwa.

W zawodach mogg brac¢ udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci
ogolnej Regulaminu Wspétzawodnictwa Sportowego Mlodziezy Uzdolnionej w wieku 10-12 lat,

W OOM nie majg prawa startu zawodnicy, ktérzy przed zawodami finatowymi OOM (Mistrzostwa Polski
Junioréw Miodszych) w danym roku wystartowali w programie klasy Il lub | na zawodach centralnych
lub miedzynarodowych (nie dotyczy turniejow towarzyskich i zawodnikéw KNJ powotanych do
reprezentacji na zawody druzynowe).




Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w Polskim Zwigzku Gimnastycznym, a takze:

e posiada¢ licencje zawodnicza,

e legitymowac sie dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub legitymacja szkolna),

e byé zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej oraz indywidualny i niepowtarzalny
identyfikator we wiasciwym dla danego panstwa rejestrze,

e posiadaé aktualne orzeczenie lekarskie o zdolno$ci do uprawiania sportu.

4. Sposob przeprowadzania zawodow.
Zgodnie z Programem Klasyfikacyjnym PZG oraz Regulaminem Imprez PZG - Trampolina na dany

rok, oraz niniejszym regulaminem.

5. Laczna liczba uczestnikéw zawodow finatowych OOM wynosi:
50 zawodniczek i 30 zawodnikow,
16 trenerdow,
12 sedzidw,
2 delegatéw PZG.
tgcznie 110 osob.

6. Zgloszenia.
Zgloszenia do zawodéw nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym

zawodéw i na drukach opracowanych przez organizatora OOM.

7. Program zawodoéw:

Program zawodow

| dziei Przyjazdy do kolacji, konferencja techniczna
Il dzieh 9.00 eliminacje kl. lll, 14.00 finat kl. Il , wyjazd po obiedzie

Dziat lll.

SYSTEM OCEN: Zgodnie z zatacznikami 1,2,3,4

Dziat IV.
Podziat na strefy zawodéw MMM: TRA, PMT, skoki na s$ciezce,
Strefa 2026
A - WLP, KPM, POM, WM WLP
B - LBU, ZPM LBU
C - DSL, OPO DSL
D -£DZ, 5L, SWiI ‘ SL
E - MLP, PKR MLP
F - MAZ, LUB, PDL MAZ
Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wiasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,
- wnioski 0 zmiane kategorii wiekowej muszg by¢ zgloszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 30 dni



przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu
Miodziezowego.

- wniosek o podziat punktéw sktada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryng internetowg dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin zgtoszenia
wniosku o podziat punktéw 31 pazdziernika 2026 r.

- uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych w SSM okreslajg przepisy regulaminéw: ogolnego cz. ,A”
SSM i wiasciwego PZS.

Regulamin szczegétowy (czes¢ C) jest nieodtaczng czescia
Regulaminu ogélnego SSM (czesé A)

Korespondencje dotyczgcg regulaminow
i naliczania punktéw prosimy przesytac¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data: 02.01.2026

Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Gimnastyczny

CIN



Zataeznik #1: klucz punktacji wydarzen 55M na rok 2026 Grupa wiekowa: MLODZIK

Dyscyplina;
TRAMPOLINA
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Zalacznik #2: klucz punktacji wydarzer SSM na rok 2026 Grupa wiekowa: JUNIOR MLODSZY

Dyscyplina:
TRAMPOLINA
Narwa
4 Rana syderens 2%l | SUMA PKT
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Zatqcznik #3: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2026 Grupa wiekowa: JUNIOR

Dyscyplina:
TRAMPOLINA
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Zalgcznik #4: kluez punktacji wydarzen SSM na rok 2026 Grupa wiekowa: MEODZIEZOWIEC

Dyscyplina:
TRAMPOLINA
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