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ROZDZIAL |
ZASADY UDZIALU W ZAWODACH

1. Do udziatu w zawodach centralnych dopuszczane bedg tylko kluby posiadajgce

licencje Polskiego Zwigzku Gimnastycznego. Do startu w zawodach centralnych

klub ma prawo zgtosi¢ zawodnikéw bedacych cztonkami danego klubu
posiadajgcych wazng na dany rok kalendarzowy licencje PZG.

1.1. Wysokos¢ rocznej sktadki oraz warunki uzyskania licencji Zwigzku, okreslane sg
przez Zarzad Gtdwny PZG kazdorazowo na dany rok kalendarzowy.

1.2. W roku 2026 obowigzujg druki, warunki oraz stawki optat, opublikowane przez

Zarzad Gtowny Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

ROZDZIAL 1
PRAWO STARTU W ZAWODACH

2.1. Zawodnicy startujgcy W imprezach Kalendarza PZG oraz

Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw muszg posiadaé licencje
PZG.

2.2. Ponadto warunkami dopuszczenia do startu jest optacenie:
a) startowego;
e Wysokos¢ optaty startowej na zawodach, za kazdego zawodnika,
okresla kazdorazowo na dany rok kalendarzowy Zarzad Gtowny PZG;
e Startowe wzrasta o 50 zt w przypadku wykupienia zakwaterowania poza

organizatorem - nie dotyczy klubow z wojewddztwa organizatora;

e Opfata startowa, za kazdego zawodnika startujgcego na zawodach,

w wiecej niz jednej dyscyplinie sportu (np. w 2-kach kobiet

i skokach na $ciezce) oraz w dwoéch konkurencjach w zawodach
nieliczonych do wspotzawodnictwa dzieci i mtodziezy (np. 2-ce i 3-ce

kobiet) wynosi x2.
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2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Wysokos¢ kar za ztamanie regulaminu oraz spdznione zgtoszenia
do zawodéw, okreslana jest przez Zarzad Gtéwny PZG. Optate 300 zt stosuje
sie w przypadku ztozenia opiséw uktadéw po terminie okreslonym
w komunikacie zawodoéw, ktéra jest wptacana na subkonto sekcji akrobatyki
sportowej nr 49 1240 1037 1111 0011 2433 7180.

Wszystkich startujgcych zawodnikéw obowigzuje posiadanie aktualnych

badan lekarskich zgodnie z ustawg o sporcie.

Kluby zgtaszajgce zawodnikow do zawoddéw odpowiedzialne sg za ich
przygotowanie pod wzgledem opanowania uktadéw w stopniu zapewniajgcym

bezpieczenstwo startu.

Zawodnicy podczas kazdych zawoddw muszg by¢ pod opieka
licencjowanego trenera, zgtoszonego przez portal PZG. Zawodnicy bez
opieki trenerskiej i nieprzygotowani, nie bedg dopuszczeni do startu w

zawodach.

Zawodnicy muszg mie¢ réwniez zapewniong opieke wychowawczg podczas

catego pobytu na zawodach pod rygorem niedopuszczenia ich do startu.

W zawodach SSM (MPJ, MPJmt i MMM) moga uczestniczy¢ zawodnicy
zagraniczni, ktérych udziat okreslajg przepisy wtasciwego pzs, przy czym
zawodnicy zagraniczni muszg mie¢ prawo do reprezentowania Polski na
zawodach rangi ME oraz MS (Regulamin ogélny SSM pkt.3.1d).

Ostateczng weryfikacje zgtoszen zawodnikdéw do startu zatwierdza

przedstawiciel wskazany przez Zarzad Sekcji Akrobatyki Sportowej PZG

Dopuszcza sie start zawodnika tylko w jednej konkurencji. Zasada ta nie
dotyczy Mistrzostw Polski Junioréw, Mistrzostw Polski Juniora Mtodszego i
Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw, na ktérych zawodnik ma

prawo startu w dwoch konkurencjach.
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2.10.

2.11.

Zawodnik w danym roku ma prawo do startu tylko w jednych zawodach

zaliczanych do systemu wspétzawodnictwa dzieci i mtodziezy - MMM, MPJ

Mt. MPJ).

Zawodnicy, ktérzy startowali w MPS w kategorii senior, ale sg jednoczesnie

w wieku juniora tj. youth 12-18 lub junior 13-19 moga startowaé w programie
Mistrzostw Polski Juniorow.

Zespot, ktory w danym roku wystartowat w klasie Il lub kategorii pre youth,
youth, junior czy senior nie moze cofna¢ sie do kategorii Mini Youth.

Zespo6t mini Youth nie moze sie cofnaé¢ do klasy 1l w danym roku

W imprezach SSM zawodnik w obrebie jednej dyscypliny moze startowac tylko
w dwoch konkurencjach np. skoki na trampolinie i ¢wiczenia zespotowe, lub
dwie konkurencje c¢wiczen zespotowych lub double mini i ¢wiczenia

zespotowe.

Dwoéjka / zespét w danym roku moze przej$¢ tylko do kategorii wyzszej.

Zawodnik moze przej$¢ do kategorii nizszej tylko w przypadku zmiany sktadu

osobowego dwdjki/zespotu - * za inny sktad osobowy uwaza sie zmiane, gdy

w dwdjce zmienit sie jeden partner, a w zespole dwéch lub wiecej.

Zawodnicy moga zmieni¢ kategorie wiekowg z wyzszej na nizsza lub
z nizszej na wyzsza tylko raz w roku, to znaczy tréjka kobiet Junior w sktadzie
AB i C wystartowata na zawodach X w marcu, nastepnie dziewczynka A
zmienita kategorie wiekowg na Pre Youth i tworzy zespdot dwojkowy
w sktadzie AF, ktory wystartowat w czerwcu na zawodach Y. Do konca roku
kalendarzowego dziewczynka A nie moze wroci¢ do trojki kobiet Junior

w sktadzie AB i C i wystartowaé w kolejnych zawodach.

ROZDZIAL Il
ORGANIZACJA ZAWODOW

Polski Zwigzek .1 ORGANIZATORZY wszystkich imprez centralnych sg zobowigzani do
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umieszczenia flagi narodowej, logo PZG i MSIT oraz grania hymnu narodowego

podczas ceremonii otwarcia zawoddw oraz, o ile istniejg warunki podczas

ceremonii zamkniecia zawodoéw.

.2 Organizator imprez mistrzowskich - MPS, MPJ i Grand Prix zobowigzany

jest do przeprowadzenia dodatkowo zawoddw w klasie II.

.3 Organizator imprezy zobowigzany jest do:

v

Zapewnienia sprzetu do nagrywania uktadéw, odtwarzacz i monitor,
umozliwiajgce sedziom ponowne obejrzenie uktadow bezposrednio po
starcie zawodnika; zorganizowania strefy startowej zgodnie z wymogami
bezpieczenstwa i przepisami technicznymi FIG;

Zapewnienia planszy gimnastycznej z atestem producenta
rekomendowanego przez FIG podczas imprez MPS, MPJ, MPJMt.)

W przypadku duzej ilosci startujgcych zespotdw, tj. 105 i wiecej,
Organizator w porozumieniu z zarzadem sekcji AKRO PZG jest
zobowigzany powotac¢ drugg komisje sedziowska;

Przy powotaniu dwdch komisji sedziowskich, komisje pracuja
naprzemiennie, co musi zosta¢ ustalone z organizatorem zawoddéw
i firma komputerowg obstugujaca zawody;

Kiedy w zawodach bierze udziat 350 zawodnikdéw lub wiecej, organizator

jest zobowigzany:

= do rozpoczecia zawodow w najmtodszych kategoriach
wiekowych w pigtek (godziny popotudniowe) lub do zapewnienia

2 plansz petnowymiarowych.

Bedzie stosowana kara finansowa w przypadku braku dostosowania sie

do powyzszych wymogdw organizacji zawodow.

.4 Organizator zawoddéw zapewnia nagrody regulaminowe lub inne, wedtug wtasnych
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mozliwosci finansowych.

Obowiazki organizatora:

.5

Organizator wskazuje w komunikacie uczestnikom zawoddéw mozliwosé
zakwaterowania w co najmniej dwéch, réznych cenowo hotelach. O wyborze
hotelu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Ostateczny termin wptaty za
zakwaterowanie, w wysokosci podanej w komunikacie zawodéw uptywa na 2
tygodnie przed zawodami. Po tym terminie rezerwacja nie obowigzuje i uczestnik

zawodow zapewnia zakwaterowanie we wiasnym zakresie.

Korekta dotyczaca rezerwacji miejsc noclegowych jest mozliwa na 2 tygodnie
przed zawodami, w ilosci 20% zarezerwowanych miejsc i moze by¢
spowodowana nagtymi przypadkami, z reguty zwigzanymi z kontuzjami.
Organizator na dwa tygodnie przed zawodami ma obowigzek poinformowac kluby
zgtoszone do zawoddéw o miejscu zakwaterowania i ostatecznych kosztach.
W przypadku braku takiej informacji i zakwaterowania klubu w innym miejscu niz
wskazane we wstepnym zgtoszeniu przez kluby, organizator bedzie zobowigzany
do zapewnienia transportu z miejsca zakwaterowania do miejsca rozgrywania
zawodow podczas ich trwania .

Zakwaterowanie musi uwzglednia¢ $niadanie.

Organizator zapewnia uczestnikom zakwaterowanie. Ostateczna rezerwacja
uptywa na 2 tygodnie przed zawodami. Potwierdzeniem rezerwacji jest wptata za

zakwaterowanie wg cen podanych w komunikacie.

.10 O wyborze hoteldw decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

.11 Organizator zapewnia wszystkim powotanym sedziom zakwaterowanie, petne

wyzywienie, wyptate ryczattéw oraz zwrot kosztéw podrézy-wg biletu lub kl. I
PKP.

.12 O miejscu zakwaterowania sedziéw decyduje organizator zawoddw.
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W przypadku noclegu poza salg zawoddédw organizator zapewnia sedziom

transfer hotel-sala- hotel.
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.13 Organizator ma mozliwo$¢ powotywania sedzibw z poza granic RP

w liczbie do trzech oséb.

.14 Bezwzgledna regutg jest nie powotywanie do sktadu sedziowskiego trenera, ktéry

jest jedynym opiekunem startujgcych zawodnikéw, gdyz zawodnik

w takiej sytuacji pozostaje bez opieki trenerskiej.

.15 Muzyke oraz opisy uktadéw przesytane sg na adresy mailowe wskazane przez

organizatora (niedotrzymanie termindéw skutkuje optatg regulaminowg
- 100 zt muzyka, 300 zt opisy), ptatne na subkonto sekcji akrobatyki sportowej nr
49 1240 1037 1111 0011 2433 7180. Muzyke nalezy posiadac¢ takze na USB.

Korekty dotyczgce muzyki mozna dokona¢ w oficjalnym dniu treningowym.

.16 Funkcje Jury d'Appeal przejmuje 2 arbitréw i sedzia trudnosci.

.17 Organizator zawoddw zapewnia mozliwos¢ obejrzenia powtoérnie wykonanego

uktadu, tuz po jego wykonaniu. W tym celu organizator zapewnia nagrywanie
catosci zawoddéw na zywo. Kamera umiejscowiona z tylu, za panelem

sedziowskim.

.18 Organizator zapewnia zastosowanie w zawodach programu

komputerowego obliczajgcego wyniki akceptowanego przez PZG.

.19 W przypadku wycofania zawodnikdéw w terminie, nalezy mailowo poinformowac

organizatora.

.20 Zgtoszenia do zawoddw poprzez system PZG nie uwzglednia usuniecie

z systemu noclegdw. Rezygnacje z noclegow nalezy wysta¢ na email
organizatora.

.21Komunikat zawoddéw powinien uwzglednia¢ obowigzek wypetnienia
ujednoliconych oswiadczen: Ubezpieczenie, posiadanie badan.

.22 Kazdy uczestnik zawodow ma obowigzek do udzielania wywiadow, brania udziatu
badz sesiji fotograficznej w ramach zawodoéw.

.23 Organizator zawoddéw zobowigzany jest w ciggu 1 dnia po zawodach do:

Przestania do biura PZG pisemnego sprawozdania, kompletu protokotéw

sedziowskich oraz komunikatu kofcowego zawodéw. Komunikat koncowy
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zawodow musi zawiera¢ oceny czastkowe poszczegdlnych sedzidow, w tym
ocene kontrolng sedziego arbitra.

ROZDZIAL IV

TRYB ZGLASZANIA | DOPUSZCZANIA DO STARTU

4.1. Kluby zobowigzane sg do nadsylania zgtoszen do zawodow zgodnie
z Komunikatem kazdych zawoddw - ostateczny termin zgfoszenn wskazany przez
organizatora to 3 tygodnie przed rozpoczeciem imprezy.
4.2. Opisy uktadéw generowane komputerowo (Acro Companion lub format PDF) nalezy
przesytac¢ zgodnie z Komunikatem zawoddw. Opisy uktadow powinny by¢ przestanie w
ww. formacie i odpowiedniej jakosci. Sedzia trudnosci zobowigzany jest
do poinformowania trenera o otrzymaniu opiséw.
W przypadku stabej jakosci, sedzia trudnosci bedzie odsytat opisy z powrotem
do trenera.

Po zakonczeniu odprawy technicznej nie ma mozliwosci dokonywania zmian
w opisach - tylko zmiany stylistyczne, a nie catkowicie nowy opis (dot. uktadow
kwalifikacyjnych - statyka, dynamika).

e W wyjatkowych i uzasadnionych przypadkach - bez natozenia kary

(niewielkich zmian - pojedynczych elementéw) w opisach uktadéw, mozna

dokonac¢ do 30 minut przed startem.

4.3. Koszty organizacyjne zawodow pokrywa organizator.
4.4, Koszty udziatu zawodnikéw w zawodach pokrywajg kluby, stowarzyszenia.

4.5.Start zawodnikdéw poza konkursem mozliwy jest tylko za zgodg Zarzadu Sekc;ji AS PZG.

ROZDZIAL V
PORZADEK STARTU W ZAWODACH

5.1. Losowania kolejnosci startu zawodnikédw w eliminacjach i w finale dokonuje sie

komputerowo. Do udziatu w odprawie technicznej zobowigzani sg licencjonowani
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trenerzy, kierownicy ekip oraz powotani przez PZG sedziowie.

5.2. Dopuszcza sie start w jednym rzucie, z zachowaniem regulaminowej kolejnosci
startu, zespotéw nominowanych przez Zarzad Sekcji Akrobatyki Sportowej do eliminacji
przed imprezami gtéwnymi (Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy) lub w celach

promujacych dyscypline.

5.3. Wszyscy zawodnicy ( nie tylko KN) majg prawo nosi¢ flage Polski na stroju
startowym.
54. Rozgrzewki przed startem przeprowadza sie:

v" minut na planszy zawoddw bezposrednio przed startem (ilo$¢ dwdjek / zespotéw w
jednej grupie — zgodnie z Przepisami Technicznymi FIG);

v' nie prowadzi sie rozgrzewek na planszy zawodéw bezposrednio przed startem, jezeli
organizator dysponuje strefg rozgrzewek z petnowymiarowa planszg spetniajgca

wymogi startowe.

ROZDZIAL VI
ZASADY KLASYFIKACJI | ZDOBYWANIA PUNKTOW

6.1. W punktacji poszczegoélnych konkurencji oraz w punktacji druzynowej, punkty

przyznawane bedg tylko tym zawodnikom i zespotom, ktére osiggnety nastepujgce

minima punktowe (za dwa uktady eliminacyjne):

e Senior - 40 pkt.
e  Grupa Wiekowa (Junior) - 40 pkt.
e Grupa Wiekowa (youth) - 40 pkt.
e Grupa Wiekowa (pre-youth) - 40 pkt.
e Klasall - 40 pkt.
e Klasalll - 28 pkt.
e Klasa mtodzik - 15 pkt.
e MINI YOUTH -18 pkt.

Powyzsze minima klasyfikacyjne obowigzuja na wszystkich zawodach
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wpisanych do kalendarza imprez PZG.

6.2. Przydziat punktéw dla zespotow sktadajgcych sie z zawodnikéw réznych klubow:

6.2.1. Kazdy klub otrzymuje proporcjonalna ilos$¢ punktéw za miejsce na zawodach.

6.2.2. Zawodnik, ktéry zmienit barwy klubowe, zdobywa od momentu zmiany barw
klubowych do konca kolejnego roku kalendarzowego 50% punktéw dla klubu
aktualnego i 50% punktéw dla klubu, ktéry reprezentowat przed zmiang barw
klubowych.

6.2.3. Obowigzek zgtoszenia sktadu zespotu w wiecej niz z jednego klubu spoczywa na
klubie akredytujgcym zawodnikéw. Zgtoszenia tego nalezy dokonac
w formie pisemnej przed zawodami, najpdzniej podczas odprawy technicznej.
PéZniejsze zgtoszenie nie bedzie uwzglednione w systemie naliczania wynikéw

klubowych.
6.2.4. Kazdy klub, ktérego zawodnicy zmienili barwy ma prawo do ztozenia wniosku do

biura PZG o podziat punktow za imprezy SSM ( Mistrzostwa Polski Junioréw,
Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych i Miedzywojewddzkie Mistrzostwa
Mtodzikéw) do dnia 25 listopada biezgcego roku- zgodnie z Regulaminem SSM.
6.3. Do finatu na wszystkich zawodach centralnych kwalifikuje sie:
e gdyw zawodach bierze udziat 20 i wiecej zespotéow — 12
e gdywzawodach bierze w udziat 12 do 19 zespotéw - 8
e gdyw zawodach bierze udziat 7 do 11 zespotéw - 6
e gdy wzawodach bierze udziat 6 lub mniej zespotow - 4
Uwaga - gdy w zawodach bierze udziat mniej niz 4 zespoty na MPS, MPJ oraz

MPJML. nie bedzie przyznawany tytut Mistrza Polski / nie dotyczy 4-ek i 2-ek meskich.

Uwaga — na zawodach MPS i MPJ wszystkie zespoty wykonuja ukiad finatowy.

6.4. Na Mistrzostwach Polski Senioréow i Mistrzostwach Polski Junioréw beda
przyznawane dodatkowo tytuty Mistrza Polski w uktadzie statycznym i uktadzie

Polski Zwiazek dynamicznym. Gdy w danej konkurencji bedzie mniej niz 4 zespoty tytuty Mistrza
Gimnastyczny
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Polski w uktadzie statycznym i dynamicznym nie bedg przyznawane.

6.5. Na wszystkich zawodach centralnych we wszystkich kategoriach wiekowych:
Senior oraz Grupy wiekowe: pre youth, youth, junior trudnos$¢ uktadéw okreslana
jest wg Przepiséw Sedziowania FIG i Przepiséw Grup Wiekowych FIG.

6.6. Zachowanie réznicy wieku 5 lat dla pre youth i 6 lat dla youth i junior.

Ocenianie

6.7. Tolerancja miedzy ocenami wchodzgcymi w srednig do 0,5 pkt — blokowanie
systemu koniecznos$¢ zmiany ocen wchodzacych w srednig wg sredniej Superior
Jury.

6.8. Superior Jury sktada sie z dwoch arbitréw konkurenciji, w celu lepszej komunikac;ji
ma wyznaczone miejsce pomiedzy dwoma arbitrami. Ocena arbitréw stuzy do
wyznaczenia sredniej Jury, ktdra jest podstawg do podjecia wszelkich dziatan w
przypadku razgcych btedéw w sedziowaniu.

6.9. Zmiany w systemie sedziowania bedg wprowadzane zgodnie z zaleceniami

Komisji Akrobatyki Sportowej PZG po przedyskutowaniu z obstuga komputerowa.

Pomiary
6.10. Pomiary zawodnikow bedg dokonywane tylko podczas imprez mistrzowskich,

tj. Mistrzostw Polski Juniorow, Mistrzostw Polski Senioréw i Mistrzostw Polski Juniora
Mtodszego.
6.11. Pomiardw dokonywac bedzie sedzia wyznaczony przez organizatora z jego okregu

lub okregu sasiedniego.

ROZDZIAL ViI
POSTANOWIENIA OGOLNE

7.1. Wykonanie uktadéw przez zawodnikéw startujgcych we wszystkich konkurencjach

oraz we wszystkich kategoriach wiekowych, majg prawo ocenia¢ tylko sedziowie

posiadajacy aktualng Licencje Sedziego PZG (w danej dyscyplinie) oraz aktualna

weryfikacje uzyskang na cykl 2025 -2028.
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7.2. Sedziowie zobowigzani sg wystepowaé w strojach sedziowskich zgodnie

z aktualnymi przepisami FIG i bra¢ udziat w odprawie technicznej w przeddzien zawoddw,

ceremonii otwarcia i zakoriczenia zawoddw.

7.3. W strefie rozgrzewki moze przebywac tylko trener posiadajgcy aktywng na dany rok
licencje PZG i zobowigzany jest do noszenia sportowego ubioru (dres, obuwie sportowe-

adidasy, teniséwki, kapcie gimnastyczne).

7.4. Protesty nalezy kierowa¢ do Arbitra danej konkurencji ,ktérej dotyczy protest w formie

pisemnej najpdzniej w ciggu 5 minut od ogtoszenia wynikéw koncowych danej sesji,
ktorej problem dotyczy. Po uptywie tego czasu wynik rozpatrzenia bedzie negatywny.
Kaucja za protest wynosi 300,00 zi.

W przypadku uznania protestu, kaucja bedzie zwrécona. Protest moze by¢ ztozony tylko na

ocene trudnosci wtasnego zespotu.

7.5. 0golne zasady bezpieczenstwa podczas rozgrywania zawodow:

e Podczas rozgrzewki na planszy startowej zawodnicy zabezpieczani sg przez
licencjowanego trenera prowadzgcego, ubranego w dres sportowy w obuwiu
sportowym ( adidasy, tenisdéwki, kapcie gimnastyczne) lub boso.

e W obrebie planszy — tzw. strefie startowej, majg prawo przebywaé wytacznie:
sedziowie aktualnie pracujgcy, osoby obstugujgce sekretariat dyscypliny,
zawodnicy aktualnie startujgcy (w danym rzucie) oraz ich trenerzy prowadzacy;

e Podczas trwania konkurencji (w tym podczas przerw miedzy rzutami)
niedopuszczalne sg jakiekolwiek konsultacje treneréw lub innych oséb (poza Jury

d’Appeal) z komisjg sedziowska rozgrywanej konkurencji.

7.6 Trener nie moze przebywac przy stanowiskach sedziowskich oraz sekretariatu
podczas rozgrywania zawodow. Jedynym wyjatkiem jest moment sktadania

protestu-w formie pisemnej, po zakonczonym rzucie, ale przed rozpoczeciem

kolejnego rzutu.

7.7 W przypadku naruszenia powyzszych zasad, Arbiter ma obowigzek natozy¢ kare
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techniczng w wysokosci 0,3 pkt. Kare tg odejmuje sie od oceny za uktad aktualnie
startujgcego zespotu lub :

e W przypadku, gdy wszystkie zespoty tego trenera zakonczyly start,
to kara odejmowana jest od oceny zespotu, ktory startowat ostatni przed
zdarzeniem;

e W przypadku, gdy zaden zespot tego trenera jeszcze nie wystartowat, to
kara jest odejmowana od oceny zespotu, ktéry wystartuje jako pierwszy

od momentu zdarzenia.

ROZDZIAL Vi
POSTANOWIENIA KONCOWE

8.1. Integralng czescig niniejszego Regulaminu Ramowego sg regulaminy
szczego6towe poszczegdlnych zawoddw centralnych PZG.

8.2. Zmian i uzupetnien w niniejszym regulaminie ma prawo dokonywaé
Zarzad Gtowny Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

8.3. Wszystkie sprawy sporne nie uregulowane w niniejszym dokumencie oraz
interpretacja jego zapisdw nalezy do kompetencji Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Zwigzku Gimnastycznego.

8.4. Interpretacja szczegétowych regulaminéw imprez przystuguje Zarzadowi

Sekcji Akrobatyki Sportowej w porozumieniu z Jury d’Appeal Zawodow.

Regulamin obowigzuje od dnia 1 stycznia 2026 r.
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