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Uchwata nr 370
Zarzadu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego z dnia 31.12.2025 .
w sprawie zmiany Regulaminu Powotywania do kadry Narodowej PZG
w dyscyplinach nieolimpijskich: akrobatyce sportowej, skokach
na Sciezce i podwaéjnej mini trampolinie (PMT).

Na podstawie § 31 ust. 9 Statutu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego, uchwala
sie co nastepuje:

§1.

1. Zarzad PZG dokonuje zmiany Regulaminu Powotywania do kadry Narodowej
PZG w dyscyplinach nieolimpijskich: akrobatyce sportowej, skokach na sciezce
i podwdjnej mini trampolinie (PMT), dalej ,Regulamin”.

2. Jednolity tekst Regulaminu stanowi zatgcznik nr. 1 do niniejszej Uchwaty.

§2.

W zwigzku z wprowadzonymi zmianami uchyla sie w catosci Uchwate nr 284
Zarzadu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego z dnia 30.08.2024 r. w sprawie
zmiany Regulaminu powotywania Cztonkéw Kadr Narodowych w sportach
nieolimpijskich zrzeszonych w PZG.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

§ 4.

Niniejsza Uchwata zostata podjeta w gtosowaniu elektronicznym.
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W gtosowaniu wzieto udziat 9 osob:
Za - 9os.

Przeciw — 0 os.

Wstrzymato sie — 0 os.
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Warszawa, 31.12.2025 .

Zatacznik nr 1 do Uchwaly nr 370 z dnia 31.12.2025 r. w sprawie zmiany Regulaminu
Powotywania do Kadry Narodowej PZG w dyscyplinach nieolimpijskich: akrobatyce sportowe;j,

skokach na sciezce i podwajnej mini trampolinie (PMT).

REGULAMIN POWOLYWANIA DO KADRY NARODOWEJ PZG W DYSCYPLINACH
NIEOLIMPIJSKICH: AKROBATYCE SPORTOWEJ, SKOKACH NA SCIEZCE | PMT

REGULAMIN POWOLYWANIA KADRY NARODOWEJ PZG W AKROBATYCE
SPORTOWEUJ na 2026 rok.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE.

1. Sktad osobowy Kadry Narodowej PZG w akrobatyce sportowej we wszystkich
konkurencjach i kategoriach wiekowych powotywany jest w cyklu pétrocznym, na okres
od 1 stycznia do 30 czerwca / od 1 lipca do 31 grudnia. W kazdej konkurenciji i kategorii
wiekowej powotywane sg dwojki/ zespoty, na wniosek trenera koordynatora lub/i /Zarzadu
sekcji Akrobatyki. Jesli sktad kadry przedstawiony jest przez trenera koordynatora,
nastepnie jest akceptowany przez Zarzad Sekcji Akrobatyka i zatwierdzony przez Zarzad
PZG.

2. Kadre Narodowg SENIOR JUNIOR , YOUTH oraz PRE-YOUTH powotuje sie na podstawie:

1) wysokiego poziomu sportowego osigganego przez dwdjki/zespoty na zawodach
krajowych i miedzynarodowych objetych kalendarzem imprez PZG;

2) realizacji indywidualnych planéw szkolenia zawodnikow;
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4)
5)
3.

wysokiej i stabilnej formy reprezentowanej w dwéch uktadach na zawodach krajowych
i miedzynarodowych;
stanu zdrowia zawodnikéw;
analizy mozliwosci rozwojowych dwdjki /zespotu.
Dwéjki / zespoty powotane do Kadry Narodowej PZG w akrobatyce sportowej uczestnicza
w zawodach organizowanych przez PZG - w tym obowigzkowo ze wzgledu na prestizowy
charakter imprezy w Mistrzostwach Polski Senioréw w akrobatyce sportowe;j.
W uzasadnionych, szczegolnych wypadkach Zarzad Sekcji Akrobatyki moze zwigkszy¢

liczbe cztonkéw Kadry Narodowe;.

Il. POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE.

1.
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Osobowy sktad Kadry Narodowej powotuje trener koordynator, a w przypadku jego braku

Zarzad Sekcji Akrobatyki, ktéry decyduje o ostatecznej propozycji sktadu kadry narodowej

i nastepnie przedstawia go do zatwierdzenia przez Zarzad PZG.

Kryteria szczegdétowe dotyczace powotanych dwojek/zespotéow, o ktérych mowa

w rozdziale | pkt. 2 i rozdziale Il pkt. 4 przygotowuje trener koordynator, w przypadku jego

braku Zarzad Sekcji i po jego zatwierdzeniu przedstawia do akceptacji Zarzgdowi PZG.

Liczba zawodnikéw powotanych do KN jest co pét roku aktualizowana.

We wszystkich konkurencjach i kategoriach wiekowych dwdéjki / zespoty bedg powotywane

do KN, po spetnieniu nizej wymienionych kryteriéw dla danej kategorii:
1) Kategoria Senior.

Uzyskana norma punktowa 51,500 w tym trudnos$¢ minimum: statyka — 95, dynamika — 85;
2) Kategoria JUNIOR.

Uzyskana norma punktowa 51,500 w tym trudnos$¢ minimum: statyka — 95, dynamika — 85;
3) Kategoria Youth.

Uzyskana norma punktowa 51,000 w tym trudnos$¢ minimum: statyka — 75, dynamika — 65;
4) Kategoria Pre Youth.

Uzyskana norma punktowa 51,000 w tym trudno$¢ statyka - 0,4, dynamika - 0,4.
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5. Personalny sktad KN na | potrocze, powotywany jest na podstawie wynikéw drugiego
potrocza roku ubiegtego — start w tym okresie co najmniej dwa razy wraz z jednokrotnym
uzyskaniem norm punktowych i trudnosci okreslonych powyzej (w zawodach kalendarza
PZG i startach/treningach kontrolnych organizowanych na wniosek trenera koordynatora
lub/i w porozumieniu z Zarzadem Sekcji).

6. Personalny sktad KN na Il pétrocze, powotywany jest na podstawie wynikéw pierwszego
potrocza roku biezgcego — start w tym okresie co najmniej dwa razy wraz z jednokrotnym
uzyskaniem norm punktowych i trudnosci okreslonych powyzej (w zawodach kalendarza
PZG i startach/treningach kontrolnych organizowanych na wniosek trenera koordynatora

lub/i w porozumieniu z Zarzgdem Sekgji).

lll. PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNIKOW KADRY NARODOWEJ SPORTOW
NIEOLIMPIJSKICH.

Zawodnik Kadry Narodowej ma prawo do:

1. Uczciwej rywalizacji o miejsce w Reprezentacji Narodowej na zawody rangi mistrzowskie;j.

2. Korzystania ze wszystkich srodkoéw udostepnionych przez Polski Zwigzek Gimnastyczny,
w celu osiaggniecia jak najlepszego wyniku sportowego.

3. Korzystania ze wszystkich dostepnych obiektow i przyrzadéw sportowych podczas akcji
szkoleniowych organizowanych przez Polski Zwigzek Gimnastyczny.

4. Korzystania z ubiorow reprezentacyjnych.
Korzystania z fachowej opieki szkoleniowej podczas akcji szkoleniowych oraz imprez
mistrzowskich zabezpieczanych przez PZG.

6. Uzywania tytutu ,REPREZENTANT KRAJU" w okresie faktycznego powotania
do Reprezentacji Narodowe;.

7. Usprawiedliwionej nieobecnosci na akcjach objetych szkoleniem centralnym (kontuzja,

choroba). Usprawiedliwienie musi by¢ udokumentowane zwolnieniem lekarskim.
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0 zwolnieniu z udziatu w danej akcji decyduje Trener koordynator KN, a ostateczng decyzje
podejmuje Zarzad Sekciji.

Uczestniczenia w przedsigwzieciach szkoleniowych wynikajgcych z programu
szkoleniowego, tj. w zawodach krajowych i miedzynarodowych, zgrupowaniach, a takze
w konsultacjach, badaniach lekarskich i diagnostycznych, na zasadach okreslonych dla

tych przedsiewzie¢ przez PZG w ramach posiadanych przez sekcje srodkow.

Zawodnik Kadry Narodowej zobowigzany jest do:

1.
2.

Godnego reprezentowania kraju w kazdym miejscu i o kazdym czasie.

Sumiennego  wykonywania zadan szkoleniowych zleconych przez trenera
KN (w porozumieniu z trenerem klubu macierzystego), w celu osiggania jak najlepszych
wynikow sportowych.

Poszanowania sprzetu sportowego jak i ubioréw reprezentacyjnych oraz rozliczenia sie
ze sprzetu reprezentacyjnego na zadanie Zwigzku.

Niewykorzystywania ubiorow reprezentacyjnych, zabezpieczonych przez Polski Zwigzek
Gimnastyczny do innych celéow niz Reprezentacja Narodowa na zawodach i podczas
pokazow sportowych sygnowanych przez Polski Zwigzek Gimnastyczny.

Udostepnienia swojego wizerunku na cele marketingowe Zwigzku zgodnie z Ustawa

0 sporcie.

6. Przestrzegania Statutu i Regulaminéw Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

Prowadzenia sportowego trybu zycia, w tym przestrzegania zapiséw, postanowien
i wytycznych Swiatowej Agencji Antydopingowej.

Dziatania majgcego na celu wyeliminowanie wszelkich form dyskryminacji, w tym
zwlaszcza ze wzgledu na rase, wyznania religijne, pochodzenie etniczne
i narodowosciowe, pte¢ czy orientacje seksualng oraz do unikania i przeciwdziatania
zrachowaniom prowokujgcym zjawiska nienawisci w sporcie, w tym szerzenia nienawisci

w Internecie.
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9. Szczegdlnie godnego i petnego szacunku zachowania sie wobec hymnu, flagi i barw

narodowych.

IV. POSTANOWIENIA DODATKOWE.

1. Na wniosek Trenera Koordynatora, a decyzjg Zarzadu Sekcji ze sktadu KN moze byc¢
wykreslony zawodnik, ktory:

1) odmdwit reprezentowania barw narodowych oraz startu w wyznaczonych zawodach;

2) jest zawieszony w prawach zawodnika;

3) nie realizuje programu szkolenia centralnego — uczestnictwo w akcjach szkolenia
centralnego;

4) naruszyt dyscypling, zasady wspdtzycia spotecznego i sportowego;

5) naruszyt zasady antydopingowe;

6) odmowit udziatu w akcjach szkoleniowych zaplanowanych lub dotowanych przez Polski
Zwigzek Gimnastyczny, a ujetych w szkoleniu centralnym.

2. 0 skfadzie Kadry Narodowej i decyzjach, o ktérych mowa w pkt. 5 i 6, w terminie 7 dni
od jej zatwierdzenia, s poinformowane zainteresowane kluby, okregi, stowarzyszenia oraz
zawodnicy.

3. Trener dwojki / zespotu bedgcego w KN jest zobowigzany niezwtocznie poinformowac
trenera koordynatora i Zarzad Sekcji o kontuzji / zmianie sktadu osobowego / rezygnacji

zespotu.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem uchwalenia przez Zarzad PZG.

2. Zmiana Regulaminu nastepuje w formie Uchwaty Zarzadu Zwigzku na wniosek Zarzadu
Sekcji Akrobatyki.

3. Prawo interpretacji Regulaminu przystuguje Zarzadowi PZG w porozumieniu z Zarzagdem
Sekgiji.
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REGULAMIN POWOLYWANIA DO KADRY NARODOWEJ SENIOROW | JUNIOROW PZG
W SKOKACH NA SCIEZCE | PMT 2024-2028.

l. POSTANOWIENIA OGOLNE.

1. Sktad osobowy Kadry Narodowej, powotywany jest w cyklu rocznym, na okres od 1 stycznia
do 31 grudnia.

2. W kazdej kategorii wiekowej powotywanych jest:

1) Kadra Senioréw PZG;

2) Kadra Junioréw PZG;

3) Kadra juniorow mtodszych PZG.

3. W uzasadnionych, szczegdlnych wypadkach Zarzad Sekcji Trampoliny moze zwiekszy¢
liczebnos$¢ Kadry.

4. Do kadry narodowej seniorow moga by¢ powotywani zawodnicy posiadajgcy co najmniej
pierwszg klase sportowa.

5. Do kadry narodowej junioréw moga by¢ powotywani zawodnicy posiadajgcy co najmniej druga
klase sportowa.

6. Do kadry narodowej juniorow mtodszych mogg by¢ powotywani zawodnicy posiadajgcy
co najmniej trzecig klase sportowa.

7. Do reprezentowania barw narodowych moga by¢ powotywani zawodnicy, ktérzy sg cztonkami
kadry narodowej senioréw lub junioréw.

8. W wyjatkowych przypadkach potwierdzonych osiggnieciami do reprezentacji kraju moga by¢

powotani zawodnicy nie bedacy cztonkami kadry narodowe;.

1. POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE.
1. Kadra narodowa jest powotywana na podstawie wynikéw catego ubiegtego roku.

2. Zawodnicy bedg powotywani do kadry wedtug nastepujacych kryteriow:
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1) uzyskanie miejsca 1 -8 w MPS, PP, MPJ, MPJML;

2) prezentowanie wysokiego poziomu sportowego oraz normy punktowe.

Skoki na sciezce:

1) kat. (K) 11-12 lat
2) kat. (M) 11-12 lat
3) kat. (K) 13-14 lat
4) kat. (M) 13-14 lat
5) kat. (K) 15-16 lat
6) kat. (M) 15-16 lat

7) kat. (K) senior - 44.0 pkt. trudno$¢ minimum 10,0 suma dwdéch uktadow;

40.0 pkt. trudno$é minimum 5,0 suma dwéch uktadéw;

41.0 pkt. trudno$¢ minimum 6,0 suma dwéch uktaddw;

41.0 pkt. trudnos$¢é minimum 5,5 suma dwdch uktadow;

43.0 pkt. trudno$¢ minimum 7,0 suma dwéch uktadéw;

42.0 pkt. trudnos$¢ minimum 8,8 suma dwdch uktaddw;

46.0 pkt. trudno$¢ minimum 12,0 suma dwéch uktaddw;
8) kat. (M) senior - 47.0 pkt. trudno$¢ minimum 14.0 suma dwoéch uktadow.

Skoki na PMT:

1) kat. (K) 11-12 lat - 42.0 pkt. trudno$¢ minimum 5.0 suma dwéch uktadow,
2) kat. (M) 11-12 lat - 43.0 pkt. trudno$¢ minimum 5.6 suma dwdéch uktadow,
3)- kat. (K) 13-14 lat - 43.0 pkt. trudno$¢ minimum 6.0 suma dwdch uktadéw,
4)- kat. (M) 13-14 lat - 44.0 pkt. trudno$¢ minimum 7.5 suma dwoch uktaddw,
5)- kat. (K) 15-16 lat - 44.0 pkt. trudno$¢ minimum 7.5 suma dwadch uktaddw,

(
(
6)- kat. (M) 15-16 lat - 46.0 pkt. trudno$¢ minimum 9.6 suma dwdch uktadow,
7)- kat. (K) senior - 45.0 pkt. trudno$¢ minimum 9.6 suma dwoch uktaddw,

(

8)- kat. (M) senior - 49.0 pkt. trudno$¢ minimum 11.6 suma dwoch uktaddw,

Dodatkowe kryteria brane pod uwage przy powotaniu:

1) analiza mozliwosci rozwojowych zawodnikéw,
2) zawodnicy zmieniajacy kategorie wiekowa spetniajacy norme punktowa z wyzszej kategorii

wiekowej;
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3) zawodnicy powotani na wniosek trenera gtéwnego / trenera KN lub osoby odpowiedzialnej
za skoki na S$ciezce oraz PMT, po zaakceptowaniu przez Komisje Trampoliny oraz

zatwierdzeniu przez Zarzad Gtéwny PZG.

IIl. PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNIKOW KADRY NARODOWEJ SPORTOW NIEOLIMPIJSKICH.

1. Zawodnik Kadry Narodowej ma prawo do:

1) Uczciwej rywalizacji o miejsce w Reprezentacji Narodowej na zawody rangi mistrzowskiej;

2) Korzystania ze wszystkich srodkéw udostepnionych przez Polski Zwigzek Gimnastyczny, w celu

osiaggniecia jak najlepszego wyniku sportowego;

3) Korzystania ze wszystkich dostepnych obiektéw i przyrzaddéw sportowych podczas akcji

szkoleniowych organizowanych przez Polski Zwigzek Gimnastyczny;

4) Korzystania z ubioréw reprezentacyjnych;

5) Korzystania z fachowej opieki szkoleniowej podczas akcji szkoleniowych oraz imprez

mistrzowskich zabezpieczanych przez PZG;

6) Uzywania tytutu ,REPREZENTANT KRAJU" w okresie faktycznego powotania do Reprezentac;ji

Narodowe;j;

7) Usprawiedliwionej nieobecnosci na akcjach objetych szkoleniem centralnym (kontuzja,
choroba). Usprawiedliwienie musi by¢é udokumentowane zwolnieniem lekarskim. O zwolnieniu
z udziatu w danej akcji decyduje Trener koordynator KN, a ostateczng decyzje podejmuje Zarzad
Sekciji;

8) Uczestniczenia w przedsiewzieciach szkoleniowych wynikajacych z programu szkoleniowego,

tj. w zawodach krajowych i miedzynarodowych, zgrupowaniach, a takze w konsultacjach,

badaniach lekarskich i diagnostycznych, na zasadach okreslonych dla tych przedsiewzie¢ przez

PZG w ramach posiadanych przez sekcje srodkéw.

2. Zawodnik Kadry Narodowej zobowiagzany jest do:

1) Godnego reprezentowania kraju w kazdym miejscu i o kazdym czasie;
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2) Sumiennego wykonywania zadan szkoleniowych zleconych przez trenera KN (w porozumieniu

z trenerem klubu macierzystego), w celu osiggania jak najlepszych wynikéw sportowych;

3) Poszanowania sprzetu sportowego jak i ubioréw reprezentacyjnych oraz rozliczenia
sie ze sprzetu reprezentacyjnego na zgdanie Zwigzku;

4) Niewykorzystywania ubioréw reprezentacyjnych, zabezpieczonych przez Polski Zwigzek
Gimnastyczny do innych celdw niz Reprezentacja Narodowa na zawodach i podczas pokazéw
sportowych sygnowanych przez Polski Zwigzek Gimnastyczny;

5) Udostepnienia swojego wizerunku na cele marketingowe Zwigzku zgodnie z Ustawg o sporcie.
6) Przestrzegania Statutu i Regulaminow Polskiego Zwigzku Gimnastycznego;

7) Prowadzenia sportowego trybu zycia, w tym przestrzegania zapisow, postanowien
i wytycznych Swiatowej Agencji Antydopingowej;

8) Dziatania majgcego na celu wyeliminowanie wszelkich form dyskryminacji, w tym zwtaszcza
ze wzgledu na raseg, wyznania religijne, pochodzenie etniczne i narodowosciowe, pte¢ czy
orientacje seksualng oraz do unikania i przeciwdziatania zrachowaniom prowokujgcym zjawiska
nienawisci w sporcie, w tym szerzenia nienawisci w Internecie;

9) Szczegolnie godnego i petnego szacunku zachowania sie wobec hymnu, flagi i barw

narodowych.

IV. POSTANOWIENIA DODATKOWE.
1. Na wniosek Trenera Koordynatora, a decyzjg Zarzadu Sekc;ji ze sktadu KN moze by¢ wykreslony
zawodnik, ktéry:

1) odmowit reprezentowania barw narodowych oraz startu w wyznaczonych zawodach;

2) jest zawieszony w prawach zawodnika;

3) nie realizuje programu szkolenia centralnego

4) uczestnictwo w akcjach szkolenia centralnego;

5) naruszyt dyscypline, zasady wspétzycia spotecznego i sportowego;

6) naruszyt zasady antydopingowe;

7) odmoéwit udziatu w akcjach szkoleniowych zaplanowanych lub dotowanych;
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8) przez Polski Zwigzek Gimnastyczny, a ujetych w szkoleniu centralnym.

2. O sktadzie Kadry Narodowej i decyzjach, o ktdrych mowa w pkt. 5i 6 w terminie 7 dni od jej
zatwierdzenia, sg poinformowane zainteresowane kluby, okregi, stowarzyszenia oraz zawodnicy.
3. Trener dwojki / zespotu bedacego w KN jest zobowigzany niezwtocznie poinformowac trenera

koordynatora i Zarzad Sekcji o kontuzji / zmianie sktadu osobowego / rezygnacji zespotu.

V. POSTANOWIENIA DODATKOWE.

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem uchwalenia przez Zarzad Zwigzku.

2. Zmiana Regulaminu nastepuje w formie uchwaty Zarzadu Zwigzku na wniosek Zarzadu Sekg;ji.
3. Prawo interpretacji Regulaminu przystuguje Zarzagdowi PZG w porozumieniu z Zarzadem
Sekgiji.

Zarzad Sekcji Akrobatyki Sportowej
Zarzad Sekcji Trampoliny
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