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PROGRAM | WYMAGANIA NA ROK 2026

SENIORKI - klasa mistrzowska

JUNIORKI - klasa |

JUNIORKI MLODSZE - klasa Il

MLODZIK

PIERWSZY KROK

Hierarchia imprez w roku 2026

ZAWODY CENTRALNE

ZAWODY OGOLNOPOLSKIE

ZAWODY KLASYFIKACYJNE

ZAWODY INNE Z KALENDARZA PZG - w niepetnym programie danej kategorii wiekowej.
ZAWODY SPOZA KALENDARZA PZG - turnieje organizowane przez kluby.
Regulamin poszczegdlnych imprez z Kalendarza PZG
Puchar Prezesa PZG

Eliminacje do OOM kl. Il

Druzynowe Mistrzostwa Polski Mtodzika

Turniej Mtodosci

Ogdlnopolskie zawody Seniorek, Juniorek

Zawody klasyfikacyjne Seniorek, Juniorek

Puchar Polski

PROGRAM | WYMAGANIA NA 2026 ROK UKLADY ZESPOLOWE
Przepisy ogdlne

Rodzaje wspétpracy

Wspétprace z wysokimi/dtugimi/rzutami przyboru oraz rotacjami ciata podczas lotu przyboru (CR)
SENIORKI - klasa mistrzowska

JUNIORKI - klasa |

JUNIORKI MLODSZE - klasa Il

MLODZIK - start podczas Mistrzostw Polski rocznika 2015

MLODZIK - start podczas Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodziczek
UWAGI OGOLNE DO UKL ADOW ZESPOLOWYCH

PROGRAM PRZYBOROW NA ROK 2027
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.  REGULAMIN ZAWODOW - SPRAWY ORGANIZACYJNE

1.  Zalozenia ogodlne regulaminu zawodow

a) Wszystkie zawody z kalendarza imprez odbywajg sie pod egidg PZG i musza by¢ przeprowadzone zgodnie
z regulaminami PZG, FIG i EG oraz Uchwatg Zarzadu PZG nr 206. Mail do kontaktu: marketing@pzg.pl

b) Zawody miedzynarodowe, ogdlnopolskie lub towarzyskie, w ktérych biorg udziat zawodniczki zrzeszone
w Sekcji Gimnastyki Artystycznej PZG, muszg bezwzglednie sedziowac tylko i wytgcznie uprawnieni do tego
sedziowie:

Zawody z kalendarza PZG, zawody mistrzowskie, zawody ogélnopolskie, zawody klasyfikacyjne:
- Sedziowie FIG
- Sedziowie PZG

Turnieje towarzyskie organizowane przez kluby w Polsce:
- Sedziowie FIG
- Sedziowie PZG
- Sedziowie zagraniczni — posiadajacy licencje rodzimej Federacji

c) W przypadku niezastosowania sie do regulaminu PZG konsekwencjg bedzie zgtoszenie sprawy do Komisiji
Dyscyplinarnej PZG. Klub, ktéry dokonuje zgtoszenia sedziego bez uprawnien podlega optacie regulaminowej 300 zt.

d) Prawo do rozstrzygania niejasnosci niniejszego regulaminu przystuguje Zarzadowi Sekcji Gimnastyki
Artystycznej. Zarzad jest jedyng wtadzg upowazniong do rozpatrywania i rozstrzygania wszelkich rozbieznosci oraz

watpliwosci, ktére moga powstac przy stosowaniu niniejszego regulaminu i/lub innych przepiséw, w oparciu, o ktére
rozgrywane sg imprezy sportowe z Kalendarza PZG w gimnastyce artystycznej oraz do podejmowania decyzji.

2. Organizator zawodow

Organizatorem zawodéw jest Polski Zwigzek Gimnastyczny, ktéry zleca organizowanie imprezy Okregowemu
Zwigzkowi Gimnastycznemu, klubowi sportowemu lub innej organizacji, na terenie ktérej, odbeda sie zawody
w gimnastyce artystycznej. Organizator jest zobowigzany do regulaminowego zbierania optat startowych.
Niedopuszczalnym jest wystepowanie odstepstw od wymaganej Regulaminem opfaty.

3. Funkcje Kierownika/Organizatora zawodow

a) Kierownik/Organizator zawoddéw jest odpowiedzialny za catoksztalt prac zwigzanych z przygotowaniem,
przeprowadzeniem i zakoriczeniem zawodoéw. Zabezpiecza sale: plansze do ¢wiczen oraz miejsce do rozgrzewki,
szatnie, radiofonizacje, odpowiednie oswietlenie i temperature na sali zawoddw.

b) Opracowuje program minutowy zawoddw. Rekomenduje sie, zeby zawody nie rozpoczynaty sie wczesniej niz o
godz. 9.30. Przy zawodach catodniowych nalezy zapewni¢ przerwe dla sedziow.

c) Przygotowuje rozpiske préb planszy adekwatnie do liczby zgtoszonych zawodniczek oraz dostepnosci
obiektéw. Za zgodg Zarzadu Sekcji GA PZG dopuszcza sie zniesienie obowigzku organizowania préb planszy.

d) Zapewnia przybory zapasowe w okreslonym regulaminem rozmiarze, lezace przy planszy.

e) Zabezpiecza miejsce pracy dla komisji sedziowskiej z dala od publicznosci.

f) Zapewnia miejsce na zebrania komisji sedziowskiej i techniczne;.

g) Zapewnia opieke lekarskg w czasie proby planszy i podczas zawodow.

h) Przygotowuje materiaty obowigzujgce na zawodach (zeszyty do sedziowania lub oficjalne karty FIG).

i) Wysyta komunikaty dotyczgce zawoddw do Zarzadu Sekcji GA PZG na adres zarzadgart@pzg.pl.
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i) Udostepnia  oceny  czastkowe/szczegotowe  wytgcznie  klubom, trenerom, sedziom.  Oceny
czastkowe/szczegbtowe nie moga by¢ udostepniane rodzicom/opiekunom, ani tez na stronach internetowych
oraz portalach spotecznosciowych.

k) Minimalny czas wyliczany na uktad solistek w programie minutowym nie moze byé mniejszy niz 2:30 minuty.
W przypadku ¢wiczen zespotowych w programie minutowym organizator musi przeznaczy¢ minimum 4
minuty na uktad.

UWAGA: W przypadku ztamania powyzszych punktéw Regulaminu, klub/organizator nie bedzie mégt w przysztosci
braé udziatu w konkursach na organizacje imprez z kalendarza PZG.

4. Termin i miejsce zawodow oraz System zgtoszen PZG
a) Zgodnie z kalendarzem imprez lub komunikatem PZG

b) Nie pdzniej niz szes¢ tygodni* przed zawodami organizator przesyta na adres zarzadgart@pzg.pl ,Komunikat
nr 1", zawierajgcy termin otwarcia oraz zamkniecia bramek w Systemie PZG. Nie pdzniej niz 21 dni przed
rozpoczeciem zawodow nalezy dostarczy¢é Komunikat nr 2 zawierajgcy program minutowy zawoddéw. Komunikat
ukaze sie na stronie PZG miesigc przed rozpoczeciem zawoddw.

*Termin podania Komunikatu nr 1 lub 2 moze ulec zmianie w szczegdlnych przypadkach za zgodg Zarzadu Sekcji GA
PZG

- Organizator wysytajagc Komunikat nr 1 na adres zarzadgart@pzg.p! jest zobowigzany do podania terminéw
otwarcia oraz zamkniecia bramek w systemie PZG.

- System musi zosta¢ otwarty na okres minimum 7 dni, nie pdzniej niz na miesigc przed rozpoczeciem
zawodoéw.

- W  przypadku otwarcia bramek wczedniej niz na miesigc przed zawodami organizator
jest zobowigzany do rozestania Komunikatu nr 1 do klubéw.

5. Program

Zgodnie z programem zawoddéw na 2026 rok.

6. Zgtoszenia na zawody z kalendarza PZG

Wszystkie zgtoszenia na zawody odbywajg sie poprzez system zgtoszen online PZG. Do momentu zamkniecia
bramek w systemie PZG wszelkie zmiany muszg byé dokonywane przez powyzszy system. Po zamknieciu bramek
zmiany w obrebie liczby zgtoszonych zawodniczek sg dokonywane bez optaty. Wszelkie modyfikacje wptywajace na
liczbe zawodniczek wigzg sie z poniesieniem optaty i otwarciem bramek. Zgtoszenia zawodniczek po terminie sg
mozliwe wytgcznie do dnia losowania kolejnosci startéw.

Wszystkie zgtoszenia muszg byé dokonane w okreslonym w komunikacie terminie. Po terminie bedzie naliczana
optata regulaminowa wptacana na konto PZG.

- optata za nieterminowe zgtoszenie na zawody — 500 zt (na konto PZG)

— startowe — senior, junior, junior mtodszy, mtodzik, klasa mtodziezowa, druzyna — 150 zt

- optata startowa Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw — 80 zt

- startowe za zesp6t — 100 zt za zawodniczke.

- optata regulaminowa za brak sedziego - 300 zt (na subkonto Sekcji GA)

W przypadku imprez taczonych optata startowa powinna by¢ wniesiona dla kazdej imprezy.

Przyktad:

DMP + IMP = IMP 150 zt za kazdg zawodniczke + DMP 150 zt za kazda druzyne.

Liczba druzyn zgtoszonych do udziatu w zawodach wynika z liczby zgtoszonych zawodniczek.

Przyktad: przy zgtoszeniu 9 zawodniczek w kategorii juniorek, klub ma obowigzek uisci¢ optate startowa
za 3 druzyny.

Startowe optacane jest przelewem na konto podane przez organizatora zawoddéw w terminie nie pézniej niz 14 dni
przed zawodami. Optata startowa jest bezzwrotna.
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7.

Muzyka

Muzyka w formacie mp3 nalezy przesyta¢ do Organizatora zawodéw w terminie podanym w Komunikacie nr 1.
Pliki nalezy tytutowac¢ w kolejnosci:

nazwisko zawodniczki — imie zawodniczki — przybér — klub sportowy

Organizator ma prawo nie przyjaé¢ muzyki udostepnionej w innym formacie badz nieprawidtowo zatytutowane;.

Dla usprawnienia przebiegu zawodéw trener powinien posiada¢ kopie zapasowe muzyk w formacie mp3
na dysku USB, ktory udostepni organizatorowi w przypadku probleméw technicznych.

8.

Zgtoszenia sedziéw na zawodach z Kalendarza PZG

Zgtoszenia sedziéw posiadajgcych aktywna licencje PZG nalezy przesta¢ do Organizatora zawodéw w terminie
podanym w Komunikacie nr 1. W przypadku niedotrzymania wymaganego terminu zgtoszenia sedziéw organizator
ma prawo hie przyjaé zgtoszenia. Szczegoty patrz Regulamin Sedziowski 2026.

9.
a)

Udziatl w zawodach

Prawo startu w zawodach z kalendarza PZG zaliczanych do SSM (MP, OOM, MMM) majg zawodniczki i
zawodnicy*, ktorzy:

posiadajg obywatelstwo polskie,

sg zrzeszone w klubie posiadajgcym licencje PZG,

posiadajg aktualne badania lekarskie,

legitymuja sie waznag licencjg zawodnika Sekcji Gimnastyki Artystyczne;j,

posiadajg aktualng klase sportowa (mtodziezowsa, kl. IlI, k. 1I, Junior, Senior),

nie sg objete karencja,

sg ubezpieczone na czas trwania zawoddéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw i przedstawig dowdd

ubezpieczenia NW.

b)

Prawo startu w pozostatych zawodach z kalendarza PZG majg zawodniczki i zawodnicy*, ktorzy:

sg zrzeszone/zrzeszeni w klubie posiadajgcym licencje PZG,

posiadajg aktualne badania lekarskie,

legitymuja sie waznag licencjg zawodnika Sekcji Gimnastyki Artystyczne;j,
posiadajg aktualng klase sportowa (mtodziezowa, kl. IlI, k. 1I, Junior, Senior),
nie sg objete karencja,

sg ubezpieczone na czas trwania zawoddéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw i przedstawig dowdd
ubezpieczenia NW.

*Konkurencja zawodnikdw zostanie rozegrana, jezeli liczba ostatecznie sklasyfikowanych uczestnikdw wynosi
minimum czterech zawodnikéw, a w konkurencjach druzynowych minimum trzy druzyny.

10.

a)

Nagrody
Podczas zawoddw centralnych przyznawane bedg nastepujgce nagrody:

w wieloboju:
miejsca 1-3 medale, puchary, dyplomy

miejsca 4-8 dyplomy

w finatach:
miejsca 1-3 medale, dyplomy
miejsca 4-8 dyplomy




Medale na zawody rangi Mistrzostw muszg by¢ wykonane z metalu, odpowiadajgce randze zawoddw, w kolorach:
ztoty, srebrny i brgzowy.

b) W przypadku EOOM nie ma klasyfikacji medalowej. Zawodniczki otrzymujg kwalifikacje na OOM
(kl. 11-56 zawodniczek) otrzymujgc pamigtkowe dyplomy.

11. Organizacja Ogélnopolskich/Klasyfikacyjnych zawodoéw klasy | oraz mistrzowskiej

a) Kazdy klub chcacy zorganizowaé zawody musi uzyska¢ zgode Zarzadu Sekcji GA PZG
b) Zawody muszg odbywac sie zgodnie ze wszystkimi punktami Programu i Wymagan na 2026 rok oraz
Regulaminu Sedziowskiego na 2026 rok.

12. Zasady finansowania
a) Koszty organizacji zawodéw pokrywa organizator (klub, OZG, zainteresowana instytucja).

b) W przypadku zawodow rangi Mistrzostw Polski dotacja otrzymana z PZG powinna byé w pierwszej kolejnosci
przeznaczona na optacenie kosztéw sedziowskich okreslonych w powotaniu sedziéw adekwatnych do wysokosci
dotacji PZG.

c) Koszt uczestnictwa w zawodach: zawodniczek, treneréw i oséb towarzyszacych pokrywa klub.

d) Organizator ma obowigzek w ciggu 7 dni od zakonfczenia zawoddéw przestaé rozliczenie z otrzymanych
srodkéw z PZG oraz pobranych optat startowych na email zarzadgart@pzg.pl. W przypadku niewywigzywania sie
z tego obowigzku organizator moze byé pozbawiony mozliwosci realizacji imprez finansowanych przez PZG
w kolejnym roku kalendarzowym.

13. Przebieg Zawodoéw

a) Przed zawodami obowigzuje losowanie kolejnosci startu zawodniczek, za pomoca elektronicznego programu
losujgcego przez firme Rell.pl. Kolejnos¢ startéw jest losowana zgodnie z numerem, do ktérego przypisana jest
konkretna zawodniczka.

b) Wszystkie zawody rangi mistrzowskiej muszg by¢ w catosci rejestrowane przez firme Rell.pl, a w razie
koniecznosci materiat musi by¢ dostepny do odtworzenia.

c) Na zawodach rangi mistrzowskiej musi by¢ przeprowadzony pomiar przyboréw. Pomiar przyboru, w razie
watpliwosci zgodnosci z wymaganiami moze nastgpié¢ réwniez na zyczenie sedziego gtéwnego od razu po wystepie
zawodniczki.

d) Zawodniczka, ktéra nie ukonczy jednego dnia startu z powodu niedyspozycji zdrowotnej w szczegdlnych
przypadkach za zgoda Zarzadu Sekcji GA PZG moze kontynuowac start w kolejnym dniu zawodéw.

e) Zawodniczka musi wykona¢ swoj program zgodnie z wylosowanym numerem startowym oraz zgodnie
z programem zawodoéw. Nie ma mozliwosci manipulowania terminem oraz kolejnoscig startu. Wyjagtkiem moga by¢
tylko udokumentowane powazne powody, zatwierdzone przez sedziego gtéwnego i/lub Zarzad Sekcji GA PZG.

f) Zawodniczka, ktéra nie ukonczy wymaganego programu zawodoéw nie bedzie brana pod uwage w klasyfikaciji
koncowej oraz nie zostanie sklasyfikowana w poszczegdlnych przyborach. Wyjatkiem sg starty zawodniczek
Reprezentacji Polski podczas Pucharu Polski — wykonujgc niepetny program mogg zostaé sklasyfikowane
w poszczegolnych przyborach. Wytgcznie Trener Kadry Narodowej wraz z Zarzagdem Sekcji GA PZG wskazuje takie
zawodniczki.

g) Organizator ma obowigzek zapewni¢ odpowiednie miejsce dla fotograféw (fotograf powinien by¢
akredytowany przez organizatora. Osoby nie posiadajgce akredytacji nie majg prawa przebywa¢ poza strefg
publicznosci na hali zawodoéw).

h) Podczas trwania zawoddow spiker/organizator ma obowigzek czytania/wyswietlania ocen czgstkowych,
potracen od oceny koricowej oraz zgtoszonych protestow.

i) Zawodniczki  zobowigzane sg do  prezentacji podczas otwarcia zawodéw, zamkniecia
i ceremonii nagradzania w dresach reprezentacyjnych klubu.
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i) Na zawodach rangi Mistrzostw (IMP, OOM, MMM) wprowadza sie obowigzkowg prezentacje wszystkich
finalistek tuz przed rozpoczeciem finatow.

k) Sedziowie oceniajg uktady w zeszytach otrzymanych od organizatora, w oparciu o karty sedziowskie zgodne
z przepisami RG CoP 2025 - 2028. Karty sedziowskie mozna pobra¢ ze strony PZG. Sedzia ma obowigzek
przekaza¢ wypetnione i podpisane zeszyty sedziemu gtéwnemu po zakonczeniu zawoddw.

)} Oferta na organizacje zawodéw (zaréwno z kalendarza PZG, jak réwniez zawoddéw Pierwszego kroku,
czy klasyfikacyjnych) powinna by¢ przestana na adres zarzagart@pzg.pl na oficjalnym druku dostepnym
na stronie PZG.

m)  Zawody o randze Mistrzostw odbywajg sie zgodnie ze scenariuszem zamieszczonym na stronie PZG.

14. Sprawozdawczosé

a) Dokumentacja zawodéw (kazdych z kalendarza PZG) zawiera:

- Sprawozdanie sedziego gtdéwnego na aktualnym druku obowigzujgcym w roku 2026

- Komunikat koncowy zawodoéw

- Preliminarz kosztéw z wydatkowania srodkéw Ministerialnych oraz sponsorskich PZG.

b) Kompletng dokumentacje nalezy przesta¢ do Zarzadu Sekcji GA PZG (zarzadgart@pzg.pl) w terminie 7 dni
od daty zakonczenia zawodoéw.

c) Organizator zawodéw ma obowigzek podawania w komunikatach koricowych petnych sktadéw osobowych
druzyn i zespotéw, jak réwniez rocznikéw urodzenia zawodniczek. Organizatorzy zawodéw zobowigzani sg, podawac
sktady osobowe zespotéw w komunikatach koncowych z wynikami.

UWAGA: Organizator ma obowigzek przekaza¢ zeszyty sedzidw do Komisji Sedziowskiej Zarzadu Sekcji GA PZG
po zakonczeniu zawoddéw. Zgodnie z Regulaminem SSM, PZG organizatorzy imprez sportowych, sedziowie gtéwni
na kazdym szczeblu wspétzawodnictwa SSM sg zobowigzani do nadsytania komunikatéw z zawoddéw w ciggu 7 dni
od ich zakonczenia. Ztamanie tego zapisu skutkuje nieuwzglednieniem wynikéw danej imprezy w klasyfikacji SSM
w 2026 roku.

15. Komisje sedziowskie i zakres obowigzkéw — Wg Regulaminu Sedziowskiego PZG na 2026 rok

a) Wglad w zeszyty sedziowskie ma tylko sedzia gtéwny zawoddw i nie moze ich udostepniaé osobom
postronnym (trenerom, rodzicom), wytgczajgc zbiérki komisji sedziujgcej zawody, rozpatrywanie protestéw oraz
udostepnianie komisji kontrolnej i Komisji Sedziowskiej Zarzadu Sekcji GA PZG. Sedziowie nie moga udostepniaé
do wgladu swoich zeszytéw innym sedziom lub trenerom.

b) Zgodnie z Regulaminem Etyki PZG przy stolikach sedziowskich wprowadza sie bezwzgledny zakaz uzywania
telefonéw komorkowych ani zadnych innych sprzetéw elektronicznych stuzgcych do komunikaciji.

16. System VAR

a) System VAR - Autorski system firmy Rell.pl wspierajagcy prace sedzidow podczas zawoddw mistrzowskich
organizowanych w Polsce.

b) Z systemu VAR majg prawo korzysta¢ wytacznie sedziowie za zgodg sedziego gtéwnego oraz cztonkowie
komisji sedziowskiej Zarzadu Sekcji GA. Z systemu VAR nie mogg korzysta¢ nieuprawnione osoby (np. trenerzy,
rodzice itp.)

c) System ma za zadanie umozliwi¢ odtworzenie fragmentu uktadu, aby w sposoéb jednoznaczny rozstrzygac
sporne kwestie majgce wptyw na obiektywng, sprawiedliwg ocene koncowa zawodniczki w danym panelu.

d) Obecnos¢ systemu VAR nie zwalnia sedzidw z rzetelnego i uwaznego petnienia funkcji sedziego bazujac na
wlasnej wiedzy z zakresu przepiséw, koncentracji uwagi oraz umiejetnosci szybkiego zapisywania wykonanych
przez zawodniczke elementoéw.

e) Uzywanie systemu VAR nie powinno byé naduzywane przez sedziéw, a jedynie wspomagac ich prace



mailto:zarzagart@pzg.pl
mailto:zarzadgart@pzg.pl

w spornych kwestiach. Sedzia gtéwny ma prawo odmoéwi¢ sedziom punktowym mozliwosci podejscia do stanowiska
VAR, jesli uzna, ze weryfikacja nie jest uzasadniona.

17. Zasady postepowania w przypadku uzyskania przez zawodniczki lub zespoty takich samych ocen

a) W przypadku rozstrzygania miejsc ex aequo w wieloboju, kolejnosci miejsc lub klasyfikacji do finatéw brana

jest pod uwage nastepujaca kolejnos¢ postepowania:

1. Wyzsza ocena z Wykonania (E)

2. Wyzsza suma ocen Wykonania (E) i Artyzmu (A)

3. Wyzsza ocena Trudnosci D (DB + DA)

4. Mniejsza warto$¢ sumy potragcen wszystkich not z Wykonania

5. Mniejsza warto$¢ sumy potracen wszystkich not z Wykonania i Artyzmu

6. Jesli nadal wynik pozostaje taki sam, przyznaje sie miejsca ex aequo.

18. Zasady udziatu w finatach Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy k. I

Podczas EOOM kl. Il kwalifikacje do udziatu w OOM uzyskuje najlepsze 56 zawodniczek. Pod uwage brana jest suma
z czterech ocenionych uktadéw. Podczas OOM zawodniczka klasy || moze wystgpi¢é maksymalnie w dwéch finatach.
Zawodniczka wystepuje w finatach tych uktadéw, w ktérych zajeta najwyzsze miejsce. W przypadku zajecia przez
zawodniczke takiego samego miejsca w wiecej niz dwéch uktadach, o wyborze finatu decyduje wyzsza ocena
otrzymana za uktfad. Jesli zas oceny za uktad sg identyczne, to o kwalifikacji finatowej decyduje wyzsza ocena z
wykonania. W przypadku dalszego nie rozstrzygniecia wyniku dalsze postepowanie zostato opisane w punkcie 17a)

19. Zasady kolejnosci wykonywania uktadéw podczas zawodow

a) Uktady wykonuje sie wg kolejnosci FIG. W pierwszym dniu zawodoéw pierwsze dwa przybory, w drugim dniu
drugie dwa (np. seniorki pierwszego dnia obrecz i pitka na zmiane, w drugim dniu maczugi oraz wstgzka na zmiane).

b) Wprowadza sie ponizsze zasady spadania rzutow podczas zawodow:

ILOSC RZUTOW

DZIEN 1 ZAWODOW

DZIEN 2 ZAWODOW

DZIEN 3 ZAWODOW

1 rzut 2 rzut 1 rzut
Mniej niz 100
) I,Z 2 rzut 1 rzut 2 rzut
zawodniczek
3rzut 4 rzut 3 rzut
4 rzuty
4 rzut 3 rzut 4 rzut
1 rzut 3 rzut 2 rzut
2 rzut 1 rzut 3 rzut
Wiecej niz 100
&cel . 3rzut 2 rzut 1 rzut
zawodniczek
3 4 rzut 6 rzut 5rzut
6 rzutow
5rzut 4 rzut 6 rzut
6 rzut 5rzut 4 rzut

d) Podczas zawodéw 3 dniowych (wielobdj 4 uktadéw) zawodniczki wykonuja uktady:

pigtek: obrecz + pitka na zmiane (1 uktad),
sobota: maczugi + wstgzka na zmiane (2 uktady)
niedziela: obrecz + pitka na zmiane (1 uktad)

e) W przypadku gdy rywalizacja wieloboju rozgrywana jest jednego dnia program zawodéw musi uwzglednia¢
przerwe dla zawodniczek po wykonaniu dwéch uktadow. W drugiej czesci dnia kolejnos¢ rzutéw i zawodniczek nie

ulega zmianie.




e) Zawodniczki startujgce poza konkursem nie moga by¢ rozlosowane w konkursie; wszystkie wystepujag przed
rzutem, ktéry rozpoczyna zawody w danym dniu. Pierwsza zawodniczka w konkursie rozpoczyna start z przyborem
w kolejnosci FIG.

f) Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy (zasady losowania kolejnosci w rzutach jak pkt.19)

- pierwszy dzien zawodow
KI. Il 4 rzuty (1-14, 15-28, 29-42, 43-56) — obrecz, pitka na zmiane

- drugi dzien zawodoéw pierwsze dwa rzuty spadajg, zaczyna 3 rzut (zasada kolejnosci startu zawodniczek
w rzutach jak w pkt. 19)
KI. I 4 rzuty (15-28, 1-14, 43-56, 29-42) — maczugi, wstgzka na zmiane

- trzeci dzien zawodoéw — Finaty

20. Kadra Narodowa

Cztonkiem Kadry Narodowej moze by¢ zawodniczka, ktéra posiada obywatelstwo polskie. (Patrz — Regulamin
powotywania Kadry Narodowej). Zawodniczki Kadry Narodowej oraz zawodniczki pretendujgce do Kadry Narodowe;j
nie moga bra¢ udziatu w grupie innej niz A, podczas turniejow towarzyskich i zawodéw miedzynarodowych.

21. Badania lekarskie

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 roku, badanie lekarskie musi by¢
przeprowadzone przez specjaliste w Przychodni Sportowo-Lekarskiej lub lekarza Przychodni Rodzinnej
i potwierdzone pieczatka tej przychodni. Badanie jest aktualne przez okres maksymalnie 12 miesiecy, chyba ze
lekarz wyznaczy wczesniejszg date nastepnego badania.

22. Licencje

a) Okregowe Zwigzki Gimnastyczne, kluby, zawodniczki, trenerzy i sedziowie Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
majg obowigzek optacania rocznej licencji w wyznaczonej wysokosci i terminie. Kandydaci na trenera, sedziego,
zawodniczke majg obowigzek przesytania wytgcznie kompletu dokumentéw na wskazany adres licencje@pzg.pl

b) Zgodnie z Regulaminem nadawania licencji Polskiego Zwigzku Gimnastycznego na 2026 rok.

c) Licencje FIG majg prawo wyrabia¢ zawodniczki (juniorki, seniorki) Kadry Narodowej, a takze zawodniczki,
ktére w danym roku uzyskaty klase sportowag odpowiednig dla danej kategorii wiekowej oraz otrzymaty zgode
Zarzadu Sekcji GA PZG.

d) Wszyscy sedziowie i trenerzy zrzeszeni w PZG muszg mie¢ aktualng licencje sedziowska i trenerska. Licencje
sedziowskie i trenerskie bedg przedtuzane przez PZG po optaceniu sktadki (bez optaconej sktadki oraz dopetnienia
wszystkich formalnosci sedzia nie zostanie wpisany na liste sedzidw uprawnionych do sedziowania
na 2026 rok) — szczegéty w Regulaminie sedziowskim na 2026 rok.

23. Stréj gimnastyczny - Wg RG CoP 2025 — 2028 (punkt 10)

Ogranicza sie malowanie zawodniczek klasy Il i mtodszych. Zawodniczki mogag mie¢ jedynie delikatny makijaz oczu.
Niedopuszczalne jest malowanie ust na mocny czerwony badz rézowy kolor.

Decyzjg Zarzadu Sekcji GA PZG w sprawie przepisow dotyczacych strojow startowych punkt 10.1
przepiséw CoP 2025 - 2028 bedzie przestrzegany w klasach Junior i Senior.

"Stroj gimnastyczki nie powinien by¢ wykonany z przezroczystego materiatu; stroje czesciowo zdobione koronka
powinny zosta¢ pokryte materiatem (od miednicy do klatki). Obszar miednicy/krocza (z lub bez spddniczki) powinien
by¢ pokryty nieprzezroczystym materiatem az do kosci biodrowej, jedynie niewielki obszar moze by¢ pokryty
przezroczystg siatkg dla dekoraciji."

W kategoriach do juniora mtodszego wtacznie brak naktadania kary.

Brak naktadania kary 0,30 pkt dotyczy punktu 10.1 CoP 2025 - 2028.

24. Klasy sportowe i klasyfikacja zawodniczek

a) Zawodniczka, ktéra wystartuje w kategorii wyzszej moze powréci¢é do kategorii nizszej tylko wtedy, kiedy
program zawodow okresla start w niepetnym programie lub start w rocznikach.
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b)  Zdobycie klasy I lub Il (dla Juniorek) oraz | lub Mistrzowskiej (dla Seniorek) jest mozliwe wytgcznie podczas
zawodow ogdlnopolskich lub klasyfikacyjnych z kalendarza PZG zatwierdzonych przez Zarzad Sekcji GA PZG.

c) Klasyfikacja Juniorek i Seniorek jest sporzadzana co roku na podstawie wynikéw zawodoéw centralnych:
Mistrzostw Polski (indywidualnych, druzynowych, zespotowych), Pucharéw Polski Juniorek oraz Seniorek
i OgdInopolskich zawodéw PZG (w petnym programie).

d) Klasa sportowa jest wazna od momentu jej uzyskania do kofica nastepnego roku kalendarzowego.

e) Zawodniczka, ktéra nie posiada wymaganej klasy sportowej, nie ma mozliwosci startu w konkursie,
w zawodach mistrzowskich indywidualnych klasy Junior, Senior.

f) Wszystkie zawodniczki majg prawo startu na zawodach Ogodlnopolskich z kalendarza PZG
w konkursie, w celu potwierdzenia lub zdobycia klasy sportowej oraz w pozostatych zawodach
z Kalendarza PZG w niepetnym programie bez mozliwosci zrobienia klasy sportowe;.

g) Zawodniczki startujgce w Mistrzostwach Polski Juniorek w uktadach zespotowych majg mozliwos¢ uzyskania
klasy sportowej obowigzujgcej w ¢wiczeniach indywidualnych.

Wymagane klasy sportowe umozliwiajgce start w poszczegoélnych kategoriach wiekowych:
- Junior: klasa Il lub klasa |
- Senior: klasa | lub klasa mistrzowska

Wymagane klasy sportowe nie dotyczg startu w turniejach badZz zawodach z kalendarza PZG rozgrywanych
w niepetnym programie.

25. Minima klasyfikacyjne

Miodzik:

56.00 punktéw $rednia za uktad 14.00
Junior Miodszy:

64.00 punktéw $rednia uktad 16.00
Przy starcie w juniorkach:

68.00 punkty $rednia za uktad 17.00
Junior:

72.00 punktow $rednia za uktad 18.00
Przy starcie w seniorkach:

76.00 punktow $rednia za uktad 19.00
Miodziezowiec / Senior:

92.00 punktow $rednia za uktad 23.00
Minima klasyfikacyjne dla zespotow juniorskich:

Junior:

38.00 punktow $rednia za uktad 19.00

Podczas startu w zawodach zespotéw w 2026 roku zawodniczka w kategorii juniorek nie musi posiada¢ wymaganej
klasy sportowej. Zdobyta klasa w ¢wiczeniach zespotowych w roku 2025 obowigzuje réwniez w startach
indywidualnych.
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26. Reprezentowanie Polski

a) Na wszystkich miedzynarodowych zawodach rangi FIG, Polske reprezentujg wytacznie zawodniczki powotane
przez PZG.

b) Trener/Klub zawodniczki Kadry Narodowej ma obowigzek zgtaszania do Zarzadu Sekcji GA PZG rezygnacji
zawodniczki z uprawiania gimnastyki artystycznej lub zmiany barw klubowych na pismie z podpisem trenera
prowadzgcego oraz biezacej informacji o ewentualnych powaznych kontuzjach/schorzeniach, zabiegach
medycznych mogacych mieé¢ wptyw na dalszy rozwoj sportowy i zdrowie zawodniczki,

c) Trener/Klub zawodniczek Kadry Narodowej jest zobowigzany do zgtaszania Zarzadowi Sekcji GA PZG
kazdorazowego startu powyzszych zawodniczek na zawodach rangi FIG. Trener/Kluby zobowigzane sg
do informowania Prezesa Sekcji Gimnastyki Artystycznej oraz Komisji Szkoleniowej o checi wyjazdu na zawody
miedzynarodowe rangi FIG/ zagranicznych ligach. Na tego typu zawodach, pierwszenstwo reprezentowania Polski,
majg zawodniczki wyznaczone przez Polski Zwigzek Gimnastyczny. Jezeli Reprezentacja Polski nie bierze udziatu
w w/w zawodach, inny sktad musi byé znany i zaakceptowany przez Zarzad Sekcji GA PZG.

d) Trener Kadry Narodowej ma obowigzek informowania Zarzad Sekcji GA PZG w formie mailowej
(zarzadgart@pzg.pl) o planowanych powotaniach na zgrupowania, konsultacje, zawody na minimum 21 dni przed ich
rozpoczeciem. Zgodnie z Uchwatg nr 328 Zarzadu PZG z dnia 9 czerwca 2025 roku.

27. Obowiazki treneréw PZG

a) Znajomos¢ regulaminéow
Trenerzy majg obowigzek zapoznania sie z ,Regulaminem Etyki PZG"” dostepnym na stronie PZG.

b) Opieka i kontrola szkoleniowa
Trenerzy sprawujg petng opieke i kontrole szkoleniowg nad zawodniczkami podczas trwania zawodoéw,
zgodnie z zasadami safeguardingu, z poszanowaniem praw dziecka, zasad fair play oraz wtasciwego
traktowania dzieci i mtodziezy.

c) Stréj trenera
Trenerzy powinni stosowa¢ odpowiedni strdj sportowy zgodny z wymogami PZG i charakterem zawodoéw
(np. stréj klubowy, sportowy, schludny i funkcjonalny).

d) Muzyka
Trenerzy odpowiadajg za przestanie prawidtowych podktadéw muzycznych w formacie mp3 zgodnymi
Z wymaganiami organizatora zawodéw i Programem i Wymaganiami Sekcji GA PZG na 2026 rok.

e) Ingerencja podczas zawodéw
Trenerzy sprawujgc swojg funkcje podczas trwania zawoddw i wystepu swojej zawodniczki nie moga
kibicowa¢, gestykulowaé, a jedynie obserwowaé w sposéb zréwnowazony w wyznaczonym miejscu z dala
od planszy startowej. Trenerzy nie majg prawa komunikowac sie z sedziami podczas trwania zawoddw.

f) Informowanie
Trenerzy sg zobowigzani do przekazywania wszystkich informacji dotyczacych zmian osobowych badz
wycofania zawodniczek ze startu bezposrednio do organizatora zawoddw.

g) Doskonalenie zawodowe
Trenerom rekomenduje sie doszkalanie poprzez platforme edukacyjng FIG STS, przeznaczong dla sedziow
i treneréw, w celu podnoszenia kwalifikacji i wiedzy szkoleniowej.

28. Zmiana barw klubowych

- Wedtug Regulaminu Zmiany Barw Klubowych PZG.
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29. Wymiary przyborow
PIERWSZY KROK
- bez pomiaru

MLODZIK

- bez pomiaru

JUNIOR MLODSZY

- obrecz $rednica wewnetrzna min.75 cm
- pitka srednica min. 17 cm

- maczugi dtugos¢ min. 40 cm

- wstgzka dtugo$é min. 5m

JUNIOR

- wymiary przyboréw jak w klasie mistrzowskiej z wyjatkiem dtugosci wstazki — 5 m. minimum
SENIOR / MLODZIEZOWIEC

- obrecz $srednica wewnetrzna 80-90 cm - ciezar min. 300 g

- pitka $rednica 18-20 cm - ciezar min 400 g

- maczugi dtugos¢ 40-50 cm - ciezar kazdej min. 150 g
- wstgzka dtugo$é min. 6 m
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. PROGRAM I WYMAGANIA NA ROK 2026

1. SENIORKI - klasa mistrzowska

Program 4 uktady: z obreczg, pitkg, maczugami i wstazka
Wymagania
Sktadowe trudnosci Kombinacje . .
i Trudnosci
potaczone Trudnos$ci Ciata krokéw tanecznych Dynamiczne
z technicznymi (ARTYZM) Elementy z Rotacja Przyboru
elementami przyboru
DB R DA
Symbol jwyzsze 8 DB S max. 4 max. 15
ymbole najwyzsze . L 19
bedzie ocenianych min. 2 w koIeJno§C| (w kolejnosci
wykonania wykonania)
Grupy Trudnosci Réwnowagi — min. 1
Ciata Rotacje — min. 1
Skoki — min.1

Szczegotowe wymagania dotyczace kategorii Seniorek zgodne z przepisami FIG.
1.1 Uczestnictwo

- W zawodach majg prawo startu wszystkie zawodniczki urodzone w 2010 roku i starsze, posiadajgce aktualng
M lub | klase sportowa. Mtodsze zawodniczki majg prawo startu bez mozliwosci powrotu do klasy nizszej.

- Zawodniczka z rocznika mtodszego niz 2010, startujgc w kategorii Senior, w zawodach objetych systemem
wspotzawodnictwa sportu mtodziezowego musi posiadaé zgode Instytutu Sportu popartg orzeczeniem lekarskim
i zgoda Zarzadu Sekcji GA PZG.

- Zawodniczki nieposiadajgce obywatelstwa polskiego majg prawo startu w Indywidualnych i Druzynowych
Mistrzostwach Polski Seniorek. Zgodnie z Regulaminem ogdélnym wspétzawodnictwa miodziezy uzdolnionej
Systemu Sportu Mtodziezowego w kategorii seniorek nie maja prawa uczestnictwa wytacznie w Mistrzostwach
Polski Mtodziezowca.

- Klub ma prawo zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodniczek w zawodach pod nazwg Indywidualne Mistrzostwa
Polski Seniorek oraz nieograniczong liczbe druzyn w zawodach Druzynowe Mistrzostwa Polski Seniorek pod
warunkiem spetnienia przez zawodniczki wszystkich wymogoéw zawartych w punkcie 24 niniejszego Programu.

Druzyna sktada sie z 2 zawodniczek.
Punktacja

- Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorek
Punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z czterech uktadéw)

Zawodniczka moze wystgpi¢ maksymalnie w czterech finatach (4 finaty dla 8 najlepszych zawodniczek
w poszczegolnych przyborach).

- Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
Punktacja indywidualna SSM w wieloboju (suma ocen z czterech uktadéw)

- Druzynowe Mistrzostwa Polski Seniorek
Do punktacji druzynowe;j liczy sie sume ocen uzyskanych w wieloboju przez 2 najlepsze zawodniczki danej druzyny.
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- Pozostate zawody solistek
Punktacja zgodnie z regulaminami poszczegdlnych imprez z kalendarza PZG, o ktérych mowa

w dziale IlI.

2.  JUNIORKI - klasa |

Program 4 uktady: z obreczg, pitkg, maczugami i wstazka
Wymagania
Sktadowe trudnosci Kombinacje -
i Trudnosci
potaczone Trudnosci Ciata krokéw tanecznych| Dynamiczne
z technicznymi (ARTYZM) Elementy z Rotacja Przyboru
elementami przyboru
PB maR 3 DA
S X.
Symbole WY T max. 12
najwyzsze .6 DB min. 2 w kolejnosci w kolejnosci
bedzie ocenianych wykonania wykonania
Réwnowagi — min. 1
Grupy Trudnosci Ciata Rotacje — min. 1
Skoki — min.1

Szczegotowe wymagania dotyczace kategorii Juniorek zgodne z przepisami FIG.
2.1 Uczestnictwo

- W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2011, 2012 bez mozliwosci powrotu do klasy
nizszej, posiadajgce aktualng | lub Il klase sportowa.

- Zawodniczka z rocznika mtodszego niz 2012, startujgc w kategorii junior, w zawodach objetych systemem
wspotzawodnictwa sportu mtodziezowego musi posiadaé¢ zgode Instytutu Sportu popartg orzeczeniem lekarskim
i zgoda Zarzadu Sekcji GA PZG.

- Zawodniczki nieposiadajgce obywatelstwa polskiego majg prawo startu w Druzynowych Mistrzostwach Polski
Juniorek wytacznie. Zgodnie z Regulaminem ogdlnym wspétzawodnictwa miodziezy uzdolnionej Systemu Sportu
Mtodziezowego w kategorii juniorek nie maja prawa uczestnictwa zaréwno w wieloboju jak i finatach Indywidualnych
Mistrzostw Polski Juniorek.

- Klub ma prawo zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodniczek w zawodach pod nazwg Indywidualne Mistrzostwa
Polski Juniorek i nieograniczong liczbe druzyn w zawodach Druzynowe Mistrzostwa Polski Juniorek pod warunkiem
spetnienia przez zawodniczki wszystkich wymogoéw zawartych w punkcie 24 niniejszego Programu.

Druzyna sktada sie z 3 zawodniczek.

2.2  Punktacja

- Indywidualne Mistrzostwa Polski

Punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z czterech uktadéw) oraz w 4 finatach (dla 8 najlepszych
zawodniczek w poszczegdlnych przyborach). Zawodniczka moze wystgpi¢é maksymalnie w trzech finatach, w

ktérych zajeta najwyzsze miejsce. W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego samego miejsca w wiecej niz
dwéch uktadach o wyborze finatu decyduje wyzsza ocena otrzymana za uktfad.
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- Druzynowe Mistrzostwa Polski
Do punktacji druzynowe;j liczy sie sume ocen uzyskanych w wieloboju przez 3 najlepsze zawodniczki danej druzyny.

- Pozostate zawody solistek
Punktacja zgodnie z regulaminami poszczegoélnych imprez z kalendarza PZG, o ktérych mowa w dziale IIl.

3.  JUNIORKI MLODSZE - klasa Il

Program 4 uktady: z obreczg, pitkg, maczugami i wstazka
Wymagania — wymagania takie same jak dla juniorek FIG

Sktadowe trudnosci

Kombinacje . Trudnosci
potaczone Trudnosci Ciata krokéw tanecznych Dynamiczne
z technicznymi (ARTYZM) Elementy z Rotacja Przyboru
elementami przyboru
DB R 3 DA
max.
Symbole WV S T max. 12
najpwyzsze .6 bB min. 2 w kolejnosci w kolejnosci
bedzie ocenianych wykonania wykonania

Réwnowagi — min. 1
Grupy Trudnosci Ciata Rotacje — min. 1
Skoki — min.1

3.1. Uczestnictwo

- W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2013, 2014 bez mozliwosci powrotu do klasy
nizsze;.

- Zawodniczka z rocznika mtodszego niz 2014, startujgc w kategorii Junior Mtodszy, w zawodach objetych
systemem wspotzawodnictwa sportu mtodziezowego musi posiadac¢ zgode Instytutu Sportu popartg orzeczeniem
lekarskim i zgoda Zarzadu Sekcji GA PZG.

- Zawodniczki nieposiadajgce obywatelstwa polskiego nie majg prawa startu w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy. Zgodnie z Regulaminem ogélnym wspoétzawodnictwa mitodziezy uzdolnionej Systemu Sportu
Mtodziezowego w kategorii juniorek mtodszych moga wytacznie wchodzi¢ w sktad druzyn podczas EOOM.

- Klub ma prawo zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodniczek w DMP oraz EOOM.

Druzyna sktada sie z 3 zawodniczek.

3.2. Punktacja

- Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy

Punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z czterech uktadéw) oraz w 4 finatach. Zawodniczka moze
wystgpi¢ maksymalnie w dwdch finatach w konkurencjach, w ktérych zajeta najwyzsze miejsce. W przypadku zajecia

przez zawodniczke takiego samego miejsca w wiecej niz dwdch uktadach o wyborze finatu decyduje wyzsza ocena
otrzymana za uktfad.

- Druzynowe Mistrzostwa Polski
Do punktacji druzynowe;j liczy sie sume ocen uzyskanych w wieloboju przez 3 najlepsze zawodniczki danej druzyny.
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4. MLODZIK
Program 4 uktady: taneczny, z obreczg, z pitkg oraz z maczugami
Wymagania

UKLAD Z PRZYBOREM - wymagania takie same jak dla juniorek FIG

Sktadowe trudnosci Kombinaci . .
je i Trudnosci
potaczone Trudnosci Ciata krok6w tanecznych Dynamiczne
z technicznymi (ARTYZM) Elementy z Rotacja Przyboru
elementami przyboru
R
max. 3
w kolejnosci
DB wykonania DA
S
Symbole najwyzsze 6 DB . dopuszcza sie max. 12, .
) ) min. 2 S . w kolejnosci
bedzie ocenianych wykonanie jednej wykonania
rotacji pod y
przyborem w locie
R=0.1
Réwnowagi — min. 1
Grupy Trudnosci Ciata Rotacje — min. 1
Skoki — min.1
UKLAD TANECZNY
o o Kombinacje Dynamiczne
Sktadowe trudnosci Trudnosci Ciata Krokéw Tanecznych Elementy z Rotacja
(ARTYZM)
DB S R
Symbole najwyzsze 6 DB min. 3 max.2
bedzie liczonych max. 1 w serii
Skoki — min. 1
Grupy Trudnosci Ciata Réwnowagi — min. 1
Rotacje — min. 1

- W uktadzie tanecznym w kombinacji krokéw tanecznych nie wolno wykonywa¢ R oraz elementéow
pre — akrobatycznych.

- W uktadzie tanecznym wprowadza sie mozliwo$¢ wykonania maksimum dwdch R (rotacje ciata bez przyboru)
ztozonych z minimum dwéch i maksimum z trzech rotacji potgczonych ze zmiang poziomu i/lub osi ciata/lub bez,
z serig/ lub bez na zasadach obowigzujgcych w przyborze (np. R3 Z = 0,4 lub R3 seria = 0,5).
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- PRZYKLAD:

5 A
- Seria trzech skokow R; S =0.50 oraz 3 x DB 0.40
- Ryzyko — dwa obroty chaine + przej$cie w przéd RsZ = 0.40

- Ryzyko — trzy przewroty w przéd RsS = 0.50
- Ryzyko — dwa podskoki w obrocie 360° + Illusion @ RsZ =0.40

4.1 Uczestnictwo

- W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2015 — 2017.

- Zawodniczka z rocznika mtodszego niz 2017, startujgc w kategorii Mtodzik, w zawodach objetych systemem
wspotzawodnictwa sportu mtodziezowego musi posiadac¢ zgode Instytutu Sportu popartg orzeczeniem lekarskim i
zgoda Zarzadu Sekcji GA PZG.

- Zawodniczki nieposiadajgce obywatelstwa polskiego nie majg prawa startu zaréwno w wieloboju jak
i w finatach Miedzywojewdédzkich Mistrzostw Mtodziczek.

- Klub ma prawo zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodniczek w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach
Mtodziczek.

4.2 Punktacja MMM
- Regulamin centralny organizacji MMM dostepny jest na stronie PZG.

- Punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z wykonanych uktadéw) oraz w 4 finatach.
Finaty rozgrywane sg dla 8 najlepszych zawodniczek w poszczegdlnych uktadach.

- Kazda zawodniczka moze wystgpi¢ maksymalnie w dwéch finatach i tylko tych uktadéw, w ktérych zajeta
najwyzsze miejsce. W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego samego miejsca w wiecej niz dwoéch uktadach
o wyborze finatu decyduje wyzsza ocena otrzymana za uktad.

- Zawodniczki urodzone w 2015 roku nie majg mozliwosci kwalifikacji do finatu w uktadzie tanecznym.

- Podczas Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw wprowadza sie mozliwo$é startu w kazdym uktadzie
niezaleznie. Trener na podstawie prezentowanego poziomu przez zawodniczke decyduje o zgtoszeniu w 1, 2, 3
lub 4 uktadach. Zawodniczki startujgce zaréwno w 1,2,3 lub 4 uktadach rywalizujg w wieloboju. Zawodniczka
startujgca np. tylko w uktadzie tanecznym walczy o kwalifikacje do finatu w tym uktadzie. Kazda finalistka MMM
(bez wzgledu od liczby prezentowanych uktadéw) ma mozliwo$¢ zdobycia punktéw w SSM.

Optata startowa dla zawodniczek - 80 zt
- Zawody w tej kategorii — Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodzikow - odbywajg sie wylacznie
w wyznaczonych strefach.

- Organizatorem zawodéw sg Wojewddzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Kultury Fizycznej. Termin
i miejsce okreslajg zainteresowane wojewddztwa. Podziat na strefy:

A. pomorskie /POM/ - kujawsko-pomorskie /KPM/ - zachodniopomorskie /ZPM/ - wielkopolskie /WLP/
- lubuskie /LBU/

B. warminsko-mazurskie /WM/ — mazowieckie /MAZ/ — podlaskie /POD/ - tédzkie /LDZ/ — lubelskie /LUB/,

C. matopolskie /MLP/ - S$laskie /SL/ — podkarpackie /PKR/ - $wietokrzyskie /SWI/ — dolno$lgskie /DSL/
- opolskie /OPO/
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Start uktadéw zespotowych w kategorii MMM odbywa sie w terminie 13 — 15.03.2026. Klasyfikacja i punkty zostang
przyznane w poszczegdlnych strefach podczas w/w zawodéw. Dopuszcza sie¢ do startu zespoty,
w sktad ktérych wchodzg zawodniczki z kilku klubéw lub miast w obrebie jednego wojewddztwa. Klasyfikacja w SSM
dotyczy wytgcznie stref, w ktérych w rywalizacji uczestniczyty minimum 3 zespoty z minimum 2 wojewdédztw.

Podczas MMM wprowadza sie obowigzek zgtoszenia przez system PZG oraz do organizatora na podany
w Komunikacie nr 1 adres zgtoszenie z podziatem na poszczegdlne przybory.

5. PIERWSZY KROK

Program 3 uktady: taneczny, z obreczg i z pitkg
Wymagania
UKLAD Z PRZYBOREM
Sktadowe trudnosci Kombinacie
potaczone P R ) Dynamiczne Trudnosci
Trudnosci Ciata krokéw tanecznych Elementv z Rotaci Przvbor
z technicznymi (ARTYZM) yz 13 zyboru
elementami przyboru
R
max. 3
w kolejnosci
DB wykonania DA
najwyzsze 6 DB S max. 10
Symbole b szieyocenian <h min. 2 dopuszcza sie w kolejnosci
¢ y wykonanie jednej wykonania
rotacji pod
przyborem w locie
R=0.1
Réwnowagi — min. 1
Grupy Trudnosci Ciata Rotacje — min. 1
Skoki — min.1
UKLAD TANECZNY
Kombinacja .
Sktadowe trudnosci Trudnosci Ciata Krokéw Tanecznych Dynamiczne
(ARTYZM) Elementy z Rotacja
DB
najwyzsze 6 DB bedzie s R
Symbole liczone min. 3 max. 2
W max. 1 w serii

min. 2 petne fale ciata

Skoki — min. 1
Réwnowagi — min. 1
Rotacje — min. 1

Grupy Trudnosci Ciata




- W uktadzie tanecznym w kombinacji krokéw tanecznych nie wolno wykonywa¢ R oraz elementéow
pre-akrobatycznych.

- Kara za brak kazdej obowigzkowej fali, wykonanej zgodnie z definicjg — 0.30 pkt (komisja DB)
W uktadzie tanecznym wprowadza sie mozliwo$¢ uzycia maksimum dwoch R (rotacje ciata bez przyboru) ztozonych
minimum z dwdéch i maksimum z trzech rotacji potgczonych ze zmiang poziomu i/lub osi ciata/ lub bez, z serig/lub
bez na zasadach obowigzujgcych w przyborze (np. R3 Z = 0,40 lub R3 seria = 0,50). Max. 1 R z seria.
PRZYKLAD:
g A
- Seria trzech skokow R3S = 0.50 oraz 3 x DB 0.40
- Ryzyko — dwa obroty chaine + przej$cie w przéd RsZ = 0.40

- Ryzyko — trzy przewroty w przéd RsS = 0.50
- Ryzyko — dwa podskoki w obrocie 360° + Illusion @ RsZ =0.40

5.1 Uczestnictwo

W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2018 i miodsze. Klub ma prawo zgtosi¢
nieograniczong liczbe zawodniczek.
- Kategoria pierwszy krok nie rywalizuje w ramach Systemu Sportu Mtodziezowego.

- Kluby zainteresowane organizacjg rywalizacji w ramach Pierwszego Kroku moga przesyta¢ oferty na adres
zarzadgart@pzg.pl. Zawody te moga odbywac sie przy innych imprezach z Kalendarza PZG badz Okregu.
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ZAWODY ROZGRYWANE W POLSCE W ROKU 2026

Hierarchia imprez w roku 2026

ZAWODY CENTRALNE

Rodzaje: IMP, DMP, MPZ, PP, OOM, MMM, EOOM

Program: peten program dla danej klasy sportowej

Wymagania: Senior, Junior - start w konkursie wytgcznie z posiadang wymagana klasg sportowa, kl. Il

Mtodzik — zgodnie z wymaganiami PZG dla poszczegélnych zawodéw

Organizator zamieszcza w programie zawodéw harmonogram préb planszy, jesli jest mozliwos¢ ich
przeprowadzenia.

Cel:

mozliwos$¢ startu w najwazniejszych zawodach dla danej klasy sportowej w roku oraz rywalizacji o medale MP,
PP; OOM; MMM

zdobywanie coraz wyzszych wynikéw sportowych w celu aspirowania do Kadry Narodowe;.

ZAWODY OGOLNOPOLSKIE
Rodzaje: Mtodzik, Junior Mtodszy, Junior, Senior
Wymagania: Start mozliwy dla wszystkich zawodniczek posiadajacych licencje PZG.

Organizator zamieszcza w programie zawodéw harmonogram préb planszy, jesli jest mozliwos¢ ich
przeprowadzenia.

Cel: mozliwos$é zdobycia klasy sportowej;
ZAWODY KLASYFIKACYJNE

Rodzaje: Junior, Senior
Wymagania: Start mozliwy wytacznie dla zawodniczek nieposiadajgcych aktualnej klasy sportowe;j.

Organizacja préby planszy przez organizatora nieobowigzkowa.
Cel: mozliwos$é zdobycia klasy sportowej;

ZAWODY INNE Z KALENDARZA PZG - w niepetnym programie danej kategorii wiekowej.

Puchar Prezesa, Turniej Mtodosci.
Organizacja préby planszy przez organizatora nieobowigzkowa.

ZAWODY SPOZA KALENDARZA PZG - turnieje organizowane przez kluby.
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IV.  Regulamin poszczegodlnych imprez z Kalendarza PZG

1. Puchar Prezesa PZG

uczestnictwo: zawodniczki indywidualne z rocznika 2016 i 2017

Liczba zawodniczek zostata ograniczona do 10 oséb.
Prawo startu dla zawodniczek nieposiadajgcych obywatelstwa polskiego

program: uktad taneczny, uktad z obreczg, uktad z pitka
wymagania: wg regulaminu PZG dla mtodziczek
punktacja: indywidualna w wieloboju oraz w poszczegdlnych przyborach - uktad taneczny,

uktad z obreczg oraz uktad z pitkg (bez finatéw)

Klub dokonujgc zgtoszenia przez system PZG ma obowigzek wystania informacji do organizatora (w terminie
podanym w Komunikacie), ktére zawodniczki startujg w uktadzie z pitka.

2.  Eliminacje do OOMKI. I

- Druzynowe Mistrzostwa Polski k. 11

Wszystkie zawodniczki startujgce w DMP kl. Il biorg udziat w Eliminacjach do OOM. Wyjatkiem
sg zawodniczki z rocznika 2015, ktére nie otrzymaly zgody Instytutu Sportu na start w klasie wyzszej. Zdobyte
punkty takiej zawodniczki bedag liczone wytacznie do wyniku druzynowego. Kwalifikacje do OOM uzyskuje
najlepszych 56 zawodniczek w rywalizacji indywidualnej. Zawodniczka zajmujgca 57 miejsce jest automatycznie
zawodniczka rezerwowg podczas OOM (na koszt klubu).

Prawo startu dla zawodniczek nieposiadajgcych obywatelstwa polskiego wytgcznie w Druzynowych Mistrzostwach
Polski.

3. Druzynowe Mistrzostwa Polski Mtodzika

- Ogolnopolskie zawody Mtodzika

Prawo startu majg wszystkie zgtoszone zawodniczki. Rywalizacja w wieloboju obejmuje start w 4 uktadach:
tanecznym, z obreczg, z pitkg oraz z maczugami.

Zawody nie sg objete Regulaminem ogdélnym wspdtzawodnictwa mtodziezy uzdolnionej Systemu Sportu
Mtodziezowego.

Prawo startu dla zawodniczek nieposiadajgcych obywatelstwa polskiego

- Druzynowe Mistrzostwa Polski Miodzika

Prawo startu majg wszystkie zgtoszone zawodniczki. Rywalizacja w wieloboju obejmuje start w 4 uktadach:
tanecznym, z obreczg, z pitkg oraz z maczugami. Do punktacji druzynowej wlicza sie wynik wieloboju 3 najlepszych
zawodniczek z zespotu.

Prawo startu dla zawodniczek nieposiadajgcych obywatelstwa polskiego
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4. Turniej Mtodosci

uczestnictwo: | Kategoria — rocznik 2014 i 2013 - liczba zawodniczek bez ograniczen.
Il Kategoria — rocznik 2015 i mtodsze - liczba zawodniczek bez ograniczen.

Prawo startu dla zawodniczek nieposiadajgcych obywatelstwa polskiego

program: | Kategoria — uktad z pitka, uktad z maczugami, uktad ze wstazka
Il Kategoria — uktad z obreczg, uktad z pitka

wymagania: wg regulaminu PZG dla kategorii Juniora Mtodszego i Mtodzika

punktacja: indywidualna w wieloboju i w kazdym przyborze

5. Ogélnopolskie zawody Seniorek, Juniorek

uczestnictwo: liczba zawodniczek z danej kategorii wiekowej z kazdego klubu bez ograniczen
Prawo startu dla zawodniczek nieposiadajgcych obywatelstwa polskiego

program: wielobdj (4 przybory)

wymagania: wg regulaminu PZG dla danej kategorii wiekowej.

6. Zawody klasyfikacyjne Seniorek, Juniorek

uczestnictwo: liczba zawodniczek z danej kategorii wiekowej z kazdego klubu bez ograniczen
Prawo startu dla zawodniczek nieposiadajgcych obywatelstwa polskiego

program: wielobdj (4 przybory)
wymagania: wg regulaminu PZG dla danej kategorii wiekowej.

Prawo startu majg wytacznie zawodniczki nieposiadajgce aktualnej klasy sportowe;j.

7. Puchar Polski

- Puchar Polski jest to cykl imprez wytaniajgcy najlepsza zawodniczke w kategorii Seniorek i Juniorek.

uczestnictwo: W zawodach maja prawo udzialu wszystkie zawodniczki z aktualng
zawodniczg PZG, posiadajace aktualng, wymagana klase sportowa
Prawo startu dla zawodniczek nieposiadajgcych obywatelstwa polskiego

program: wielobdj (4 przybory)

wymagania: wg regulaminu PZG dla danej kategorii wiekowej

Cykl Pucharu Polski obejmuje nastepujace imprezy:
Seniorek:

- | Edycja Pucharu Polski

— Mistrzostwa Polski

licencja

Podczas rywalizacji Mistrzostw Polski Seniorek odbedzie sie klasyfikacja Pucharu Polski w ramach Il edyc;ji

Pucharu Polski uwzgledniajgca start zawodniczek bez obywatelstwa polskiego.

— Finat Pucharu Polski
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Juniorek:

- | Edycja Pucharu Polski

- Il Edycja Pucharu Polski

- Finat Pucharu Polski / Mistrzostwa Polski

Podczas rywalizacji Mistrzostw Polski Juniorek odbedzie sie klasyfikacja Pucharu Polski w ramach Finatu
Pucharu Polski uwzgledniajgca start zawodniczek bez obywatelstwa polskiego.

punktacja: Do punktacji koricowej Finatu Pucharu Polski licza sie uzyskane najwyzsze miejsca podczas
wszystkich trzech wyzej wymienionych zawoddéw obejmujacych cykl Pucharu Polski
w wieloboju oraz poszczegdinych przyborach.
Zawodniczki zostana sklasyfikowane bez wzgledu na liczbe wykonanych uktadow badz
zrealizowanych startow. Obowiazuja miejsca ex aquo.

Zajete lokaty przeliczane sg na punktacje zgodnie z ponizszg tabela:

Lok 1 2 3 4 5 12

()]
~
(o]
O
—_
o
—_
—_

pkt 22 19 16 13 11 9 7 5 4 3 2 1

Ostatnie zawody z serii — Finat Pucharu Polski, podczas ktérych odbedzie sie podsumowanie catego cyklu imprez
(wreczeniem pucharéw za wielobdj i poszczegdlne przybory). Podczas tych zawodéw uktady wykonuje sie
wg kolejnosci FIG.
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V. PROGRAM | WYMAGANIA NA 2026 ROK UKLADY ZESPOLOWE
1.  Przepisy ogdlne

Cwiczenie zespofowe jest okreslane jako wspdlna praca, w ktérej uczestniczy 5 gimnastyczek razem lub
w podgrupach.

a)  Trudnosci ciata
- W  ¢éwiczeniu zespotowym muszg by¢ reprezentowane wszystkie grupy ruchéw ciata

(/\; T;é). Minimum 1 Trudnos$¢ z kazdej Grupy Ciata musi by¢ zaprezentowana i wykonana réwnoczesnie przez
5 gimnastyczek.

- Kazda Trudnos$¢ musi by¢ potgczona z minimum jednym elementem z technicznej pracy przyboru.

b)  Trudnosci z wymiang

- Tylko wymiana wykonana poprzez wysoki, dtugi rzut przyboru pomiedzy gimnastyczkami bedzie zaliczona
jako DE.

- Wymiany moga by¢ o takiej samej wartosci lub réznej dla 5 gimnastyczek; najnizsza warto$¢ DE wykonana
przez 1 z gimnastyczek bedzie okreslata warto$¢ catej DE. Bazowa wartos¢ dla rzutu i chwytu wykonana przez
5 gimnastyczek to 0,20 pkt. Warto$¢ DE moze byé zwiekszona poprzez dodatkowe kryteria wykonane identycznie
przez wszystkie zawodniczki.

2. Rodzaje wspoétpracy

* ta sama grupa elementow pre-akrobatycznych moze by¢é wykorzystana:

. Razw CCi

. Raz w CR LUB w rzucie kilku przyboréw LUB w chwycie kilku przyboréw

* elementy pre-akrobatyczne wykonane z podporem na partnerce oraz elementy pre-akrobatyczne wykonane
z podporem na podtodze sg traktowane jako INDENTYCZNE.

*ROTACJE PIONOWE oraz rotacje DB — mogg by¢ powtarzane w DC bez limitu

2.1. Wspétprace bez wysokich lub dtugich rzutéw przyboru (CC) Warto$é bazowa: 0.20 pkt.

- Wspotprace bez wysokich lub dtugich rzutéw zawierajgce relacje gimnastyczek lub przyboru ztozone z minimum
3 identycznych akcji wykonanych natychmiast jedna po drugiej.

Wazne akcje, ktére moga by¢ wykonywane z matymi rzutami, toczeniami po ciele, toczeniami po podtodze, odbiciami,
pchaniem, slizganiem itp:

. Rozrzut przyboréw do partnerki/partnerek

. Przekazywanie przyboréw partnerce/partnerkom

. Powrét/przekazanie przyboru partnerce/partnerkom

. Dajac impuls dla przyboru partnerki, ten przybér moze zostaé odebrany przez inng partnerke

Wartos¢ takiej CC moze by¢ podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteridw, jesli sg one wykonane
identycznie przez gimnastyczki/czke wykonujgce gtdwna akcje, zgodnie z #6.4.4:

zgi Poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujacej gtéwna akcje Wspdtpracy

4'-' Bez pomocy dtoni gimnastyczki/czek wykonujgcej gtéwna akcje Wspotpracy

Kazde kryterium + 0.10 pkt. jednorazowo w CC.

Rodzajem Wspotpracy CC jest CC z Konstrukcja.
Polega na potaczeniu 5 zawodniczek w relacji z przyborami, ktére stwarzajg wyraznie rozpoznawalny obraz, zatrzymany
przez minimum przez 1 sekunde.

Wartos¢ takich akcji nie moze byé podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteriow.
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2.2. Wspétpraca z wysokimi/dtugimi-rzutami kilku przyboréw ( C&)
Wartosé bazowa: 0.20 pkt.

Jednoczesny wysoki rzut (wiecej niz 2 wysokosci gimnastyczki) lub dtugi rzut (min. 8m) 2 lub wiecej przyboréw
wykonany przez jedng gimnastyczke do jej partnerek (nie do siebie)

Wartos¢ bazowa Wspétpracy z rzutem kilku przyboréw moze by¢ podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych
kryteriow:

zgz Poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujacej gtéwna akcje Wspotpracy

=|= Bez pomocy dtoni gimnastyczki/czek wykonujgcej gtéwng akcje Wspotpracy

Kazde kryterium + 0.10 pkt jednorazowow C

a. Wspétpraca z chwytem kilku przyboréw ( C “‘)

Wartosé bazowa: 0.20 pkt.

- Jednoczesny chwyt lub natychmiast po sobie kilku przyboréw z wysokiego rzutu (wiecej niz 2 wysokosci
gimnastyczki) lub dtugiego rzutu (min. 8m) dwdch lub wiecej przyboréw otrzymanych z rzutu jednej z partnerek
(nie z wlasnego rzutu).

- Nie jest dozwolone wykorzystanie tych samych przyboréw dla CJ' orazdlaC u‘ .

- Warto$¢ bazowa Wspotpracy z chwytem kilku przyboréw moze by¢ podniesiona przez wykorzystanie
dodatkowych kryteriéw:

ZXE Poza polem widzenia gimnastyczki(czek) wykonujgcej gtéwng akcje Wspotpracy

=|= Bez pomocy dtoni gimnastyczki(czek) wykonujgcej gtéwng akcje Wspétpracy

Kazde kryterium + 0.10 pkt. jednorazowo dla C ur
3.  Wspétprace z wysokimi/dtugimi/rzutami przyboru oraz rotacjami ciata podczas lotu przyboru (CR)

Wartosé bazowa: 0.20 pkt.

3.1. CR oznacza wykonanie przez jedng lub wiecej gimnastyczek nastepujacego ciggu elementéw, rozumianego jako
~gtéwna akcja”:
- Wysoki/dtugi rzut witasnego przyboru przez jedng lub wiecej gimnastyczek.

- Dynamiczny element rotacji ciata podczas lotu przyboru, z utratg kontroli wzrokowej z przyborem.

- Natychmiastowy chwyt wtasnego przyboru lub przyboru partnerki po dynamicznym elemencie rotacji ciata
podczas lotu przyboru z utratg kontroli wzrokowej nad przyborem. Koniec Wspotpracy nastepuje wowczas,
gdy gimnastyczki wykonujgce gtéwna akcje tapig swoj przybor (ostatni rzut lub chwyt z ponownego rzutu).

3.2. Dynamiczne elementy z rotacjg w CR

Rodzaje rotaciji ciata: moga by¢ wykonane jako dowolna odmiana nastepujgcych grup elementéw rotacji wymienionych
w odpowiednich tabelach:

- Elementy pre-akrobatyczne
- Rotacje pionowe (wtgcznie z DB z rotacjg o 360° lub wiecej o wartosci 0.10 pkt.)
- DB z rotacjg 360° lub wiecej o wartosci 0.20 pkt. lub wiecej
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Wartos¢ bazowa CR moze by¢ podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteriow. Dodatkowe kryteria moga byé
wykorzystane podczas rzutu przyboru, pod lotem i/lub podczas chwytu przyboru:

Kryterium Wartosé Opis
2 lub wiecej jednakowych, nieprzerywanych rotac;ji
pre-akrobatycznych wokoét osi czotowej lub strzatkowej; lllusion
Seria 0.20 pkt (w dowolnym kierunku) wykonanych pod lotem — max. 2 razy
*seria zaliczona wytacznie, jesli zawodniczka wykonujgca gtéwna akcje rzuci
i chwyci swoj przybér
0.10 pkt. za kazda dodatkowa gimnastyczke wykonujaca gtéwna akcje
CR2 lub CR3 P (jeden raz w CR)
38{ 0.10 pkt poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujacej/cych
’ ’ gtéwna akcje Wspdtpracy
:'= 0.10 pkt. bez pomocy dtoni gimnastyczki/czek wykonujgcej/cych

gtéwna akcje Wspotpracy
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4. SENIORKI - klasa mistrzowska

Program: 5 pitek
3 obrecze i 2 pary maczug
Wymagania: wg regulaminu FIG
Skladm;ve trudnosei | yr,4nosci bez Trudnosci Kombinacja
pohqqzone . Wymian: z Wymiana: Krokéw | Dynamiczne
z :T:mne'ﬁtz:%? Tanecznych | Elementy | Wspétprace
rzvboru Trudnosci Ciata Trudnosé (ARTYZM) | ZRotacj
przy Wymiany
DC
min. 9
max. 14
w kolejnosci
DB mliDnE . S R wykonania
Symbole min. 4 o min. 2 max. 1 )
*rzut dtugi 8m CCmin. 3
CR min. 3
c* /C W min.
3
max. 9
(1 do wyboru)
w kolejnosci wykonania
L. Skoki — min. 1
Grupy Trudnosci Réwnowagi — min. 1
Ciata Rotacje — min. 1

Uczestnictwo:
Punktacja:

W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2010 i starsze
W wieloboju (suma ocen z dwdéch uktadéw) i w poszczegdlnych uktadach.
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5. JUNIORKI - klasa |

Program: 5 pitek
5 wstazek

Podczas Mistrzostw Polski 2026 zespét juniorski wykonuje dwukrotnie uktad z 5 wstazkami. Natomiast podczas
Mistrzostw Polski w 2027 roku zespét juniorski wykona 2 uktady: 5 pitek, 5 wstazek.

Wymagania: wg regulaminu FIG
Skladm;ve trudnosci Trudnosci bez Trudnosci Kombinacja
, tzzh?ﬁtz:::emi Wymian: z Wymiana: Krokéw | Dynamiczne ]
elementa|¥1i Tanecznych Elementy Wspéltprace
rzvboru Trudnosci Ciata Trudnos¢ (ARTYZM) | ZRotacja
przy Wymiany
DC
min. 6
max. 10
w kolejnosci
wykonania
DE
DB min. 3 S R
Symbole min. 3 o min. 2 max. 1 CC min. 2
*rzut dtugi-6m )
CR min. 2
ol /C W min.
2
*rzut dtugi-6m
max. 6
w kolejnosci wykonania
2 Skoki — min. 1
Grupy Trud
tpy rudnoscl Rownowagi — min. 1
Ciata . .
Rotacje — min. 1

Wszystkie przepisy dotyczace Artyzmu i Wykonania dla Cwiczen zespotowych Seniorek, sg wazne takze dla klasy I.

Uczestnictwo: W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2011, 2012.
Punktacja: W wieloboju (suma ocen z dwdéch uktadéw) i w poszczegdlnych uktadach.
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6. JUNIORKI MLODSZE - klasa I

Program: 5 pitek
Wymagania: wg regulaminu FIG (takie same jak dla klasy I)
Sktadowe trudnosci Trudnosci bez Trudnpéci Kombinacja ‘
potaczone Wvmian: z Wymiana: Krokéw | Dynamiczne
z technicznymi ymian: Elementy | wspot
i s Tanecznych . spotprace
elementami . Trudno$é z Rotacja
b Trudnos$ci Ciata . (ARTYZM)
przyboru Wymiany
DC
min. 6
max. 10
w kolejnosci
wykonania
bol DB mli)nE 3 S R
Symbole i : i i
Yy min. 3 *rzut dhugi-6m min. 2 max. 1 CC min. 2
CR min. 2
Cb/ ch min.
2
*rzut dtugi — 6m
max. 6
w kolejnosci wykonania
] Skoki — min. 1
Grupy Trudno$ci | Réwnowagi — min. 1
Ciata Rotacje — min. 1

Wszystkie przepisy dotyczace Artyzmu i Wykonania dla Cwiczen zespotowych Seniorek, sg wazne takze dla klasy Il.

Uczestnictwo: W zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2013, 2014.

Punktacja: W wieloboju suma ocen z dwéch uktadéw




7. MLODZIK - start podczas Mistrzostw Polski rocznika 2015

Program: 5 obreczy

Wymagania:

Sktadowe trudnosci Trudnosci bez Trudnosci Kombinacja .
potaczone . z Wymiana: . Dynamiczne
. . Wymian: Krokow
z technicznymi Elementy Wspét
. .. Tanecznych . spotprace
elementami o Trudno$é (ARTYZM) z Rotacja
przyboru Trudnosci Ciata Wymiany
DC
min. 6
max. 10
w kolejnosci
wykonania
DB mli)nE 3 S R
Symbole i ) i ;
min. 3 *rzut dhugi - 5m min. 3 max. 1 CC min. 2
CR min. 2
ol /C W min.
2
*rzut dtugi — 5m
max. 6
w kolejnosci wykonania
] Skoki — min. 1
Grupy Trudnosci | Réwnowagi — min. 1
Ciata Rotacje — min. 1

Wszystkie przepisy dotyczace Artyzmu i Wykonania dla Cwiczen zespotowych Seniorek, sg wazne takze dla mtodziczek.

- WYJATEK!
Dtugi rzut musi osiggna¢ odlegto$¢ (min. 5 m pomiedzy gimnastyczkami). Odlegto$¢ 5 m musi byé zachowana
pomiedzy gimnastyczkami wykonujgcymi wymiane przyboréw w momencie rzutu i/lub chwytu.

Uczestnictwo: w zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2015.

Punktacja: w wieloboju (suma ocen z dwdch wykonan)
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8. MLODZIK - start podczas Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodziczek: rocznik 2015 - 2017
- start podczas Mistrzostw Polski w uktadach zespotowych: rocznik 2016 — 2017

Program: 5 zawodniczek, bez przyboru
Wymagania:
Trudnosci bez L i
Wvmian: Kombinacja Krokéw )
Sktadowe trudnosci ymian: Tanecznych Dynamiczne Wspétprace
(ARTYZM) Elementy z Rotacja
Trudnosci Ciata
DC
DB max. 12
min. 3
max. 7 S R w kolejnosci
Symbole min. 4 max. 1 wykonania
W
2 CC min. 2
CR min. 2
] Skoki — min.1
Grupy Trudnosci | Réwnowagi — min.1
Ciata Rotacje — min.1

- Kara za brak kazdej obowigzkowej fali, wykonanej zgodnie z definicjg — 0.30 pkt (komisja DB)

Wszystkie przepisy dotyczace Artyzmu i Wykonania dla Cwiczeri zespotowych Seniorek, sa wazne takze dla
mtodziczek.

Uczestnictwo: w zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2015 - 2017

8.1. Trudno$é

- W ¢éwiczeniu zespotowym muszg byé reprezentowane wszystkie grupy ruchdéw ciata (/\,T,é). Minimum 1
trudno$¢ z kazdej Grupy Ciata musi zosta¢ wykonana przez 5 gimnastyczek, moga wykonywac¢ ten element
rownoczesnie, w podgrupach lub kaskadag/natychmiast po sobie (5 zawodniczek wykonuje np. skok).

- Wszystkie pozostate/dodatkowe elementy mozna wykona¢ mieszajac (np. 2 skoki, 3 rotacje).
- Jednoczesne wykonywanie trzech lub wiecej ré6znych trudnosci przez gimnastyczki jest zabronione.

8.2. Dynamiczne Elementy z Rotacja

- W uktadzie mozna wykonaé maksimum jedno R (rotacje ciata bez przyboru) wg. zasad jak w przypadku ¢wiczen
indywidualnych dla mtodziczek. Ryzyko wykonane jednoczesnie lub natychmiast po sobie musi zostaé wykonane w tym
samym kierunku. Dopuszczane jest wykonanie ryzyka w dwdéch podgrupach w réznych kierunkach (kiedy pierwsza
podgrupa koriczy R druga moze je rozpoczgé)

- W uktadzie tanecznym wprowadza sie mozliwos¢ wykonania jednego R (rotacje ciata bez przyboru) ztozonego
z minimum dwoch i maksimum z trzech rotacji potgczonych ze zmiang poziomu i/lub osi ciata/lub bez, z serig/ lub bez
na zasadach obowigzujgcych w przyborze (np. R3 Z = 0,4 lub R3 seria = 0,5).
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PRZYKLAD:

5 A
- Seria trzech skokow R; S =0.50 oraz 3 x DB 0.40
- Ryzyko — dwa obroty chaine + przejscie w przod R:Z=0.40

- Ryzyko — trzy przewroty w przéd R3S =0.50

- Ryzyko — dwa podskoki w obrocie 360° + Illusion (D RsZ = 0.40

8.3. Elementy Wspétpracy miedzy gimnastyczkami

Dozwolone jest powtdrzenie tej samej rotacji (z grupy elementéw pre-akrobatycznych i/lub rotacji pionowych itp.)
we wspétpracy i R.

- Wszystkie wspétprace w podgrupach muszg by¢ wykonane w bliskiej odlegtosci, w przeciwnym wypadku
nie beda zaliczane.

8.4. Rodzaje wspoétprac (DC)

a) CC - Wspoétprace zawierajace relacje gimnastyczek ztozone z minimum 3 identycznych akcji wykonanych
natychmiast jedna po drugiej

Wartosé bazowa: 0.20 pkt.
Takie akcje moga by¢ wykonane jako:

- Podnoszenia na gimnastyczce
- Oparcia na gimnastyczce

— ,Slizgania”

- +Wytaczania”

- Przejscie ponad, pod lub przez partnerke (bez rotacji)

Wartos¢ takiej wspotpracy moze byé podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteriow:

zgz Poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujagcej gtéwna akcje Wspotpracy

=|= Bez pomocy dtoni gimnastyczki/czek wykonujacej gtoéwna akcje Wspotpracy

Kazde kryterium jednorazowo + 0.10 pkt.
- elementy CC nie moga by¢ wykonane podczas $ciezki krokéw tanecznych

Maksymalna wartos¢ wspétpracy CC wynosi 0.40 pkt.
b) CR - Wspétprace z rotacjami ciata Wartos¢ bazowa: 0.20 pkt

- Jedna lub wiecej gimnastyczek wykonuje dynamiczng rotacje nad lub pod pozostatymi zawodniczkami.
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- Wartos$¢ takiej Wspétpracy moze byé podniesiona przez wykorzystanie dodatkowych kryteriéw:

Kryterium Wartosé Opis
2 lub wiecej jednakowych, nieprzerywanych rotac;ji
. pre-akrobatycznych wokoét osi czotowej lub strzatkowej; lllusion

Seria 0,20 pkt. . . S

(w dowolnym kierunku) — kazdy element pre-akrobatyczny musi by¢

wykonany pod lub nad zawodniczka/zawodniczkami — max. 2 razy

za kazda dodatkowa gimnastyczke wykonujaca gtéwna akcje
CR2 lub CR3 0,10 pkt (jeden razw CR)

Poza polem widzenia gimnastyczki/czek wykonujacej gtéwna akcje

382 0,10 pkt Wspbtpracy
Catkowite przejscie przez zamknietg konstrukcje zawodniczek na poczatku,

- 0,10 pkt w trakcie lub pod koniec rotacji.

Przy zderzeniu sie zawodniczek wspétpraca nie jest zaliczana, kara wykonania: 0,10

Uczestnictwo: w zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2015 i mtodsze
Punktacja: w wieloboju (suma ocen z dwdch wykonar)

9. UWAGI OGOLNE DO UKLADOW ZESPOLOWYCH

9.1. Zawodniczki nieposiadajgce obywatelstwa polskiego nie majg prawa wchodzi¢ w sktad zespotu w zawodach
objetych SSM.

WYJATEK: Podczas Mistrzostw Polski w uktadach zespotowych w kategorii Mtodzika dopuszcza sie mozliwosé
stworzenia  zespotu skladajgcego sie z zawodniczek nieposiadajgcych  obywatelstwa  polskiego.

9.2. W kategorii mtodzika podczas Mistrzostw Polski rozdziela sie start w rocznikach. Rocznik 2015 wykonuje
uktad z obreczami, natomiast rocznik 2016 — 2017 startuje w uktadzie tanecznym.

9.3. Podczas Mistrzostw Polski w uktadzie z obreczami moga startowa¢ max. 2 zawodniczki z rocznika 2016
i mtodsze. Te zawodniczki nie moga juz startowac w zespole tanecznym podczas tych samych zawoddw.

9.4. W kategorii juniorek mtodszych moga startowac¢ mtodziczki (max. dwie w zespole) bez konsekwencji w startach
indywidualnych. Takie zawodniczki nie moga juz jednak startowa¢ w zespole mtodziczek (czyli w nizszej kategorii
w uktadach zespotowych) podczas tych samych zawodéw.

9.5. W kategorii juniorek moga startowaé juniorki mtodsze (max. dwie w zespole) bez konsekwencji w startach
indywidualnych w klasie Il. Takie zawodniczki nie moga juz jednak startowaé¢ w zespole juniorek mtodszych (czyli
w nizszej kategorii w uktadach zespotowych) podczas tych samych zawodéw.

9.6. Podczas danych zawodoéw rozgrywanych w kategoriach uktadéw zespotowych zawodniczka moze startowacé
tylko w jednym zespole.

9.7. W Mistrzostwach Polski dopuszcza sie do startu zespoty, w sktad ktérych wchodza zawodniczki z kilku klubow
lub miast. W przypadku gdy sktad zespotu zawiera zawodniczki zarejestrowane w réznych klubach sportowych trener
ma obowigzek zgtoszenia nazwy zespotu organizatorowi zawodow.

Zawodniczki wchodzace w sktad zespotu zarejestrowane

REPREZENTACJA MIASTA o .
sg w obrebie jednego miasta

) Zawodniczki wchodzace w sktad zespotu zarejestrowane
REPREZENTACJA WOJEWODZTWA sg w obrebie réznych miast,
ale na terenie jednego wojewddztwa.

Zawodniczki wchodzace w sktad zespotu zarejestrowane
REPREZENTACJA MIASTO 1 — MIASTO 2 sg w obrebie réznych miast
oraz réznych wojewodztw.
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9.8. Podczas startu w zawodach zespotéw zawodniczka moze zdoby¢ klase jedynie w kategorii Juniora. Zawodniczka
rezerwowa musi wystgpi¢ w jednym wykonaniu uktadu podczas zawodoéw, aby mogta by¢ klasyfikowana, punktowana

i nagradzana. Zdobyta klasa obowigzuje w startach indywidualnych od dnia zdobycia do korica kolejnego roku
kalendarzowego.

9.9. Podczas zawoddéw znosi sie obowigzek préb planszy w dniu zawoddw.

10. PROGRAM PRZYBOROW NA ROK 2027

SENIORKI

ol

JUNIORKI - KL. |

x5

JUNIORKI MLODSZE - KL. Il

x5

MLODZIK - rocznik 2016
podczas Mistrzostw Polski

Mtodzik — rocznik 2017 / 2018 '
podczas Mistrzostw Polski

X

Mtodzik — rocznik 2016 / 2018
podczas MMM

X

KOMISJA SZKOLENIOWA SEKCJI GIMNASTYKI ARTYSTYCZNEJ
Warszawa, 27.01.2026 r.

Polski Zwigzek
Gimnastyczny

ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303
kontakt@pzg.pl www.pzg.pl
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