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Trampolina
kategoria mtodzik, junior mtodszy, junior, mtodziezowiec, senior
II; Nazwa akgcji Termin (od/do) Miejsce Panstwo Zasieg Kat. wiek.
1 FIG World Cup (TRA, TUM) 2026-02-18 2026-02-22 BAKU (AZE) Azerbejdzan miedzynarodowy senior
Turniej Miedzynarodowy pod Wawelem & Puchar A2 e 4 _ jun.mt. /jun./
2 Polski Senioréw i Juniorow (TRA, TUM, DMT) 2026-03-06 2026-03-08 KRAKOW (POL) Polska miedzynarodowy sen/
3 FIG World Cup (TRA, DMT) 2026-03-10 2026-03-14 ALKMAAR (NL) Holandia miedzynarodowy senior
4 | Turniej M'edzy”amdo‘("’TyRi‘)“Ch Trampoline Open 2026-03-12 2026-03-16 ALKMAAR (NL) Holandia e junior / senior
Kwalifikacje A do OOM & Puchar Polski Junioréw iun. mt. /iun. /
5 | Miodszych (TRA, TUM, DMT) Junioréw (TRA, TUM, 2026-03-20 2026-03-21 WILKOWICE (POL) Polska Rl s Sén/J '
DMT) i Senioréw (TUM, DMT)
’ ’ g ) jun.mt. /jun./
6 Zgrupowanie Kadry Narodowej (TRA) 2026-03-30 2026-04-05 POZNAN (POL) Polska krajowy sen/
2026 Junior European Championships / 2026 Senior oA A ) ) jun.mt. /jun./
7 European Championships (TRA, TUM, DMT) 2026-04-05 2026-04-13 PORTIMAO (PT) Portugalia miedzynarodowy sen/
Kwalifikacje B do OOM & Puchar Polski Junioréw iun. mt. /iun. /
8 | Mtodszych (TRA, TUM, DMT) Junioréw i Senioréw 2026-04-17 2026-04-18 ZIELONA GORA (POL) |Polska krajowy Jun. en /J :
(TRA, TUM, DMT)
Turniej Miedzynarodowy Cascais Beach Cup (TRA, e e ) . jun.mt. /jun./
9 TUM, DMT) 2026-05-01 2026-05-03 Carcavelos (PT) Portugalia migdzynarodowy sen/
10 Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy (TRA) 2026-05-15 2026-05-16 +ODZ (POL) o
Polska miedzynarodowy junior mtodszy
11 |Turniej Miedzynarodowy Beskidy Cup 26 (TRA, DMT) | 2026-05-22 2026-05-24 WILKOWICE (POL) miodzik/jun.mt.
Polska miedzynarodowy /jun.
Mistrzostwa Polski Senioréw & Puchar Polski
12 Lo 2026-06-19 2026-06-21 ELK (POL
Junior6w (TRA, TUM, DMT) (POL) Polska o junior / senior
13 FIG World Cup - 53rd Nissen Cup 2026-06-26 2026-06-27 AROSA (SUI) .
Szwajcaria miedzynarodowy senior
14 FIG World Cup (TRA, TUM, DMT) 2026-07-04 2026-07-05 COIMBRA (POR) i
Portugalia miedzynarodowy senior
15 Zgrupowanie Kadry Narodowej (TRA) 2026-07-30 2026-08-09 UBLIK (POL) jun. mt. / jun. /
Polska krajowy sen/
16 Zgrupowanie Kadry Narodowej (TRA) 2026-07- 2026-08- jun. mt. /jun. /
Portugalia miedzynarodowy sen/
17 FIG World Cup (TRA) 2026-10-03 2026-10-04 RICCIONE (ITA)
Wiochy miedzynarodowy senior
Mistrzostwa Polski Junioréw / Mtodziezowe i junior /
18 | Mistrzostwa Polski, Puchar Polski Seniorow (TRA, 2026-10-09 2026-10-11 CHORZOW (POL) mtodziezowiec /
TUM, DMT) Polska krajowy senior
19 FIG World Cup (TRA) 2026-10-17 2026-10-18 COTTBUS (GER) Niemcy migdzynarodowy senior
oo |Mistrzostwa Polski Juniorow Miodszych (TRA, TUM, 2026-10-23 2026-10-25 WILKOWICE (POL) o
DMT) Polska krajowy junior mtodszy
21 Zgrupowanie Kadry Narodowej (TRA) 2026-10-26 2026-11-01 POZNAN (POL) )
Polska krajowy senior
39th FIG Trampoline Gymnastics World
22 . X 2026-11-05 2026-11-08 NANJING (CHN
Championships (TRA, TUM, DMT) ( ) Chiny miedzynarodowy senior
23 Zgrupowanie Kadry Narodowej (TRA) 2026-11-02 2026-11-08 POZNAN (POL) jun. mt. /jun. /
Polska krajowy sen/
3rd FG Trampoline Gymnastics Junior World
24 Championships and 32nd World Age Group 2026-11-12 2026-11-15 NANJING (CHN) jun.mt. /jun./
Competitions (TRA, TUM, DMT) Chiny migdzynarodowy sen/
Ogdlnopolskie ,Mtode Talenty” & Puchar Polski . i < jun.mt. /jun. /
25 Senioréw i Junioréw (TRA, TUM, DMT) 2026-11-20 2026-11-21 MIKOLOW (POL) Polska krajowy sen/
26 | Tumiej Miedzynarodowy "Beyond The Sky" (TRA) 2026-11-30 2026-12-05 TASZKENT (UZB) _ , Jun. mt. /jun. /
Uzbekistan miedzynarodowy sen/
D I . *4 vectra
Polski Zwigzek Gimnastyczny  03-450 Warszawa ul. Ratuszowa 11 tel. 570 990 303 kontakt@pzg.pl www.pzg.pl

rZG




