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Drodzy Przyjaciele ACRO,

Odbyto sie trzecie spotkanie komitetu technicznego akrobatyki sportowej FIG w 2025r., ktére miato miejsce w
Sharm EI-Sheikh w Egipcie. Dziekujemy Egipskiej Federacji Gimnastycznej za goscine.

AKTUALNOSCI | WYDARZENIA ACRO

XIV Mistrzostwa Azji w akrobatyce sportowej odbyty sie w Goa w
Indiach, w dniach od 31 pazdziernika do 2 listopada 2025 roku.
Uczestniczyto w nich sze$¢ krajow, w tym 173 zawodnikéw z
Kazachstanu, Hongkongu, Turkmenistanu, Uzbekistanu, Korei
Pétnocnej i Indii. Niestety, z réznych przyczyn Iran i Chiny nie
mogty wzig¢ udziatu w zawodach.

Zawody odbyly sie zgodnie z regulaminem FIG. Zaproszono
trzech neutralnych sedziow: dwoch z Gruzji i jednego z
Azerbejdzanu. Organizacja byta znakomita a powitanie — bardzo
serdeczne. Hala zawoddéw byta pieknie przygotowana, a
wszyscy uczestnicy czuli sie bardzo komfortowo. W imieniu catej
naszej azjatyckiej  spotecznosci  ACRO, chcielibysmy
podziekowaé¢ FIG oraz prezydentowi AGU-MR, A-RAHMANOWI
AL-SHATHRI, za okazane zaufanie — méwi Aigul DUKENBAEVA,
przewodniczgca Komisji Techniczej ACRO AGU.

Gth Mistrzostwa Panamerykanskie i Puchar Klubéw

Szosta edycja Mistrzostw Panamerykanskich w akrobatyce sportowej odbyta sie w
Karolinie w Portoryko w dniach 14-16 listopada 2025 roku . Federacja Gimnastyczna
Puerto Rico zapewnita ciepte przyjecie i doskonale zorganizowang impreze dla
ponad 200 uczestniczagcych sportowcéw. W zawodach Mistrzostw i Pucharu
Klubowego wzieto udziat szesS¢ krajow: Argentyna, Brazylia, Kanada, Meksyk,
Portoryko i Stany Zjednoczone. Kolumbia wycofata sie w ostatnim momencie i nie
wystartowata na zawodach. Warto odnotowac, ze Argentyna pierwszy raz w historii
wzieta udziat w zawodach

Liczba uczestnikbw i poziom rywalizacji rosnie z kazdg edycjg Mistrzostw
Panamerykanskich.

Gratulujemy wszystkim uczestniczagcym zawodnikom i
sktadamy podziekowania dla Portoryko za wspaniate
wydarzenie!
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Posiadajag Panstwo wiesci ze swiata akrobatyki? Prosimy o przestanie krotkiego sprawozdania i zdje¢ z
zawodow na biezgco na adres: acro@fig-gymnastics.org Moze to obejmowac obozy treningowe, zawody
miedzynarodowe, mozliwosci rozwoju i wiele wiecej. Prosimy o pomoc w promowaniu akrobatyki!

WYJASNIENIA
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Element: helikopter
Przypomnienie: Helikopter (WG i MG): dolne/ dolni muszg pozosta¢ w tej samej
pozycji, w miejscu; NIE MOGA obracac¢ sie wraz z gérng/gérnym. Jesli dolne/dolni

wykonajg kroki podagzajgc za goérng/gornym, skutkowaé to bedzie utratg wartosci .
trudnosci elementu, dodatkowo odjete zostang wszystkie btedy z wykonania, takie jak

dodatkowe kroki dolnych (wiecej niz 4 kroki = -0,5), niedokrecone obroty, pozycja
ciata, amplituda itp.
Zasada ta wchodzi w zycie 1 stycznia 2026 r.

Pre-Youth 11-16 %\&J”
Ponizszy element dodano do Zatgcznika numer 3 do Youth & Junior Rules na lata R
2025 —-2028, do tabeli elementéw dodatkowych Pre-Youth. )
Nalezy dodac¢ go do tabeli na stronie 36, wiersz 3, pole nr 7, jest to dodatkowy element

dowolny statyczny [ R

9

AGP21

Narzedzie (poradnik) do oceny z artystycznosci

Ponizej znajduje sie link do narzedzia z oceny z artystycznosci, ktére zawiera jasne wyjasnienia i szczegotowe
informacje na temat kazdego pytania w ocenie artystycznosci. Narzedzie to zostato opracowane, aby
zapewni¢, ze wszyscy sedziowie bedg stosowac kryteria artystycznosci w sposoéb spojny i jednolity.

Dostep do narzedzia: Narzedzie do oceny artystycznej

CoP — Artykut 34 Stroj startowy oraz Zatacznik 5
Zgodnie z Regulaminem Reklamy FIG zostanie dodany Artykut 34.11.
34.11 Zawodniczki majg prawo nosi¢ nakrycie glowy zgodnie z najnowszymi ,Zasadami FIG dotyczgcymi
stroju startowego i reklamy”. Nakrycie musi Scisle przylega¢ do gtowy, aby nie spadato ani nie przesuwato sie
podczas uktadu, pod warunkiem spetnienia nastepujgcych warunkéw:
o Nakrycie musi by¢é dopasowane, tak aby twarz nie byla catkowicie zastonieta, nie powodujac
jednoczesnie zagrozenia podczas wykonywanych uktadow.
e Nakrycie musi by¢ w tym samym kolorze co stroj startowy;
o Nakrycie moze by¢ przymocowane lub nieprzymocowane (ale na tyle dopasowane, aby nie ograniczaé
widocznosci w pozycji gtowg w dot) lub stanowi¢ czesc¢ stroju,
e Na nakryciu glowy nie mogg znajdowac sie zadne reklamy, oznaczenia federacji narodowej/kraju, oznaczenia
technologii produktu ani logo producenta.

Nalezy zauwazy¢, ze nakrycia glowy sg dozwolone wylgcznie z powodéw religijnych. Dodatkowo kazda federacja
planujgca uzycie takich nakry¢ musi przestac¢ formalny wniosek do Przewodniczgcego TC przed zawodami.
Przykfady:
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PYTANIA | ODPOWIEDZI

P1: Jesli w opisie uktadu widnieje waga w poziomie w pionowej
(szpagatowej) pozycji ndg, ale zawodniczka/zawodnik wykonuje wage w
poziomie z horyzontalng pozycjg ndg, ktéra ma wyzszg warto$¢ o +2, to

1 3" 3"
otrzymuje ona/on nizszg wartos¢ zadeklarowang w opisie uktadu, czy +2 za fé l : -

7 T

wykonanie trudniejszego elementu? Y “
O: Waga w poziomie z pozycjg nog pionowa (1 obraz) i waga w poziomie z
horyzontalng pozycjg nég ( 2 obraz) sg traktowane jako dwie rézne pozycje.

Jesli waga w poziomie z pionowg (szpagatowg) pozycjg nog jest zadeklarowana
w opisie uktadu, a wykonana zostanie waga w poziomie z horyzontalng
pozycjg nég, totrudnos¢ za ten element wyniesie 0, ale wykonany element
spetni wymagania specjalne. Tak samo w odwrotnej sytuacji = brak trudnosci. Zadeklarowano w
opisie uktadu TSH

Wykonano w uktadzie
= brak trudnosci

P2: Czy w dwdjkach w ukfadzie kombinowanym mozna wykonac¢ 4 elementy w serii?

O: W dwodjkach: Mozna wykona¢ serie 4 elementéw za jednym podejsciem. Jedna seria moze sktadac sie
z 4 elementéw dynamicznych (zgodnie z ograniczeniami dynamicznymi), a druga seria musi zawiera¢
potagczenie elementéw statycznych i dynamicznych (zgodnie z artykutem 26.4 Code of Points).

P3: Czy sedzia trudnosci moze natozyc¢ kare czasu, n - ™ i - ™ m -
jesli dwdjka lub tréjka/czwoérka popetni btad q '5'
wytrzymania lub upadek podczas /:‘J'

." ! o
wykonywania statycznego elementu w przejsciu ﬂ- E*l % o

do kolejnego elementu zadeklarowanego w opisie
ukfadu na 1 sekundg?

O:Tak, kary za btedy wytrzyman mogg byé
stosowane do elementéw statycznych bez
zadeklarowanego trzysekundowego
utrzymania elementu podczas przejscia do
nastepnego  3-sekundowego statycznego
elementu, poniewaz wszyscy partnerzy sg w
pozycji z wartoscig
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przykiad:

njos nfos 232

P4: W dwdjkach w statyce, podczas przejscia gornej/géornego i dolnej/dolnego do innych pozycji, czy
gorna/gérny moze poczeka¢ z wykonaniem przejscia, az dolna/dolny catkowicie zakohczy swadj ruch?

O: Zatozeniem ¢Ewiczen w dwdjkach, w ktérych zmieniajg pozycje zaréwno gorni jak i dolni jest to, ze partnerzy
powinni poruszac¢ sie razem. Dolny powinien zaczac¢ ruch, gérny powinien zacza¢ zmiane pozycji najpozniej
przed osiggnieciem dolnego finatlowej pozycji po zmianie. Jesli gorny czeka z wykonaniem ruchu, az dolny
zakonczy przejscie, wartosé gérnego podczas przejscia dolnego zostaje odliczona, poniewaz gérny nie
wykonuje ruchu w tym samym czasie co dolny.

PRZYPOMNIENIE: Regularnie nalezy sprawdza¢ STS pod kgtem nowych filméw szkoleniowych i materiatow TC,
w tym materiatdw z sedziowania, prezentacji, przyktadowych filméw i innych! Sedziowie FIG uczestniczgcy w
imprezach rangi swiatowej POWINNI poswieci¢ czas na zapoznanie sie z STS przed udziatem w tych
imprezach.
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ADANIA NOWYCH ELEMENTOW

e Podstawa tréjek kobiet

Przyjeto jako nowg podstawe:
64-A1b (w tym samym boxie co str. 64-A1) = DV 9 (Kat. 6, gr. 2)
Ten element bedzie mégt by¢ wykonywany od 1 czerwca 2026 r.

e Zaktualizowane wartosci: podstawy czwoérek meskich

Te podstawy zostaty zaakceptowane w NL#4.
Prosba o zaktualizowanie wartosci w nastepujgcy sposob.
C oo T sw T we ]
| | !
- it

[ 10 I 10 | 18 |

KALENDARZ ZATWIERDZONYCH IMPREZ AKROBATYCZNYCH FIG

—
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DATY NAZWA IMPREZY MIASTO / KRAJ
06.03.2026 — 08.03.2026 Puchar Swiata Maia (POR)
10.04.2026 — 12.04.2026 Puchar Swiata Puurs-Sint-Amands (BEL)
29.05.2026 - 31.05.2026 Puchar Swiata Burgas (BUL)
05.06.2026 - 07.06.2026 Puchar Swiata Baku (AZE)
19.06.2026 - 21.06.2026 Puchar Swiata Rzeszow (POL)
17.09.2026 —20.09.2026 | 2. Mistrzostwa Swiata Junioréw i FIG

Mistrzostwa Swiata Junioréw Pesaro (Wiochy)
FIG 30 Mistrzostwa Swiata w
24.09.2026 — 27.09.2026 Akrobatyce Sportowe;j Pesaro (Wiochy)
Mistrzostwa Swiata

Wiecej szczegdtow (dyrektywy, terminy itp.) mozna znalez¢ na stronie internetowej FIG w zaktadce ,Kalendarz”.

Poméz uksztattowaé¢ zasady ACRO na lata 2029-2032

Wkrétce musimy rozpoczg¢ przygotowania do kolejnego cyklu, chcielibysmy ustysze¢ od Pahstwa o wszelkich
zmianach lub ulepszeniach, ktére chcieliby Panstwo zobaczy¢ w przepisach ACRO 2029-2032.

Prosimy o przestanie opinii za pomocg ponizszego formularza Google. PahAstwa opinia jest dla nas niezwykle
wazna, poniewaz pomaga ham w pracy i zapewnia, ze zasady odpowiadajg potrzebom naszej spotecznosci.
Prosimy o przestanie opinii za pomocga ponizszego tacza: KLIKNIJ TUTAJACRO
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Informacja:

Whniosek o formalng wycene nowych elementéw przez Acro TC musi zosta¢ ztozony przez federacje poprzez
oficjalny formularz znajdujgcym sie w Tabelach Trudno$ci i powinien zosta¢ wystany e-mailem na adres
newelementsrequest@gmail.com.

Whnioski nalezy sktada¢ co najmniej tydzien przed kolejnym spotkaniem TC. Wniosek o wycene MUSI zawiera¢
szczegotowy rysunek z sugerowang wartoscig elementu oraz przestany e-mailem film przedstawiajgcy ten
element.

Dziekujemy za uwage i zyczymy powodzenia wszystkim sportowcom i trenerom!

Z powazaniem,

Nikolina HRISTOVA
Przewodniczgcy Komitetu Technicznego Akrobatyki Sportowe;j
acro@fig-gymnastics.org

Carissa Laughon
Sekretarz Komitetu Technicznego Gimnastyki Sportowej
carisalaughon.fig@gmail.com
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