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Najlepsze wyniki ostatnich tygodni 276G

e Trzy finaty Polek na Mistrzostwach Swiata w gimnastyce
artystycznej

e 7. migjsce ,Zbiorowki” w wieloboju uktadow zespotowych na MS

o 16. miejsce Liliany Lewiniskiej w wieloboju solistek na MS

e 8. miejsce Michata Skiby i Darii Nowak w zawodach Pucharu
Swiata w akrobatyce sportowej

e Brgzowy medal Tomasza Le-Khaca na koniu z tekami w
Olimpijskim Europejskim Festiwalu Mtodziezy w gimnastyce
sportowe] mezczyzn



Najwigksze sukcesy organizacyjne PZG

Umowa o wspotpracy PZG z Portugalskg Federacjg
Gimnastyczng

Uchwalenie Strategii Rozwoju sportu kwalifikowanego GSM
Udziat w 4th Long Educational Weekend w Tallinnie w ramach
programu mentoringowego European Gymnastics

Bezptatne szkolenia z prowadzenia zajec Parkour / Cheerleading



Przed nami S-WW2ZD PZG 276G

11 pazdziernika w Warszawie odbedzie sie Sprawozdawczo-Wyborcze Walne Zgromadzenie
Delegatow PZG. Podczas Zgromadzenia delegaci cztonkow zwyczajnych PZG podsumujg
czteroletnig kadencje Zarzadu PZG oraz wybiorg nowego Prezesa, Cztonkow Zarzgdu PZG
oraz Cztonkow Komisji Statutowych.

Lista kandydatow do Wtadz PZG jest zamknieta, gdyz liczba zgtoszen odpowiada liczbie
miejsc przewidzianych w organach witadz. Podczas SSWWZD PZG kandydatami beda te

osoby, ktorych zgtoszenia zostaty ztozone w terminie i sg poprawne formalnie.

Wiecej informacii i lista kandydatow do wtadz na stronie PZG



https://pzg.pl/wazne-informacje-o-sprawozdawczo-wyborczym-walnym-zgromadzeniu-delegatow-pzg/

Nowe uchwaty Zarzgdu PZG 276G

W ostatnich miesigcach Zarzad Polskiego Zwigzku Gimnastycznego przyjat 15 uchwat.
Jedng z najwiekszych nowosci jest uchwalenie Strategii rozwoju sekcji GSM dla sportu

kwalifikowanego. Wszystkie uchwaty znajdg Panstwo w dedykowane] zaktadce na stronie
PZG.

Uchwaty Zarzadu PZG

Wspotpraca PZG z Portugalskq Federacjqg Gimnastycznq!

We wtorek 12 sierpnia w biurze PZG Prezes Polskiego Zwigzku Gimnastycznego Leszek
Blanik, Sekretarz Generalny PZG Maciej Szafran oraz Prezydent Portugalskiej Federacji
Gimnastycznej Luis Arrais podpisali umowe o wspotpracy obu organizacji. To
bezprecedensowa wspotpraca miedzynarodowa w historii Polskiej Gimnastyki.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/uchwaly-i-komunikaty/
https://pzg.pl/wspolpraca-pzg-z-portugalska-federacja-gimnastyczna/

Mentoring EG w zakresie GfA PZG

Polski Zwigzek Gimnastyczny goscit ekspertow oddelegowanych przez European
Gymnastics: Alberto Nunes i Paolo Barata w ramach realizowanego w tym roku projektu
mentoringowego EG w zakresie Gymnastics for All (GfA).

Wiecej na stronie PZG

World Gym For Life Challenge - Lizbona 2025

Na bezposrednie zaproszenie prezydenta Portugalskiej Federacji Gimnastycznej — Pana
Luisa Arraisa delegacja wtadz PZG w osobach Wiceprezes PZG ds. Akrobatyki Sportowej i
Innych Sportéw Gimnastycznych — Pani Bogustawy Srutwy oraz Sekretarza Generalnego
PZG - Pana Macieja Szafrana wzieta udziat w najwiekszym tegorocznym wydarzeniu z
zakresu Gymnastics For All (GfA) pt. 5th World Gym For Life Challenge 2025, czyli coraz
bardziej popularnej w Swiecie (réwniez w Polsce) gimnastyki dla wszystkich.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/polska-gimnastyka-odkrywa-potencjal-gymnastics-for-all-pod-okiem-zagranicznych-mentorow/
https://pzg.pl/delegacja-wladz-pzg-na-world-gym-for-life-challenge-lizbona-2025/

Wspotpraca PZG z Portugaliq
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Kolejne odcinki ,,Strefy Gimnastycznej"”
Na platformach streamingowych pojawity sie cztery nowe odcinki podcastu ,Strefa Gimnastyczna”.

W jednym z odcinkow ,Strefy Gimnastycznej” pojawito sie potwierdzenie wartosci gimnastyki dla
najmtodszych. W materiale nagranym podczas OOM w Orzyszu wystgpili Wtodzimierz Pazik
(Instytut Sportu — PIB), Cztonek Zarzadu PZG ds. GSM Andrzej Kochanowicz oraz Wiceprezes
PZG ds. GSK Matgorzata Solarz-Kulbicka.

Gosciem kolejnego odcinka byta Marta Srutwa — wielokrotna Mistrzyni Polski w akrobatyce
sportowej, a obecnie koordynatorka sekcji gimnastyki sportowe] kobiet. W rozmowie z
prowadzgcym opowiada o poczgtkach swojej kariery, trudnosciach i radosciach zwigzanych ze
sportem wyczynowym.

Aleksandra Szutenberg (Polsat Sport) byta gosciem jednego z odcinkéw podcastu. W roli goscia
zwrocita uwage na wielki wptyw gimnastyki na cate jej zycie prywatne i zawodowe.

Przesztos¢ | przysztos¢ — to dewiza odcinka, w ktorym gosciem byt dr Krzysztof Wilusz,

wielokrotny medalista mistrzostw Swiata i Europy, a dzi$ prodziekan AWF w Katowicach,

koordynator w PZG i trener, opowiada o 40 latach swojej kariery w sportach gimnastycznych.
Zapraszamy do odstuchania ostatnich odcinkow

>

rZG


https://strefa-gimnastyczna.simplecast.com/

Gimnastyka dla Wszystkich zTAURONEM

W srode 24 wrzesnia Hala Orbita we Wroctawiu zamienita sie w wielkg arene aktywnosci fizycznej
i dobrej energii. Wszystko za sprawg wyjatkowego wydarzenia ,Gimnastyka dla Wszystkich z
TAURONEM’, ktére zgromadzito niemal trzysta dzieci i mtodziezy z Dolnego Slgska.

Uczestnicy mogli sprobowac swoich sit we wszystkich sportach gimnastycznych — od ¢wiczen
rozciggajacych i wzmacniajgcych, po zajecia z elementami akrobatyki, gimnastyki sportowej,
gimnastyki artystycznej i trampoliny. Catos¢ wydarzenia byta prowadzona w duchu zabawy i
skierowana w szczegolnosci dla mtodych o0séb, niemajgcych stycznosci ze sportami
gimnastycznymi na co dzien.

Gosciem specjalnym GDWzT Wroctaw byta Liliana Lewinska. Wroctawianka jest aktualng
wicemistrzynig Europy seniorek w gimnastyce artystycznej. W 2023 roku wygrata Mistrzostwa
Swiata Juniorek w tej dyscyplinie. Uczestnicy mogli porozmawia¢ z gwiazdg sportéw
gimnastycznych, a Liliana zaprezentowata swoje umiejetnosci podczas efektownego pokazu.

Wiece| na stronie PZG

o

rZG


https://pzg.pl/wroclawska-gimnastyka-dla-wszystkich-z-tauronem-sport-energia-i-wspolna-zabawa/
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Polki wystqpity w finatach M§ w GA =576

Reprezentantki Polski wystapity w trzech finatach podczas Mistrzostw Swiata w gimnastyce
artystycznej. Najlepszy wynik osiggneta Liliana Lewinska, zajmujgc szostg lokate w uktadzie
Z maczugami.

Polska ,zbiorowka” zajeta 7. miejsce w finale uktadu z piecioma wstgzkami oraz uplasowata
sie na 8. miejscu w finale uktadu z trzema pitkami i dwiema obreczami. Sktad Polek na MS
to: Maria Aszklar, Madoka Przybylska, Magdalena Szewczuk, Vesna Pietrzak, Melody
Wasiewicz-Hanc, Julia Wojciechowska, a trenerka jest Inga Buczynska.

Liliana Lewinska uplasowata sie na 6. migjscu w finale uktadu z maczugami. Liliana
wyréwnata osiggniecia Elizy Biatkowskiej i Joanny Bodak z przetomu lat 80. i 90. XX wieku,
ktore rowniez plasowaty sie na szdstej lokacie w finale MS. Trenerka Liliany jest Krystyna
Leskiewicz-Lewinska.

W wieloboju ,zbiorowka” zajeta 7. miejsce, Liliana Lewinska 16. miejsce, a reprezentacja
Polski w klasyfikacji druzynowej uplasowata sie na 10. pozycji. Gratulacje!

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/polki-wystapily-w-trzech-finalach-ms-w-gimnastyce-artystycznej/

Polki wystqpity w finatach MS w GA




Brgzowy medal Tomka Le Khaca w EYOFie!

Reprezentant Polski Tomasz Le Khac wywalczyt brgzowy medal w Olimpijskim Festiwalu
Mtodziezy Europy (EYOF) 2025. Le Khac zajat trzecie miejsce w rywalizacji na koniu z tekami!

Tomasz Le Khac jest zawodnikiem CWZS Zawisza KG Bydgoszcz. Trenerem kadry narodowe;
GSM jest Pavlo Netreba, a trenerem klubowym Stawomir Rozanski.

To pierwszy medal dla polskiego gimnastyka w zawodach EYOF. Szesc lat temu w Baku Kacper
Garnczarek wywalczyt 6sme miejsce w finale na drgzku.

W Osijeku wystgpity rowniez reprezentantki Polski. W wieloboju najlepiej spisata sie Sofiya
Razumouskaya, ktora zajeta 65. miejsce, a druzynowo Polki byty 28.

Wiece| na stronie PZG

rZG


https://pzg.pl/brazowy-medal-tomka-le-khaca-w-eyofie/

Brqzowy medal Tomka Le Khaca w EYOFie! 276G




Michat Skiba i Daria Nowak na 8. miejscu w PS!

W Rzeszowie odbyly sie zawody Pucharu Swiata w akrobatyce sportowej. Na ésmym miejscu w
finale zmagania zakoniczyta dwdjka mieszana Michat Skiba i Daria Nowak (KA Stal Rzeszow).

Polske na zawodach w Rzeszowie reprezentowaty dwie dwojki mieszane. Do finatu
zakwalifikowali sie Michat Skiba i Daria Nowak, ktérzy uplasowali sie ostatecznie na dsmym
miejscu z wynikiem 26.110 pkt.

Do finatu mogta zakwalifikowac sie tylko jedna druzyna z kazdego kraju, dlatego rywalizacja o
miejsce w finale byta bardzo zacieta. Dwojka Michat Szustak, Agata Makowska w eliminacjach

zanotowata wynik 0 0.110 pkt nizszy od finalistow.

Wiece| na stronie PZG
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https://pzg.pl/michal-skiba-i-daria-nowak-na-osmym-miejscu-w-ps/
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Cztery medale Polek w P§ GA w Cluj Napoca! PZG

Polskie gimnastyczki artystyczne wywalczyty cztery medale podczas zawodow Pucharu
Swiata w Cluj Napoca. Trzy srebrne medale zdobyly Maria Aszklar, Madoka Przybylska,
Magdalena Szewczuk, Melody Wasiewicz Hanc, Julia Wojciechowska i Vesna Pietrzak, czyli
reprezentacja Polski w uktadach zespotowych. Na trzecim miejscu finat uktadu z obreczg
zakonczyta Liliana Lewinska.

Wiece| na stronie PZG

Srebrny medal Polek na zawodach PS w Mediolanie!

Reprezentacja Polski w uktadach zespotowych wywalczyta srebrny medal w zawodach

Pucharu Swiata w gimnastyce artystycznej. Polki byty drugie w finale uktadu z piecioma
wstgzkami.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/cztery-medale-polek-na-pucharze-swiata-w-cluj-napoca/
https://pzg.pl/srebrny-medal-polek-na-zawodach-ps-w-mediolanie/

Medale Polek w Pucharach Swiata! PZG




Medale Polek w Pucharach Swiata! PZG




Medal Liliany Lewinskiej na zawodach GP Brno

Liliana Lewinska zdobyta brgzowy medal w uktadzie ze wstgzka podczas zawodow Grand

Prix w czeskim Brnie. Zarowno Liliana, jak i Emilia Heichel wystgpity we wszystkich finatach.
W wieloboju Lewinska byta czwarta, a Heichel siocdma.

rZG

Wiecej na stronie PZG

Kacper Garnczarek wystqgpit na Uniwersjadzie

Reprezentant Polski Kacper Garnczarek zajat 32. miejsce w klasyfikacji wielobojowej
podczas XXXII Letniej Uniwersjady w Zagtebiu Ruhry.

Kacper Garnczarek nie zdotat awansowac do finatu na przyrzadach. Najlepiej spisat sie na
dragzku, zajmujgc 23. miejsce oraz na cwiczeniach wolnych, na ktorych byt 24.

Wiece| na stronie PZG



https://pzg.pl/medal-liliany-lewinskiej-na-zawodach-grand-prix-w-brnie/
https://pzg.pl/kacper-garnczarek-w-czwartej-dziesiatce-uniwersjady/

Za nami 15. edycja Warsa i Sawy w AKRO

W Warszawie odbyta sie 15. edycja miedzynarodowego turnieju Warsa i Sawy w akrobatyce
sportowej. W mtodszych kategoriach byta to 5. edycja Memoriatu Gizeli i Konrada
Zielinskich.

Wydarzenie odbyto sie w dniach 19-21 wrzesnia w Arenie Ursynow. W ceremonii otwarcia
wzieto udziat wielu znamienitych gosci. Z ramienia PZG byli to Sekretarz Generalny Maciej
Szafran, Cztonkini Zarzadu Agnieszka Rauk-Kubacka oraz Wiceprezes ds. akrobatyki
sportowej Bogustawa Srutwa, ktdra wraz z wtadzami miasta wreczata réwniez nagrody dla
najlepszych zespotow.

Wyniki na stronie PZG

rZG


https://pzg.pl/za-nami-15-edycja-warsa-i-sawy-w-akrobatyce-sportowej/

Za nami 15. edycja Warsa i Sawy w AKRO PZG




Polki wystqpity w World Challenge Cup w GSK

We Francji odbyty sie zawody FIG World Challenge Cup w gimnastyce sportowe] kobiet. Na
Arenie Gimnastyczne] w Paryzu, gdzie odbywaty sie 10 w ubiegtym roku, Polske
reprezentowaty dwie mtode i perspektywiczne zawodniczki — Nadia Majchrzak i Natalia
Pudetko. W rownowazni Nadia Majchrzak byta 20.

Wiece| na stronie PZG

W wegierskim Szombathely wystgpity dwie Polki i trzech Polakow. W rywalizacji
gimnastyczek sportowych wystgpity Marta Pihan-Kulesza (18. miejsce w réwnowazni) oraz
Dominika Kakol (15. miejsce w skoku).

Wsréd mezcezyzn zaprezentowali sie Franciszek Korbiel (22. migjsce w koniu z tekami),

Szymon Chrusciel (21. miejsce w skoku) oraz Michat Bober (33. miejsce w ¢wiczeniach
wolnych).

Wiecej na stronie PZG
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https://pzg.pl/reprezentantki-polski-wystapily-w-world-challenge-cup-w-gimnastyce-sportowej/
https://pzg.pl/za-nami-world-challenge-cup-w-szombathely/
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MP w ukiadach zespotowych GA za nami 276G

W Rumi odbyty sie zawody Pucharu Polski Juniorek oraz Mistrzostwa Polski w uktadach
zespotowych. Ztote medale w klasie Il i klasie Il wywalczyty druzyny z PTG Sokota Krakow, a
w klasie mtodziezowej najlepsze byty reprezentantki Boomerang Rumia.

W klasie Il zwyciezyty zawodniczki PTG Sokota Krakow, wyprzedzajgc reprezentacje Gdyni |
reprezentacje Warszawy. W klasie Il najlepsze byty réowniez gimnastyczki z PTG Sokofa
Krakow, pokonujgc ALB Warszawa oraz reprezentacje Gdyni. W klasie mtodziezowe]
triumfowaty reprezentantki gospodarzy, czyli Boomerang Rumia. Na kolejnych miegjscach
uplasowaty sie PTG Sokot Krakow oraz reprezentacja Gdyni.

Podczas wydarzenia odbyt sie takze Puchar Polski Juniorek. W wieloboju triumfowata
Kseniya Zhzyhych (ALB Warszawa), ktora pokonata Mariie Shybanovg (KSGA Legion
Warszawa) oraz Laure Lewinskg (UKS Kopernik Wroctaw). Wielobdj ukonczyto az 75
zawodniczek! W poszczegolnych uktadach trzykrotnie najlepsza byta zwyciezczyni wieloboju
— Kseniya Zhyzhych. Wygrata rywalizacje w uktadach z pitkg, wstazka i maczugami. W
ukfadzie z obreczg triumfowata Laura Lewinska.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/zawodniczki-ptg-sokol-krakow-i-boomerang-rumia-najlepsze-podczas-mp-w-ukladach-zespolowych/
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Migdzynarodowy turniej TRA w Coimbrze

Filip  Procner zdobyt trzecie miejsce w kat. wiekowej 15-16 lat podczas turnieju
miedzynarodowego Coimbra Gym Fest. Weronika Antoszczyk, Nadia Ptonka oraz Oktawian
Zydek i Dawid Popiel podczas zawoddw Pucharu Swiata uzyskali normy punktowe na World
Age Group Competition w kat. wiekowej 17-21 lat.

Wiece| na stronie PZG

rZG

PoznaliSmy MP wsrod juniorow i mtodziezowcow

W Katowicach odbyty sie Mistrzostwa Polski Juniorow i Mtodziezowe Mistrzostwa Polski w
skokach na trampolinie, sciezce i podwojnej mini trampolinie.

W klasyfikacji klubowej Mistrzostw Polski Junioréow zwyciezyty KS AZS AWF Poznan (TRA),
UMKS-PMQOS Chrzanow (PMT) oraz KS WTG Poznan (TUM), natomiast w Mtodziezowych

Mistrzostwach Polski w trampolinie wygrali przedstawiciele UKS As Zielona Gora.

Wvyniki i medalisci MP na stronie PZG



https://pzg.pl/wspaniale-wiesci-z-coimbry/
https://pzg.pl/kluby-z-poznania-zielonej-gory-i-chrzanowa-najlepsze-w-mp-juniorow-i-mlodziezowych-mp-w-trampolinie/

Miedzynarodowy turniej TRA w Warnie PZG

W butgarskiej Warnie odbyt sie Miedzynarodowy Turniej w skokach na trampolinie. W
skokach synchronicznych juniorzy Jakub Lato i Filip Procner uplasowali sie na 3. miejscu,
zdobywajagc brgzowy medal, natomiast w kat. 17-21 Dawid Popiel i Oktawian Zydek staneli o
stopien wyzej, zdobywajgc srebrny medal. Wczesniej w kwalifikacjach Weronika Antoszczyk
wypetnita minimum na Mistrzostwa Europy Seniorek, a Filip Procner na Mistrzostwa Europy
Juniorow.

Wiecej na stronie PZG

Polskie podia na Slovak Trampoline Open!

Reprezentantki Polski zajety cate podium podczas rywalizacji w skokach na podwojnej mini
trampolinie w kategorii 13-16 oraz 11-12. Swietne medalowe rezultaty osiagneli rowniez
mtodzi adepci PMT w kat. 9-10. Lena Podczaszy, Nadia Ptonka, Karina Kurowska, Zofia
Tracz wywalczyty zarazem minima na Mistrzostwa Europy Juniorek.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/zawody-tra-w-warnie-dobiegly-konca/
https://pzg.pl/polskie-podia-na-slovak-trampoline-open/

Polskie podia na Slovak Trampoline Open PZG




Warsztaty ze sportu powszechnego P76

W Krakowie i Warszawie odbyty sie praktyczne warsztaty doszkalajgce w ramach programu
Fit Dzieciaki. Organizatorem byt Dziat Sportu Powszechnego Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego.

Zajecia w Krakowie pt. ,Podstawy prowadzenia zaje¢ — Parkour” poprowadzit Dawid
Kierkowski — trener z wieloletnim, miedzynarodowym doswiadczeniem. Wyselekcjonowana
grupa kilkunastu osob z siedmiu klubow miata okazje zdobyc¢ niezbedne umiejetnosci do
nauczania dzieci w wieku 7-10 lat podstaw parkouru.

Tydzien poézniej w Warszawie odbylty sie zajecia z ,Podstaw prowadzenia zaje¢ -
Cheerleading”. Szkolenie prowadzita Agnieszka Rychlicka, trenerka grupy cheerleaderek z
Gdyni.

To pierwsze dwa z czterech szkolen zaplanowanych w 2025 roku. W listopadzie
zaplanowano szkolenie z prowadzenia zaje¢ w gimnastyce korekcyjnej oraz konferencje
instruktorow, treneréw i animatorow sportu powszechnego. Oba wydarzenia odbedg sie w
formie online.

Wiecej na stronie PZG



https://pzg.pl/szkolenia-z-prowadzenia-zajec-z-parkoura-i-cheerleadingu/
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Szkolenie akrobatyczne w Zielonej Gorze

W dniach 27-28 wrzesnia odbyto sie szkolenie akrobatyki sportowej w Zielonej Gorze
prowadzone przez trenerke koordynator akrobatyki sportowej panig Barbare Skoczylas
Boydens.

W szkoleniu brato udziat ponad 50 instruktorow i trenerow. Szkolenie byto zorganizowane
przez zarzad sekcji Akrobatyki Sportowej i finansowane ze srodkéw wtasnych sekciji.

Szkolenie choreograficzne z Martq Srutwg

W dniach 14-15 listopada odbedzie sie Mata Olimpiada w gimnastyce sportowej kobiet w
Szczecinie. W trakcie wydarzenia bedzie mozna wzig¢ udziat w  szkoleniu
choreograficznym. Szkolenie i warsztaty ekspresji w choreografii zostang prowadzone przez
koordynatorke sekcji GSK — Marte Srutwa — wielokrotng Mistrzynie Polski Senioréw w
akrobatyce sportowej.

Wiecej na stronie PZG
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https://pzg.pl/szkolenie-choreograficzne-dla-trenerow-gsk/
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SUbSkrybOWGHie GIMNASTYCZNY
Polskiej Gimnastyki!

Polski Zwigzek Gimnastyczny
ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303

kontakt@pzg.pl
www.pzg.pl
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