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LOZANNA (SUI), lipiec 2025

Drodzy Przyjaciele ACRO,

Praca Komitetu technicznego Akrobatyki
byta kontynuowana na drugim spotkaniu w tym roku.

Ponizej znajdziesz wyjasnienia i aktualizacje.

Wyjasnienia
Ekspresja:
CoP, artykut 31.1: ... Nalezy unika¢ ekstremalnych min i imitacji odtwarzania. Nalezy unika¢ skrajnie

,agresywnej, niegrzecznej i lekcewazacej postawy”. Oznacza to, ze w choreografii nalezy unika¢ nadmiernie
teatralnych interpretacji fabuty lub muzyki, ekstremalnej i teatralnej mimiki, synchronizacji ruchu ust, nie mozna w
ruchach choreografii odtwarza¢ przemocy (bron palna, walka na miecze, bicie) itp. ZABRONIONE

« ,Odtwarzanie”, ,$piewanie”, ,synchronizacja ruchu ust” przez zawodnikéw podczas éwiczenh to cos, czego nie
chcemy widzie¢ w ¢wiczeniach akrobatycznych. Odtwarzanie lub synchronizacja ruchu ust odnosi sie do
poruszania ustami w rytm stéw lub dzwiekéw w muzyce ($piewanie, krzyczenie, warczenie lub inne ruchy
ust imitujgce dzwiek lub stowa muzyki).

« Kiedy trenerzy i zawodnicy decydujg sie na uzycie tego typu zabronionych teatralnych interpretacji i
zabronionych ruchéw z elementami przemocy i/lub synchronizacji ruchu ust, nie nalezy przyznawaé petnych
punktow za konkretne kryteria artystyczne, takie jak pytanie nr 1 w ramach Ekspresiji: ,Czy wszyscy partnerzy
odzwierciedlajg wtasciwe emocje ¢wiczenia?”. Zabronione ruchy nie mogg by¢ wykorzystywane do
odzwierciedlania i podtrzymywania emocji podczas wystepu.

* Niniejsze wyjasnienie wchodzi w zycie natychmiast.

WYKONANIE:

» CoP 46.7.2 Zachwianie podczas wykonywania motion/ mount / linkéw powodujgce zatrzymanie
ptynnego ruchu. Wkrétce na STS zostang zamieszczone dodatkowe przykiady.

<R
» Poszczegolne elementy wykonane do natychmiastowego szpagatu muszg byé ,:i:
wykonane z prostymi nogami. Noga podporowa nie powinna sie £ - Lub
zginac/podpieraé, aby osiggng¢ pozycje szpagatu. Za zgiete nogi beda » ::,:i‘:
przyktad: 117C lub 117D

stosowane kary za btedy w wykonaniu, jak za zgiete kolana. Przyktad
przejscie w tyt do szpagatu.

* Przypomnienie dla sedziow: uwaznie obserwujcie proste elementy dynamiczne, takie jak wskok stopami i

proste skoki, aby adekwatnie méc zastosowaé odliczenia za amplitude,
pozycje ciata, chwyt i stabilnos¢ itp. STS bedzie aktualizowat przykfady.
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CoP - Artykut 34: Kostiumy startowe

» Ocena ¢wiczenia skupia sie na wykonaniu elementow i
choreografii. Kostiumy powinny uzupetnia¢ choreografie, ale nie majg
wptywu na jej ocene.
Notatka:

* Stroj, ktory jest okreslony jako zabroniony lub nieprzyzwoity, jest karany karg -0,5
CJP (CoP 44.2.11), jesli jest uzywany podczas zawodow.

» Wszelkie inne naruszenia dotyczgce kostiumu, podlegaja karze -0,3 CJP (CoP 44.2.10).

CoP - Procedura pomiaru

Prosimy o zapoznanie sie z zaktualizowanymi Procedurami Pomiarowymi ponizej. Zastepujg one tekst na
stronach 52-55 CoP (Zatgcznik 3) oraz na stronach 18 -22 Przepisy AKRO FIG dla Mtodziezy i Junioréw
(Zatgcznik 2) i wchodzg w zycie natychmiast.

Zatgcznik 3: Procedura pomiaru

Przed zawodami zawodnicy zostang zmierzeni z dokfadnoscig do milimetra. Pomiaru dokona lekarz lub fizjoterapeuta
pod nadzorem cztonka (cztonkéw) Komitetu Technicznego Akrobatyki Gimnastycznej lub osoby (oséb) odpowiedzialnej
(wyznaczonych) przez Komitet Techniczny Akrobatyki Gimnastycznej (Przedstawiciel TC), ktéra (ktére) kontroluje i
rejestruje wszystkie pomiary sg w obecnosci JEDNEGO przedstawiciela federacji cztonkowskiej (Przedstawiciel NF).

1. Przedstawiciel TC sporzadzi protokét potwierdzajacy obecnosé i wszelkie zarejestrowane pomiary, a nastepnie
powiadomi przedstawiciela NF o wynikach pomiaru.

2. Co najmniej jeden czionek TC ACRO musi by¢ obecny przy kazdym ponownym pomiarze lub pomiarze, ktéry moze
zosta¢ zakwestionowany. W przypadku podejrzenia proby unikniecia prawidlowego pomiaru, wymagana jest
obecnosé 3 cztonkéw Superior Jury, w tym Prezydenta.

3. Zawodnicy z dwdjki lub zespotu majg obowigzek stawi¢ sie na pomiar w tym samym czasie i posiada¢ przy sobie
karty akredytacyjne. Akredytacja jest sprawdzana na podstawie numeru rejestracyjnego zawodow potwierdzajgc
zespot lub dwajke.

4. Kierownik delegacji i trener majg obowigzek zapewni¢ prezentacje
swoich zawodnikéw do pomiarow.

5. Wszyscy zawodnicy startujgcy niezalezni od funkcji (dolni), $redni (drugi lub trzeci) lub jako goérni
$g mierzeni:

a.Na boso, w koszulce i spodenkach lub stroju startowym. Wszelkie bandaze, ortezy,
stabilizatory muszg zosta¢ usuniete.

b. Zawodnicy muszg leze¢ na plecach, prosto, na linii na podtodze(stole), w normalnej
pozyciji ze stopami razem, kolana wyprostowane, ramiona rozluznione.

c. Diugosé pozioma ciata od stop (piet) do czubka glowy mierzy sie za pomocag

elektroniczne urzgdzenie do pomiaru dtugosci.
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6.Zasady pomiaru:

a. Pomiar moze odbywac sie przed lub po ses;ji treningowej w
zaplanowane dni do pomiaru.

b. Zawodnicy, ktérzy nie stawig sie na pomiar w wyznaczonym dniu/dniach, zostang zdyskwalifikowani z
udziatu w zawodach. W wyjatkowych okolicznosciach, takich jak choroba, Przewodniczacy Superior Jury
lub Delegat Techniczny moze ustali¢ inny termin pomiaru dla zawodnika.

c. Gdy tolerancja wzrostu wyraznie miesci sie w dopuszczalnych granicach, dane z karty akredytacyjnej
sportowca zostang zarejestrowane i dalsze pomiary nie bedg wymagane. Pomiary mogg by¢
przeprowadzane, gdy dane sg potrzebne do celéw badawczych.

d. Jezeli tolerancja wzrostu wizualnie nie miesci sie w dopuszczalnych granicach, obowigzkowe jest
dokonanie pomiaru (nie jest to opcja dostepna dla trenera ani sportowca).

e. Przy pomiarach zespotdéw, w odniesieniu do najwyzszego partnera, réznica w stosunku do kolejnego
najwyzszego partnera bedzie mierzona zgodnie z powyzszymi zasadami. To samo dotyczy kolejnego
partnera.

f.Pierwszy pomiar wykonany pomiedzy partnerami/partnerkami jest rejestrowany i ostateczny.
Przedstawiciel NF moze natychmiast zazgdac¢ drugiego pomiaru.

- Jezeli drugi pomiar potwierdzi kare za réznice we wzroscie z pierwszego
pomiaru, wowczas drugi pomiar zostanie zapisany i bedzie ostateczny.

- Jesli drugi pomiar skutkuje inng karg za wzrost niz pierwszy, obowigzkowy jest
trzeci pomiar. Trzeci pomiar zostanie wykonany natychmiast.

- Wynik trzeciego pomiaru bedzie ostateczny i zostanie odnotowany. Przedstawiciel
TC moze poprosi¢ Prezydenta Superior Jury o obecnos¢ podczas trzeciego pomiaru.

* W przypadku wielokrotnych pomiaréw lub ponownych pomiaréw mierzeni bedg wszyscy partnerzy w zespole/dwojce, a
wynik bedzie  zawsze réznicg pomiedzy partnerami w ramach jednej procedury pomiarowej (a nie wynikiem najlepszego
pomiaru kazdego partnera osobno).

Przyktad 1:

- 1.pomiar: Réznica miedzy partnerami skutkuje karg 1,0. Przedstawiciel NF moze poprosi¢ o 2 pomiar
(bezposrednio po pierwszym wyniku).

- 2. pomiar: Roznica miedzy partnerami potwierdza kare 1,0. Wynik pomiaru jest ostateczny, a kara zostanie
natozona. Nie bedg przeprowadzane dalsze pomiary.

Przyktad 2:
- 1. pomiar: Réznica miedzy partnerami skutkuje karg 1,0. Przedstawiciel NF moze poprosi¢ o 2 pomiar
(bezposrednio po pierwszym wyniku)
- 2. pomiar: Réznica miedzy partnerami skutkuje karg 0,5. Poniewaz kara jest inna niz w pierwszym pomiarze,
przedstawiciel TC przystepuje do trzeciego i ostatniego pomiaru.

- 3. pomiar: Réznica miedzy partnerami potwierdza pierwszy pomiar i kare 1,0. Kara 1,0. Zostaje natozona,

a dalsze pomiary nie bedg przeprowadzane.
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7. Prezydent Superior Jury lub Delegat Techniczny ma prawo zazgda¢ ponownego zmierzenia kazdego zespotu/dwojki
w trakcie zawodow, jesli pojawig sie pytania dotyczace wzrostu lub watpliwosci co do doktadnosci danych
dostarczonych przez technikow.

8. Ponowny pomiar, na wniosek Przewodniczacego Jury Najwyzszego/Delegata Technicznego, musi nastgpi¢ przed
zakonczeniem pierwszej sesji kwalifikacyjnej. W przeciwnym razie pierwotny pomiar obowigzuje dla catego
konkursu i nie moze by¢ juz kwestionowany. Wynik wnioskowanego ponownego pomiaru jest ostateczny i ma
zastosowanie do wszystkich ¢wiczen w danym konkursie.

9. Zawodnicy, ktérzy z jakiegokolwiek powodu nie bedg stosowac sie do instrukcji technika lub przedstawiciela TC,
otrzymaja tylko jedno ostrzezenie od przedstawiciela TC. Dalszy brak wspotpracy bedzie skutkowaé
dyskwalifikacjg z zawodéw.

10. W przypadku proby utrudnienia pomiaru przez zawodnika, po jednym ostrzezeniu,
proces pomiaru zostanie zatrzymany i:
a. Prezes Wyzszej Szkoty podejmuje wobec pary/grupy decyzje o
dyskwalifikacji. Jury/Delegat Techniczny,
b. Wiasciwa federacja otrzyma ostrzezenie podczas trwania zawoddw.
c. Sprawa zostanie skierowana do Komisji Dyscyplinarnej po zakonczeniu imprezy oraz ¢
Powtérne oszustwo ze strony zawodnikow z tej samej federacji w dowolnym momencie trwania
imprezy cyklu zawodéw bedzie skutkowato sankcjami dla danej narodowej federaciji.

11. Po tym, jak wszyscy zawodnicy stawig sie na pomiar, protokét jest przekazywany Przewodniczgcemu/Delegatowi
Technicznemu Najwyzszej Komisji Jury, ktéry decyduje, ktérzy zawodnicy otrzymajg kare za rozmiar.
Kary za rozmiar sg naliczane przez CJP na wynik koncowy kazdego ¢wiczenia wykonanego w ramach danych
zawodow.

12. Dopuszczalna réznica wzrostu miedzy partnerami bez punktéw karnych wynosi 29 cm (z tolerancjg do 29,99).
a. Rodznica od 30 cm do 34,99 cm podlega odliczeniu: SEN -0,5

b. Réznica miedzy partnerami wynoszaca 35 cm i wiecej skutkuje nastepujgcym odliczeniem:
IT-1.0
13. Urzadzenie musi spetnia¢ nastepujgce wymagania i normy:

1. Elektroniczne urzadzenie laserowe do pomiaru dtugosci.
2. Kohcowa cze$¢ tego urzadzenia musi by¢ zamocowana do pionowej ptyty statywu.

Przyktad:
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Prototypy:

Prawidtowe pozycje pomiaru:

1. Piety przy $cianie = (stopy zadarte)
2. Kolana odchylone wyprostowane

3. Glowa w pozycji neutralnej.
4. Ramiona sg rozluznione.

Btedy w potozeniu do pomiaru

Btad 1: Piety nie sg oparte o Sciane, a $ciana jest odpychane palcami.

Btad 2: Kolana zgiete.

Btad 3: Kifoza do przodu (zaokraglenie do tytu).

Btad 4: Lordoza. (Unikaj pochylenia miednicy, biodra wypchniete do przodu)
Btad 5: Gtowa nie lezy na podtodze.

PYTANIA | ODPOWIEDZI

PRZYPOMNIENIE: Regularnie sprawdzaj STS pod katem nowych filméw z zawodéw i materiatéw TC, w tym
materiatdéw z oceny praktycznej, prezentacji, przyktadowych filmoéw i innych! Sedziowie FIG uczestniczacy w
imprezach rangi $wiatowej POWINNI pos$wieci¢ czas na zapoznanie sie z STS przed udziatem zawodach.
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ZGtOSZENIE NOWEGO ELEMENTU \ﬂ

» Pozycja podstawowa MG:

Podstawa podp6r z jednym

wolnym ramieniem

10

Nie jest to nowy element, ale wariant str. 88/A10a = Wartos¢ 10

* Prosba o nowy element: WG

3
3 | 2

1"ee L0 4 " ~ e

TC zatwierdzita nastepujgce nowa baze. Prosze
dodac te pozycje na str. 59 w ramkach F4 i F5.

* Nowy element: MG

Nowa baza w tabeli z
obie rece wolne

TC zaakceptowat nastepujgcg pozycje jako nowy element. Prosze dodac jg do str. 88/A10b = Wartos¢ 18 (podstawa musi
przedstawiac prostg i poziomg pozycje tutowia, jak stét, z obiema rekami wolnymi).
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KALENDARZ MIEDZYNARODOWYCH KURSOW SEDZIOW AKROBATYKI FIGI

Kontynentalny DATY Test praktyczny Rejestracja
Unia (dzieﬁ_egzaminu\ Termin ostateczny
) 11.10.2025 04.10.2025 11.09.2025
Amerykl (PAGU) 15:00 czasu EGZAMIN ONLINE 15:00 czasu wschodniego 15:00 czasu wschodniego
wschodniego 18.10.2025 11.10.2025 18.09.2025
EuroPa (UE) 14:00 CET EGZAMIN ONLINE 14:00 rodkowoeuropeiskiego 14:00 srodkowoeuropeiskiego
02.11.2025 26.10.2025 03.10.2025
Oceania (OGU) 10:00 JST EGZAMIN ONLINE 10:00 JST 10:00 JST
13/11/2025 06.11.2025 14.10.2025
Afryka (UAG) 15:00 CET EGZAMIN ONLINE 1500 srodkowoeuropeiskiego 1500 srodkowoeuropeiskiego
) 15.11.2025 08.11.2025 16.10.2025
Azja (AGU) 15:00 JST EGZAMIN ONLINE 15:00 JST 15:00 JST
KALENDARZ ZATWIERDZONYCH IMPREZ AKROBATYCZNYCH FIGI
DATY TYTUL MIASTO / KRAJ

07.08.2025 - 10.08.2025 SWIATOWE

GRZYSKA

Chengdu (CHN)

31.10.2025 — 02.11.2025

14 Mistrzostwa Azji Seniorow w Goa (IND)

12.11.2025 — 16.11.2025 Mistrzostwa Panamerykanskie Karolina (PUR)

06.03.2026 — 08.03.2026

Puchar Swiata FIG

Maia (POR)

08.04.2026 — 12.04.2026

Puchar Swiata FIG

Puurs-Sint-Amands (BEL)

17.09.2026 — 20.09.2026

1l Mistrzostwa Swiata Junioréw i Zawody
Swiata Junioréw FIG Pesaro (Wiochy)

24.09.2026 — 27.09.2026

30. FIG Gimnastyka Akrobatyczna
Mistrzostwa Swiata

Pesaro (Wiaochy)

Dziekujemy za uwage i zyczymy powodzenia wszystkim sportowcom i trenerom!

Z powazaniem,

Nikolina HRISTOVA

Przewodniczgcy Komitetu Technicznego Akrobatyki Gimnastycznej

Carissa Laughon

Sekretarz Komitetu Technicznego Gimnastyki Akrobatycznej
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