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Uchwata nr 349
Zarzadu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego z dnia 9.09.2025 .
w sprawie przyjecia Strategii rozwoju sekcji GSM dla sportu kwalifikowanego
na lata 2026-2032.

Na podstawie § 31 ust. 9 Statutu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego, uchwala
sie co nastepuje:

§1.
Zarzad PZG majac na uwadze progresywny rozwoj sportow gimnastycznych
w $lad za opracowaniem uzgodnionym wraz z Zarzgdem Sekcji Gimnastyki
Sportowej Mezczyzn przyjmuje Strategie Rozwoju Sekcji GSM dla sportu
kwalifikowanego na lata 2026-2032.

§ 2.
Strategia Rozwoju Sekcji GSM dla sportu kwalifikowanego na lata 2026-2032
stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszej Uchwaty.

§3.

Niniejsza Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

W gtosowaniu wzieto udziat 9 osob:
Za -9 os.
Przeciw — 0 os.

Wstrzymato sie — 0 os.

Zarzad Polskiego Zwiazku Gimnastycznego


mailto:kontakt@pzg.pl
http://www.pzg.pl/

Strategia rozwoju sekcji GSM dla sportu
kwalifikowanego na lata 2026-2032
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Gimnastyka sportowa mezczyzn pozostaje Sekcjg wewnatrz Polskiego Zwigzku Gimnastycznego, ktéra moze pochwali¢ sie
najwiekszymi sukcesami miedzynarodowymi, a co w szczegolnosci wazne osigganymi podczas Igrzysk Olimpijskich -
najwiecej medali olimpijskich ze wszystkich Sekcji zrzeszonych w PZG. Jednoczesnie podobnie jak wiele innych dyscyplin
w Kraju, od kilkunastu lat zauwazalna jest tendencja malejacej liczby chtopcow chcacych podazac sciezka sportowg w tym
gimnastyczng na poziomie wyczynu i wieloletniej pracy szkoleniowej prowadzgcej do sukcesow.

Z catg pewnoscig kryzys sportow w wykonaniu chtopcow i mezczyzn w Naszym Kraju jest z kazdym rokiem pogtebiajacy sie
pod wzgledem nabordw i sytuacja staje sie coraz trudniejsza.

Jednoczesnie wiara w nawigzanie do wielkich miedzynarodowych sukcesow nadal istnieje i z obecnego stanu posiadania

mozna wytoni¢ mam nadzieje mimo wszystko przysztego nowego ,Mistrza”.

) PZAG POLSKA
POLSKI ZWIAZEK GIMNASTYKA

GIMNASTYCZNY



Spis tresci

D)

Wstep - str. 2

Spis tresci - str. 3

Cele sportowe - str. 4 — 6

Minima kwalifikacyjne - str. 7-8

Cele szkoleniowo - organizacyjne - str. 9

Cel ogdlny - str. 10

Szkolenie centralne — priorytet PZG — str. 11

Sylwetka trenera — str. 12

Oferta edukacyjna - str. 13

Organizacja szkolenia centralnego— str. 13-19

Szkolenie centralne — Informacja historycznie — str. 20-21
Sktad osobowy Centralne Osrodka szkolenia — str. 22-23
Sciezki rozwoju gimnastycznego — str. 24-28

Szkolenie klubowe/ogodlnokrajowe — junior/senior — str. 29-32
Priorytety — str. 33

Cele szkoleniowo - organizacyjne — obszar sedziowski — str. 34-35
Podsumowanie - str. 36-37

Slajd koncowych - str. 38

rZG

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

POLSKA

GIMNASTYKA



Cele sportowe - wynikowe DA KAR

krétkofalowe - junior

e Przygotowanie dwoch zawodnikdéw z szansami na wywalczenie finatu podczas na 2 0 2 6

Mistrzostw Swiata junioréw w 2025 roku YOUTH
22 |

e Przygotowanie minimum jednego zawodnika z szansami na wywalczenie finatu

podczas na Youth Olimpic Games 2026
e Spetnienie norm kwalifikacyjnych na ME w 2026 roku przez minimum dwéch junioréw -

wzrost o 100% w stosunku do poprzedniej imprezy

1 August 23 August
2026 2026

2026 European Championships in Men'

e Wywalczenie finatu wieloboju oraz finatu
na poszczegolnym przyrzadzie podczas : - *  Artistic Gymnastics

ME w 2026 roku w kategorii junioréw | _ 466 19 02
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Cele sportowe - wynikowe (@) European

Gymnastics
krotkofalowe - senior

e Wzrost poziomu sportowego poszczegolnych zawodnikéw dzieki ktéremu wypetnig minima

kwalifikacyjne do ME - start druzynowy w 2027 -2028 roku w kategorii seniorow Q
e Cykliczne wypetnianie norm kwalifikacyjnych na imprezy gtéwne miedzynarodowe ‘)
uprawniajgcych do udziatu reprezentacji druzynowej podczas ME i MS senioréw /’
e Przygotowanie minimum trzech zawodnikédw z szansami na wywalczenie nominacji LCH)F.'QIJﬁgS
olimpijskiej na 10 2028 — wieloboj + kwalifikacja z przyrzadu w roku 2027/2028
e Kwalifikacja olimpijska do Igrzysk Olimpijskich 2028 roku — Los Angeles
OAPZG POLSKA
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Cele sportowe - wynikowe Q«Q
dtugofalowe — kat. senior 7“‘

BRISBANE 2032

« Kwalifikacja olimpijska do Igrzysk Olimpijskich w 2032 roku - OQ@

Brisbane

« Zajecie miejsca 1 — 8 podczas Igrzysk Olimpijskich w 2032 roku -
Brisbane

 Cykliczna kwalifikacja do finatow gtéwnych imprez mistrzowskich

miedzynarodowych w cyklu olimpijskim 2029-2032
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Minima kwalifikacyjne $ @ Tooms e
[0 GYMNASTIQUE

Gtowne Miedzynarodowe Imprezy Mistrzowskie

e Minima punktowe zgodnie z wytycznymi IS sg ustalane przez Trenerow Kadr Narodowych na
podstawie odniesienia do Miedzynarodowych Imprez Mistrzowskich

e Minima punktowe w dalszej kolejnosci sg opiniowane i zatwierdzane przez IS

e Aby uzyska¢ nominacje na wybrang impreze mistrzowska, zawodnicy i zawodniczki muszg
wypetni¢é minima punktowe w okresie nie dtuzszym niz 6 miesiecy od daty pierwszego

zgtoszenia do zawodow zgodnie z wytycznymi IS i MSIT
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] Gymnastics

Minima kwalifikacyjne ‘ (‘(‘D) European

Gtébwne Miedzynarodowe Imprezy Mistrzowskie c.d. ]

e Zarzad Sekcji, przedktada Zarzgdowi Gtdwnemu PZG opinie na temat ustalonych miniméw punktowych
i powotanej reprezentaciji

e Ostateczny sktad osobowy na Miedzynarodowe Imprezy Mistrzowskie zatwierdza Zarzad Gtéwny PZG
na wniosek Trenera Kadry Narodowej danej dyscypliny podejmujgc stosowng Uchwate

e w przypadku znaczgcych zmian w przepisach na nowy cykl olimpijski minima punktowe mogg zostac
ustalone na podstawie innego kryterium wynikowego wyznaczonego przez trenera kadry narodowej po

akceptacji Zarzadu Gtéwnego i Instytutu Sportu MSIT
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Cele szkoleniowo - organizacyjne r'%
2026 - 2032

e Ujednolicenie techniki elementéw i kierunku pracy treneréw z zawodnikami przy konsultacjach szkoleniowych KN prowadzonych
przez Trenera Gtownego Kadry Narodowej

e Wdrozenie nowoczesnych programéw klasyfikacyjnych (od klasy mtodziezowej- klasy 1) dostosowanych do aktualnych wymogdéw
szkolenia gimnastycznego w najmtodszych rocznikach na swiecie

e Wdrozenie monitoringu pracy treningowej przez treneréw klubowych na podstawie wspdlnego szablonu przygotowania
technicznego i sitowego. Wdrozenie cyklicznych sprawdzianéw on-line poprzez platforme ELEVIEN (lub alternatywng).

e Obowigzek zebran Rady Treneréw podczas imprez rangi IMP, DMP - Przewodniczgcy Rady Treneréow

e Prowadzenie monitoringu szkoleniowego zgodnej z uchwatg Zarzadu PZG nr 328 z dnia 09.06.2025 i zatgczonym regulaminem.

e Obowigzkowa obecnos¢ na akcjach szkoleniowych zgodnych z przyjeta strategig przez Zarzad Sekcji i Zarzad Gtéwny PZG.
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Celogolny -je-

2026 - 2032

o Kontynuacja i wzmacnianie szkolenia centralnego prowadzonego pod okiem
specjalisty z trenerskim doswiadczeniem i znaczacymi wynikami z aren
miedzynarodowych dla grupy wyselekcjonowanych zawodnikéw z catego kraju

o okreslonych predyspozycjach psychofizycznych.

e Dbatos¢ o rozwdj sportowy zawodnikédw bedgcych poza szkoleniem centralnym

catorocznym z jednoczesng ich Scistg wspotpracg z TKN.

) r2ZG POLSKA
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N . OE)
Szkolenie centralne — priorytet PZG6 &,

cele szczegbtowe

e Kontynuacja stworzonego szkolenia w jednym miejscu dla najlepszych zawodnikéw w kraju
prowadzonego przez Trenera Gtéwnego Kadry Narodowej — Pawta Netrebe

e  Kontynuacja naboru do grupy utalentowanych zawodnikéw z catej Polski wieku 13-16 lat,

e Peine zabezpieczenie zespotu wspierajgcego — fizjoterapeuta, lekarz, psycholog

e Petne zabezpieczenie profesjonalnego obiektu sportowego przez 365 dni w roku

e Peine zabezpieczenie zywieniowe przy wsparciu dietetyka wraz z suplementacja

e  Zabezpieczenie placéwki edukacyjnej przy centralnym osrodku szkolenia oraz internatu

e Podnoszenie poziomu sportowego wyselekcjonowanych zawodnikow

e Ujednolicenie systemu szkolenia dla poszczegdlnych grup zawodnikow,

e Ujednolicenie liczby godzin treningowych dla zawodnikéw z réznych klubéw sportowych,

e Przygotowanie zawodnikow do udziatu w zawodach krajowych i miedzynarodowych.
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Sylwetka Trenera

zyciorys i osiggniecia

e Pavlo Netreba.
e  Pochodzenie - Ukraina.
e  Wyksztatcenie wyzsze.
e Praca w zawodzie trenera od 1998 .
e  Trener Gtéwny reprezentacji Azerbejdzanu 2015 — 2016.
e  Trener reprezentac;ji Turcji 2017 — 2023.
e  Osiggniecia podopiecznych:
Mtodziezowe Mistrzostwa Europy Igrzyska Mistrzostwa swiata Igrzyska Olimpijskie
Igrzyska Europejskie
Olimpijskie
2010 - 3 medale 2013- 1 miejsce ¢w. na poreczach (sukcesyind.) 2015 - bragzowy | 2015 -3 miejsce ¢wiczenia na 2012 - 4 miejsce z
(sukcesyind,) 2018 - 2 miejsce w ¢w. na kétkach (sukcesy zesp.) medal - poreczach (sukcesy ind.) druzyna (sukcesy
2019 - 3 miejsce w ¢w. na kétkach (sukcesy zesp.) druzyna 2019 - 1 miejsce w ¢wiczeniach na zesp.)
2020 - 2 miejsce w druzynie, 3 medale zawodnikéw (sukcesyind.) kotkach (sukcesy zesp.) 2016 - finat
ind. (sukcesy zesp.) 2021 - dwdch zawodnikéw w finale wieloboju (sukcesy
2021 - 2 medale ind. zawodnikéw (sukcesy zesp.) wieloboju (sukcesy zesp.) ind.)
2022 - 3 miejsce w druzynie, 3 medale in. 2020 - 3 miejsce w
Zawodnikéw (sukcesy zesp.) éwiczeniach na
2023 - 1 miejsce w wieloboju gimnastycznym poreczach (sukcesy
(sukcesy zesp.) zesp.)
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Oferta Edukacyjna
Matury 2022 - Xl Liceum z Oddziatami

Zespot Szkdt Sportowych i Mistrzostwa Sportowego Sportowymi

® Szkotaz wieloletnig tradycjg sportowg Jezyk polski Matematyka Jezyk angielski

° Szkota publlczna Sr.Wynik  Zdawalnoé¢  Sr. Wynik  Zdawalnoé¢  Sr. Wynik  Zdawalnos

e Klasy matoliczne -~
e Plan lekcyjny utozony pod proces treningowy 52.1% 651% 46.% \72.2% \72_3% éﬁ%

e 22 miejsce w rankingu licedw roku 2022

XIl Liceum Ogolnoksztatcagce z klasami sportowymi funkcjonuje w Zespole Szkét Sportowych i Ogdlnoksztatcagcych od 01 wrzesnia 2010 roku.
Powstato wskutek potgczenia XI Liceum Ogélnoksztatcgcego Sportowego z Xl Liceum Ogoélnoksztatcgcym.

Mtodziez z Xll liceum osigga bardzo wysokie wyniki sportowe na szczeblu ogdlnopolskim, europejskim i Swiatowym.

Absolwentami szkoty jest grupa 26 olimpijczykéw reprezentujgcych rézne dyscypliny sportu.

Ponadto rokrocznie uczniowie XII liceum otrzymujg stypendia Prezesa Rady Ministrow i Ministra Witasciwego ds. Oswiaty
i Wychowania. Posiadamy certyfikat "Szkota z klasg", "Szkota Odkrywcéw Talentdéw", ztoty medal kreatywnosci na Olimpiadzie Swiatowej w USA.
Szkota wspdtpracuje z uczelniami wyzszymi: AWFiS, UG, PG, Akademig Medycznga. Co roku mtodziez podejmuje studia na wybranych przez siebie

kierunkach. Szkota ta daje mozliwos¢ taczenia nauki ze sportem oraz rozwijania innych zainteresowan mtodziezy.
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Organizacja szkolenia centralnego

Baza treningowa, placéwka oSwiatowa, warunki bytowe etc.

®  Baza treningowa (koszt po stronie PZG)
O  Specjalistyczna hala gimnastyczna na terenie Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
®  Placéwka oswiatowa
O  Zespot Szkét Sportowych i Mistrzostwa Sportowego w Gdansku przy ul. Subistawa 22
O Mozliwa nauka w chmurze
e  Warunki bytowe (koszt po stronie PZG)
O Internat przy ZSS i MS w Gdansku przy ul. Subistawa 22
O Internat Zespotu Szkét Zawodowych nr 9 przy ul. Lecha Kaczyniskiego 35
® Zabezpieczenie medyczne (koszt po stronie PZG)
O  Opieka lekarska w momencie probleméw zdrowotnych — Andrzej Warzocha
O Opieka fizjoterapeuty/masazysty — Magdalena Pronczuk
O  Opieka psychologa (ZSS i MS) - Aleksandra Zienowicz
®  Wyzywienie (partycypacja rodzic/klub - orientacyjny koszt 400-600 zt)
o  $niadanie, kolacja w internacie, obiad dedykowany pod zawodnikéw na zaméwienie. Sniadania i kolacje w postacie szwedzkiego
stotu, obiady dostosowane do obcigzen treningowych.
O W przypadku wiekszych obcigzen treningowych i mozliwosci finansowych planowane wyzywienie wspomagajace oraz kontrola
dietetyka.
®  Elementy dodatkowe (koszt po stronie PZG)
O  Opieka i wsparcie dietetyka (okresowe) — Katarzyna Przewtdcka
O Polisa NNW ze zwrotem kosztéw leczenia
Wyposazenie w sprzet sportowy (min. dres + koszulki treningowe) POLSKA
oZzG6 GIMNASTYKA

ststststst
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Obiekty

Szkota sportowa

i &Lﬁ‘ll i - ]

Hala gimnastyczna

Pomieszczenia/gabinety fizjoterapeutyczne



Organizacja c.d.

wspotpraca — szkota mistrzostwa sportowego w Gdansku

e W ramach dziatalnos$ci Osrodka Szkolenia Centralnego nalezy zwréci¢c uwage na obszar
wspotpracy z SMS w Gdansku oraz waznosc zasilania Szkoty Mistrzostwa Sportowego
zawodnikami z catego Kraju.

o Wspotpraca klubéow z catego Kraju i umozliwianie zasilania SMS-u, jako dodatkowa
mozliwos¢ tagodnego wdrazania sciezki do szkolenia centralnego poprzez bliskos¢
wspotpracy z grupg szkolenia centralnego moze stanowi¢ istotny argument rozwoju
sportowego zawodnika.

o Utrzymanie bliskiej wspétpracy pomiedzy SMS w Gdansku, a Osrodkiem Szkolenia.

e Zawodnicy pozostajg w barwach swoich macierzystych klubéw.
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Organizacja c.d. [ umowa

umowa i weryfikacja szkolenia

e  Wspotpraca rodzic / Klub / Zwigzek
o  Zawarcie tréjstronnej umowy regulujgcej zobowigzania stron
e  Weryfikacja szkolenia sportowego — trener / zawodnik / PZG
o  Cykliczna ocena poziomu / postepu sportowego zawodnikéw Osrodka Centralnego PZG

o  Zatozenia dla kazdego zawodnika + kryteria weryfikacji majg by¢ podstawag do przedtuzania umowy na szkolenie
w kolejnym roku.

o  Weryfikacja zawodnika bedzie przebiega¢ na podstawie dokumentacji treningowej, postepu w trudnosci elementow,
wynikéw z zawodow sportowych.

e Wyznaczenie oraz realizacja celow szkoleniowych w danym roku szkoleniowym dla kazdego z zawodnikow

Umowa Rodzic / Klub / PZG jest podpisywana na rok kalendarzowy z klauzulg przedtuzenia na kolejne lata. Przewidywany
minimalny czas szkolenia zawodnika w osrodku szkolenia to 4 lata. W przypadku braku przedtuzenia umowy ze strony PZG, Klubu
lub rodzica na dalsze szkolenie, jest mozliwos¢ kontynuowania nauki z pobytem w internacie bez koniecznosci zmiany klubu

sportowego. W takim wypadku petne finansowanie — internat, wyzywienie, sprzet treningowy przechodzi na Klub/Rodzica.

PZG POLSKA

POLSKI ZWIAZEK GIMNASTYKA
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Organizacja w liczbach

treningi [ wyjazdy / lata szkolenia / co po zakoAczeniu szkoty?

Proces szkolenia w liczbach:

Liczba treneréw — Trener Gtéwny KN + wsparcie trenera zatrudnionego w szkole
Liczba treningow:
o 6 treningdw w tygodniu
o  3xjedna jednostka treningowa, 3x dwie jednostki treningowe dziennie
o 30h - 34h treningéw w tygodniu
Treningi podczas ferii, wakacji (w trakcie wakacji koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywa PZG)
Zgrupowania wyjazdowe - zatozenie minimum 2x w ciggu roku
Zawody - krajowe i zagraniczne. Szkolenie zawodnikow osrodka ma przygotowywac do startéw w najwazniejszych imprezach
miedzynarodowych — Mistrzostwach Swiata i Mistrzostwach Europy. PZG w kazdym roku szkolenia po weryfikacji $rodkéw
finansowych zapewni mozliwos$é startow w wybranych turniejach zagranicznych.
Lata szkolenia — celem jest szkolenie dtugofalowe (kontrakt 4 letni).
Po zakonczeniu liceum — dzieki wspétpracy z AWFiS w Gdansku, jest mozliwos¢ skorzystania ze pomocy przy rekrutacji na studia
wyzsze. Przewidujemy zapewnienie zakwaterowania oraz wyzywienia na koszt PZG po zakonczeniu edukacji szkolnej. Poziom

finansowania zawodnika bedzie uzalezniony od wynikéw sportowych, potencjatu oraz zaangazowania w proces szkolenia.
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Droga powotania oraz organizacji przyjecia do Osrodka

dobér zawodnikéw
wg. okreslonych
kryteriow

+ wiek

* poziom sportowy

+ stan zdrowia

* postep w ostatnim
roku

+ ocena trenera
Kadry Narodowej

rozmowa z rodzicami

S PZG

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

* przedstawienie
koncepciji

* przedstawienie
warunkéw
szkolenia

* zapoznanie
Z umowa

* szansa oraz
zagrozenia

rozmowa z klubem

* wzajemne
wsparcie

+ dofinansowanie
szkolenia

+ trener KN a trener
klubowy -
wzajemna
wspotpraca

« profity oraz
zagrozenia
wynikajace
Z umowy

. ,

zabezpieczenie
miejsca internacie

+ zgtoszenie poprzez
system
internetowy
zawodnika
przyjezdnego

* rozmowa z
kierownictwem

* rozmowa rodzic -
trener - kierownik

* zapoznanie z
regulaminem

* przyjecie do
internatu

\. J

* rozmowa
z dyrekcja

* wsparcie przy
przeniesieniu
z obecnej placowki
oswiatowej

* wpisanie na
liste uczniéw

POLSKA
GIMNASTYKA



Szkolenie centralne -
Informacja historycznie
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2 medale IO

3 medale MS

4 medale ME

15 finatéw ME i MS
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Szkolenie centralne -
sukcesy

| N— Mistrzostwa Swiata - Mistrzostwa Europy -
finaty

- Leszek Blanik - Leszek Blanik - Leszek Blanik

¢ Roman Kulesza * Adam Kierzkowski  Roman Kulesza

- Adam Kierzkowski

- Marek Lyszczarz

« Czestaw Stodkowski
- Sebastian Gawronski

S5A PZG
oLt zwze POLSKA 1

GIMNASTYKA



Obecny sktad osobowy Centralnego Osrodka Szkolenia PZG

GSM - stan drugie potrocze 2025

Nazwa klubu Miejscowosé

Nazwisko Rok urodzenia Ptec Iicgﬁg‘iel’rzs
Le Khac Tomasz 2008 M Z/08/00007
Sliwinski Jakub 2008 M Z/08/00072
Netreba Nikita 2009 M Z/08/00072
Bosak* Stanistaw 2010 M Z/2010/375

CWZS Zawisza
Bydgoszcz

KS AZS AWFiS
Gdansk

KS AZS AWFiS
Gdansk

MKS "Kusy" Szczecin

Bydgoszcz
Gdansk
Gdansk

Szczecin

* sktad Centralnego/stacjonarnego Osrodka Szkolenia jest uzalezniony od akcesu uczestnictwa zawodnikéw i moze ulega¢ zmianie
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Sugerowany skiad osobowy Centralnego Osrodka Szkolenia
PZG GSM na lata 2026-2032

Nazwisko

Rok urodzenia

Ptec

Numer licencji pzs Nazwa klubu

Miejscowos¢

D)

Le Khac

Sliwinski

Bosak

Mishchenko
Gawronski
Szymczyk

Garnaczarek

Netreba

Tomasz
Jakub
Stanistaw
Oleksandr
Sebastian
Radostaw
Kacper

Nikita

2008

2008

2010

2005

1996

2004

2002

2009

< £ £ £ £ £ £

Z/08/00007

Z/08/00072

Z/2010/375

Z/05/00105

32203

33928

32211

Z/08/00072

CWZS Zawisza
Bydgoszcz
KS AZS AWFiS
Gdansk
MKS "Kusy"
Szczecin
MKS "Kusy"
Szczecin
KS AZS AWF
Katowice
KS AZS AWF
Krakéow
KS AZS AWF
Katowice
KS AZS AWFiS
Gdansk

Bydgoszcz

Szczecin

Szczecin

Katowice

Katowice

* propozycja wdrozenia zawodnikow do Centralnego Osrodka Szkolenia zostanie ponownie zaproponowana zawodnikom

oraz klubom macierzystym na przetomie pazdziernika/listopada 2025
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Program: Sciezki Rozwoju Gimnastycznego - senior

cele szczegbtowe — Sciezki rozwoju gimnastycznego (SRG)

D)

Wdrozenie indywidualnych Sciezek szkolenia gimnastycznego opartego o dziatania klubu sportowego wspierane celowo ze srodkéw
budzetowych PZG/Sekcji GSM

Kwalifikacja do programu nastepuje w momencie osiggniecia odpowiedniego poziomu sportowego zawodnika zgodnego z
wytycznymi

Wdrozenie szkolenia mozliwe tylko po uprzedniej akceptacji planéw i zatozen szkoleniowych przez Trenera KN i trenera asystenta
Zawodnik wraz z trenerem uczestnicy w szkoleniu klubowym, na obiektach zapewnionych przez Klub/PZG
w zaleznosci od poziomu sportowego.

Zawodnik, zgodnie z ustalonym harmonogramem bierze udziat w sprawdzianach kontrolnych online (platforma ELEVIEN)

TKN i trener asystent KN przygotowujg plany i zatozenia szkoleniowe na dany rok kalendarzowy przy wsparciu trenera koordynatora i
przewodniczacego komisji szkoleniowej sekcji GSM

Nadzér nad przebiegiem wykonalnosci planéw i zatozen szkoleniowych prowadzi komisja szkoleniowa.

W sktad komisji szkoleniowej wchodzga: Trener Kadry Narodowej, Trener asystent TK, przewodniczgcy komisji szkoleniowej, trener
koordynator sekcji i Prezes Zarzadu Sekgciji.

Finansowanie wczesniej ustalonych wyjazdéw zagranicznych na podstawie weryfikacji realizowanych zatozen szkoleniowych i

wynikowych

r2ZG POLSKA
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Program: Sciezki Rozwoju Gimnastycznego - senior
wytyczne (SRG)

e  Wytyczng wsparcia programem jest osiggniecie przez zawodnika okreslonych wczesniej wynikow podczas zawodow
z kalendarza PZG - IMP lub DMP i zagranicznych (FIG World Cup, FIG Challenge Cup, turnieje miedzynarodowe ujete
w kalendarzu PZG)

e Poziom w wieloboju na poziomie minimum 71 punktéw lub 69 punktéw w wieloboju z jednoczesnym okreslonym
wynikiem na przyrzadzie lub okreslonym wynikiem na przyrzadzie wg tabel.

e Zawodnik wraz z trenerem klubowym otrzymuje wsparcie w skali roku do wykorzystania wedtug indywidualnych
potrzeb na obszary wsparcia procesu szkoleniowego w klubie: zgrupowania, udziat w zawodach, odnowa biologiczna,
fizjoterapia, pomoc medyczna, ubezpieczenie zdrowotne

e W pierwszej kolejnosci zabezpieczane sg srodki na gtéwne imprezy mistrzowskie i zawodnikéw pretendujgcych do
udziatu w gtéwnych imprezach mistrzowskich miedzynarodowych

e Pierwszenstwo zabezpieczenia finansowego maja najlepsi zawodnicy na wniosek TKN i trenera asystenta KN

e  Wykorzystanie srodkow zgodnie z przedtozonym planem zaakceptowanym przez TKN

e Srodki z tytutu wynagrodzenia wyptacane po ztozeniu stosownego sprawozdania trenerowi koordynatorowi Sekcji

GSM
e Zawodnik wraz z trenerem klubowym podpisuje stosowne zobowigzanie do dziatan zgodnych z wytycznymi MSiT/PZG
SArZG POLSKA

POLSKI ZWIAZEK GIMNASTYKA

GIMNASTYCZNY
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Sciezki Rozwoju Gimnastycznego - senior

wytyczne c.d.

Wynajem obiektow sportowych, odnowa
biologiczna, zakwaterowanie, suplementy diety i

Wysokos¢ dofinansowania
Poziom w sportowy wynagrodzenia trenera

(brutto) odzywki / etc. po uzgodnieniu z trenerem

koordynatorem sekcji GSM

71,00 pkt w wieloboju 1200,00 zt /mc 20 000,00 24 /rok
gimnastycznym

69,00 pkt w wieloboju
gimnastycznym + minimum 1000,00 zt /mc 15 000,00 zt /rok
na przyrzadzie wg. tabeli*

minimum na przyrzadzie wg.

tabeli* 800,00 zt /mc 10 000,00 zt /rok

* Wyniki z poszczegolnych przyrzadéw bedg opracowywane i aktualizowane przez komisje szkoleniowa do 15 grudnia kazdego roku
kalendarzowego

* W przypadku okreslenia poziomu sportowego na podstawie odniesienia sie do miejsc na zawodach cyklu FIG World Cup lub FIG
Challenge CUP nalezy wzigé¢ pod uwage minimalng liczbe uczestnikéw startujgcych na danych przyrzadzie — powyzej 30 os6b / w
konkurencji skoku 20

OAZG POLSKA
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Sciezki Rozwoju Gimnastycznego - senior

wytyczne c.d.

Wysokos¢ dofinansowania Wynajem obiektéw sportowych, odnowa biologiczna,

Poziom w sportowy wynagrodzenia trenera zakwaterowanie, suplementy diety i odzywki / etc. po
(brutto) uzgodnieniu z trenerem koordynatorem sekcji GSM

69,00 pkt w wieloboju gimnastycznym
+ minimum na przyrzadzie wg. tabeli 1000,00 zt /mc 15000,00 zt /rok

Skok ($rednia 2-
6ch skokdw)

13,000* 13,000* 13,000* 13,300* 13,000* 13,000*

éw. wolne kon z tekami porecze

Wysokos¢ dofinansowania Wynajem obiektéw sportowych, odnowa biologiczna,
Poziom w sportowy wynagrodzenia trenera zakwaterowanie, suplementy diety i odzywki / etc. po
(brutto) uzgodnieniu z trenerem koordynatorem sekcji GSM

minimum na przyrzadzie wg. tabeli 800,00 zt /mc 10 000,00 zt /rok

Skok ($rednia 2-
6ch skokow)

13,200* 13,200* 13,200* 13,500* 13,200* 13,200*

¢w. wolne kon z tekami

porgcze

) r2ZG POLSKA
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Sciezki Rozwoju Gimnhastycznego - senior
Imprezy Gtdwne Mistrzowskie Migdzynarodowe

e Zawodnik, ktory spetnit normy kwalifikacyjne na impreze gtéwng miedzynarodowag zostaje zakwalifikowany do
indywidualnej sciezki przygotowan do momentu odbycia sie kolejnej gtéwnej Imprezy Mistrzowskiej Miedzynarodowe;j

tej samej rangi

Wynajem obiektow sportowych, odnowa biologiczna,
Wysokos¢ dofinansowania zakwaterowanie, suplementy diety i odzywki / etc.

[TgEse EEwe) wynagrodzenia trenera (brutto) po uzgodnieniu z trenerem koordynatorem sekgcji

GSM

Mistrzostwa Europy 1 200,00 zt /mc 30 000,00 zt /rok

Mistrzostwa Swiata 1 800,00 zt /mc 50 000,00 zt /rok

e Zawodnik wraz z trenerem klubowym podpisuje stosowne zobowigzanie do dziatan zgodnych z wytycznymi MSiT/PZG
e Srodki z tytulu wynagrodzenia wyptacane po ztozeniu stosownego sprawozdania trenerowi koordynatorowi Sekcji
GSM

e W akcjach miedzynarodowych mogg bra¢ udziat zawodnicy i trenerzy posiadajgcy licencje FIG przynalezng do Polski.
SA PZG POLSKA

GIMNASTYKA
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szkolenie klubowe/PZG - junior [ senior

zgrupowania szkoleniowe — potudnie Kraju

e Wspodlne zgrupowanie szkoleniowe dla kategorii senior, junior i junior mtodszy — 7 dniowe.
Obowigzek zorganizowania zgrupowania w miejscu z salg gimnastyczng wyposazong w
specjalistycznym sprzet gimnastyczny

e W zgrupowaniu bierze udziat grupa zawodnikéw Kadry Narodowej PZG i wyznaczeni
zawodnicy z Kadr Wojewddzkich

e Osobg odpowiedzialng za przygotowanie i przeprowadzenie akcji szkoleniowych
obejmujgcych réwniez szkolenie klubowe jest Asystent Trenera Kadry Narodowej -
powotany od dnia 01.01.2026 r. - Pan Marcin Kazmierczak

e Trener Asystent TKN bedzie zatrudniony na podstawie umowy cywilnoprawnej okreslajacej

szczegotowe kompetencje, zakres obowigzkdéw i wynagrodzenie

POLSKA
LS GIMNASTYKA

vvvvvvvvvvvv



szkolenie klubowe/PZG - junior [ senior

zgrupowania szkoleniowe c.d.

o Asystent Trenera KN dziata w Scistej wspotpracy z trenerem KN i koordynatorem sekcji GSM
PZG

e W akcjach szkoleniowych (krajowych) moga bra¢ udziat zawodnicy i trenerzy posiadajacy

aktywna licencje PZG oraz wpisani na liste oséb wspotpracujgcych z Kadrg Narodowa

Przyktadowe oszacowanie kosztoéw zgrupowania szkoleniowego (na podstawie obiektu w Zabrzu) / 17 zawodnikéw + 5 treneréw + 5 h pracy na Sali
w oparciu o dane 2025r.

Obiekt (cena zalezy =~ wynagrodzenie Odnowa Kosztv bo stronie
Zakwaterowanie  Wyzywienie od miejsca trenerow (5 os) — yp

zgrupowania) 3000 zi brutto / os P01°9iCZna PZG

21 560,00 zt 25200,00 zt 3000,00 zt 15 000,00 zt 1500,00 zt 66 260,00 zt 30 000,00 zt

BAEZS Eiatsis



szkolenie klubowe/PZG - junior/senior

Konsultacje szkoleniowe

e Konsultacje szkoleniowe dla kategorii senior, junior, junior mt. — trzydniowe

e W konsultacjach biorg udziat: cztonkowie KN, wyznaczeni zawodnicy klubowi z Polski Potudniowej w tym cztonkowie

KW

e  Wroku kalendarzowym odbywacé beda sie cyklicznie cztery konsultacje szkoleniowe

e  Miejsca konsultacji to obiekty w miastach: Nysa, t6dz, Krakéw i Zabrze

e  Trener Kadry Narodowej i asystent trenera KN uczestniczg w zaplanowanych konsultacjach

Nazwa akc;ji

Miejsce

Kat. wiek.

Trenerzy

Finansowanie

Konsultacje szkoleniowe
Konsultacje szkoleniowe
Konsultacje szkoleniowe

Konsultacje szkoleniowe

b POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

KRAKOW

ZABRZE

NYSA

tODZ

3

3

3

Cztonkowie KN /
cztonkowie KW

Cztonkowie KN /
cztonkowie KW

Cztonkowie KN /
cztonkowie KW

Cztonkowie KN /
cztonkowie KW

Trener KN

Asystent trenera KN
Trenerzy klubowi
Trener KN

Asystent trenera KN
Trenerzy klubowi
Trener KN

Asystent trenera KN
Trenerzy klubowi
Trener KN

Asystent trenera KN
Trenerzy klubowi

PZG / Kluby / KW

PZG / Kluby / KW

PZG / Kluby / KW

PZG / Kluby / KW

POLSKA

GIMNASTYKA



szkolenie klubowe/PZG - junior/senior

konsultacje szkoleniowe Polski potudniowej c.d. — oszacowanie kosztow

Nazwa akcji Miejsce liczba dni Kat. wiek. Trenerzy Finansowanie

Konsultacje szkoleniowe KRAKOW 8 Cztonkowie KN / cztonkowie KW Trener KN, Asystent trenera KN, Trenerzy klubowi  PZG / Kluby / KW
Konsultacje szkoleniowe ZABRZE 3 Cztonkowie KN / cztonkowie KW Trener KN, Asystent trenera KN, Trenerzy klubowi  PZG / Kluby / KW
Konsultacje szkoleniowe NYSA 3 Cztonkowie KN / cztonkowie KW Trener KN, Asystent trenera KN, Trenerzy klubowi  PZG / Kluby / KW
Konsultacje szkoleniowe tODZ 3 Cztonkowie KN / cztonkowie KW Trener KN, Asystent trenera KN, Trenerzy klubowi  PZG / Kluby / KW

Przykladowe oszacowanie kosztéw konsultacji szkoleniowych (na podstawie obiektu w Zabrzu) / 17 zawodnikéw + 5 treneréw + 5 h pracy na Sali

w oparciu o dane 2025r.

Obiekt (cena zalezy od Liczba Koszty po stronie

SUMA

AEREONENG  WiEehle miejsca zgrupowania) konsultacji PZG

4620,00zt  5940,00 zt 1 500,00 zt 12 000,00 zt 4x 48 000,00 zt 30 000,00 zt

SA PZG EimTvA

GIMNASTYCZNY



Centralna/osrodkowa forma szkolenia pod nadzorem Trenera Gtéwnego
Kadry Narodowej bedzie nadrzednag forma szkolenia
w Sekcji Gimnastyki Sportowej mezczyzn. Szkolenie catoroczne stanowi
jego gtéwny zakres obowigzkdéw i wskazane jest, aby jak najwigksza
liczba zawodnikow uczestniczyta w tym systemie szkolenia sportowego.
Trener Kadry ma obowigzek wspiera¢ wiedzg i doswiadczeniem
treneréw uczestniczacych w wyznaczonych i ustalonych akcjach
szkoleniowych

Trener Kadry przeprowadza szkolenie dla treneréw — minimum 1x w
roku

Trener Kadry ma obowigzek wsparcia merytorycznego w tworzeniu
nowych i zgodnych z nowoczesnymi formami uktadéw klasyfikacyjnych

na lata 2026 — 2032. 581\1'2%5&



Cele szkoleniowo - organizacyjne ®°

obszar sedziowski

Profesjonalizacja pracy sedziow poprzez systematycznosc¢ szkolen oraz nadzoru pracy sedziow

Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej — kompetencja, nadzér, pasja i rozwdgj

Wyposazenie paneli sedziowskich w profesjonalne monitory wyswietlania ocen oraz kamery do rejestracji

i weryfikacji sedziowskich od roku 2026

Systematyczna dbatos¢ o wzrost ryczattdw sedziowskich z jednoczesng analizg prac z zawodow przez

przewodniczgcego komisji sedziowskiej

) r2ZG POLSKA
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Cele szkoleniowo - organizacyjne ®°

profesjonalizacja

e Cykliczny wzrost ryczattéw sedziowskich minimum, co dwa lata nie mniej, anizeli 10% w skali roku, czyli o 20
procent

e Nieustanny nadzér i monitoring pracy sedzidow podczas gtéwnych imprez krajowych z kalendarza PZG

e Przeprowadzenie obowigzkowego szkolenia sedziowskiego podczas IMP lub DMP

e Przeprowadzanie cyklicznych szkolen online min. raz w roku kalendarzowym

e Wyposazenie paneli sedziowskich imprez gtéwnych takich jak IMP oraz OOM w podstawowy sprzet osobisty

(koszule, koszulki polo itp.)

) r2ZG POLSKA

GIMNAGTYOINY GIMNASTYKA
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Zarzad PZG we wspdtpracy z osobami funkcyjnymi Sekcji gimnastyki sportowej mezczyzn oraz przy

Podsumowanie

{

pozytywnej opinii Zarzadu Sekcji zatwierdzit strategie rozwoju Sekcji GSM w obszarze sportu
kwalifikowanego na lata 2026 -2032. Wspdlne stanowisko i kierunki dziatan zostajg przyjete z uwagi na dobro
rozwoju Sekcji, majgc na uwadze zabezpieczenie i istotng wage szkolenia centralnego catorocznego
Z jednoczesng dbatosciag o zawodnikow i trenerow pozostajgcych poza wymienionym szkoleniem
centralnym/stacjonarnym.

Dzieki przygotowanym dwom projektom rozwoju doprowadzono do powstania jednej koncepcji

uzupetniajgcej sie wzajemnie i wychodzgcej naprzeciw potrzebom srodowiska.
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Podsumowanie
c.d.

Zarzad Polskiego Zwigzku Gimnastycznego dazy do tego, aby Sekcja GSM stata sie rownie zdynamizowania

{

w swoich dziataniach oraz dotagczyta w swoim rozwoju do pozostatych, ktore poczynity mniejsze i wieksze kroki
naprzod w rozwoju organizacyjno-szkoleniowym.

Przedstawiona strategia rozwoju Sekcji GSM w obszarze sportu kwalifikowanego uwzglednia propozycje akcji, ramy
wykonalnosci w poszczegolnych obszarach obejmujacych szkolenie centralne, szkolenie ogdlnopolskie jak rowniez
»Sciezki rozwoju gimnastycznego” oraz konkrety dotyczgce zgrupowan i konsultacji opartych o jasne kryteria udziatu
zawodnikow.

Przyjete kierunki rozwoju i dziatan oraz ich zatwierdzenie przez Zarzad Sekcji GSM i Zarzad Gtowny PZG w formie
Uchwaty, gwarantujg dla wszystkich zainteresowanych stron srodowiska GSM ich wdrozenie i realizacje obranych

kierunkow
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Dzigkujemy!

Yy rPZG

POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY

Polski Zwigzek Gimnastyczny
ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303
kontakt@pzg.pl
WWW.pzg.pl

fFQI&®

Prezes PZG — Leszek Blanik

Trener koordynator sekcji GSM — Piotr Sawicki
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