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REGULAMIN IMPREZY
Gimnastyka dla Wszystkich z TAURONEM
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LImpreza” nalezy przez to rozumiec¢ event pt. ,Gimnastyka dla Wszystkich

z TAURONEM" (dalej “GDW z TAURONEM” - ogdlnopolski event gimnastyczny dla
dzieci” realizowany przez Polski Zwigzek Gimnastyczny we wspétpracy z TAURON
Polska Energia Sp. z o.0., dofinansowany ze s$rodkéw dotacji Ministerstwa Sportu i
Turystyki.

,Organizator” nalezy przez to rozumiec¢ Polski Zwigzek Gimnastyczny.

sPartnerach” nalezy przez to rozumiec instytucje wspierajgce i wspétfinansujgce
program - Gimnastyka dla Wszystkich z TAURONEM na czele z TAURON Polska
Energia Sp. z 0.0. oraz Ministerstwem Sportu i Turystyki.

,Koordynator” /,Ekspert”/,Trener” / ,Instruktor” / ,Animator” / ,Sedzia” nalezy przez to
rozumieé osobe, ktéra prowadzi dang konkurencje zarzadza oraz nadzoruje przebieg
Imprezy na danej konkurenc;ji.

sUczestnik” nalezy przez to rozumieé¢ uczestnika Imprezy ktéry po spetnieniu
wszystkich wymogow okreslonych w niniejszym Regulaminie zostat dopuszczony do
udziatu w Imprezie.

,Opiekun” — nalezy przez to rozumie¢ osobe petnigca opieke nad Uczestnikiem

w czasie Imprezy np. rodzic, opiekun prawny, trener, nauczyciel.

§2.

Informacje ogodlne
Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w GDW z TAURONEM.
Event odbedzie sie na TAURON Arenie, Stanistawa Lema 7, 31-571 Krakéw. Celem
gtownym Imprezy jest promocja dyscypliny oraz stworzenie mozliwosci aktywizacji
ruchowej dzieci, ktére nie posiadajg licencji zawodniczej PZG. Forma Imprezy ma
zacheci¢ ¢wiczacych do diugotrwatego uczestnictwa w aktywnosci gimnastycznej,
zaszczepi¢ potrzebe dbania o wtasne zdrowie i samopoczucie oraz poprawic¢
sprawnos¢ i kondycje fizyczng oraz wspomagacé nabér do klubéw sportowych o profilu
gimnastycznym.
Cele dodatkowe:
zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa, w réznych grupach spotecznych
i sSrodowiskowych,
pobudzanie aktywnosci obywatelskiej,
promowanie rozwoju sportu dla wszystkich i aktywnosci fizycznej wszystkich
srodowisk i grup spotecznych,
promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci
sportu,
niwelowanie roznic dotyczgcych poziomu aktywnosci fizycznej w roznych
srodowiskach i grupach spotecznych.
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Udziat w Imprezie jest bezptatny.

Uczestnikami programu mogag byé osoby od 7 do 15 roku zycia, ktére spetnity
wszystkie warunki kwalifikacji do Imprezy.

Rekrutacja rozpocznie sie od dnia, ktéry wyznaczy Organizator na swojej stronie
internetowe;j i jest otwarta do wyczerpania miejsc.

Data Imprezy zostata wyznaczona na 12.11.2025r.

Przewidywana tgczna liczba Uczestnikow wynosi ok. 900 oséb, w 3 seriach po ok. 300
uczestnikdw. Organizator moze zdecydowac o zwiekszeniu limitu uczestnikdw, jesli
zapewni im komfort i bezpieczenstwo zgodnie z przepisami BHP oraz zasadami
korzystania z danego obiektu.

Konkurencje i zajecia bedg prowadzone przez Trenerdw i Instruktorow zatrudnionych
przez Organizatora.

Kazdy ,Koordynator” /,Ekspert’/,Trener” / ,Instruktor” / ,Animator” / ,Sedzia”
zobowigzani sg do prowadzenia swoich konkurencji zgodnie z programem Imprezy
i przepisami dostarczonymi przez Organizatora.

Harmonogram Imprezy ustalany jest przez Organizatora i przestany

do Uczestnikdéw droga elektroniczng i/lub bedzie dostepny w biurze zawoddéw w dniu
wydarzenia oraz na stronie internetowej PZG.

Organizator posiada ubezpieczenie OC w ramach swojej dziatalnosci statutowej oraz
polise NNW dla wszystkich Uczestnikéw Imprezy.

§3.

Zasady i przebieg zgloszen / uczestnicy
Organizator umiesci na stronie internetowej informacje o terminie rozpoczecia
zgtoszen oraz przesle informacje do placéwek oswiatowych oraz klubéw sportowych.
Do sktadania zgtoszen zostanie uruchomiony system internetowy na stronie
www.pzg.pl. Po dokonaniu zapisu kandydat otrzyma komunikat potwierdzajacy
zgtoszenie.
Za zorganizowanie i sprawny przebieg procesu rekrutacji odpowiada Organizator.
Rekrutacja odbywa sie nastepujacy sposéb:
Uczestnicy pochodzg z naboru otwartego polegajgcego na bezposrednim zgtoszeniu
zainteresowanych poprzez formularz rejestracyjny dostepny na stronie internetowe;j
Imprezy oraz weryfikacji danych przez Organizatora,
zakwalifikowaniu do Imprezy decyduje kolejno$é zgtoszeh. Organizator moze
przeprowadzi¢ w dowolnym momencie dodatkowg rekrutacje w sytuacji rezygnacji
z udziatu ktéregokolwiek z Uczestnikow.
Przewiduje sie uczestnictwo maksymalnie 30 osob z jednej grupy szkolnej. Jedna
szkota moze zgtosi¢ wiecej niz jedng grupe. Organizator moze ma prawo zwiekszyé
limit w uzasadnionych przypadkach.
Do udziatu uprawnione sg osoby, ktére spetniajga nastepujace kryteria ogdine,
stanowigce jednoczesnie kryteria kwalifikowalnosci:
uczestnikiem moze by¢: dziecko, mtodziez szkolna, ktora ukoniczyta 7 rok zycia
posiadajgca odpowiednie zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do
uprawiania sportu / lub posiadajgca oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego
(wtym Nauczyciela lub Trenera) o braku przeciwskazan do udziatu w aktywnosci
fizycznego; oraz nie bedacy/a osobg z niepetnosprawnoscia,
Uczestnik niepetnoletni musi posiada¢ ze sobg podpisang zgode przez
rodzica/prawnego opiekuna na udziat w Imprezie (wzér zgody stanowi zatgcznik do
niniejszego Regulaminu) oraz zaakceptowa¢ w formularzu rejestracyjnym zgode na
udostepnienie swoich danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku na potrzeby
Imprezy,
Uczestnik lub rodzic/ opiekun prawny Uczestnika musi dokona¢ rejestracji Uczestnika
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poprzez formularz na stronie internetowej.

Ztozenie internetowego zgtoszenia opisanego w ust. 4 oznacza, ze kandydat ijego
rodzic/opiekun prawny zapoznat sie z niniejszym Regulaminem , akceptuje jego zapisy
i zobowigzuje sie do ich przestrzegania. Ztozenie przedmiotowej dokumentacji w
biurze Imprezy jest warunkiem dopuszczenia dziecka do udziatu w Imprezie.
Dopuszczenie do udziatu w Imprezie odbywaé sie bedzie na podstawie kompletnie
uzupetnionej i podpisanej dokumentacji wymienionej w ust. 6 dostarczonej do biura
Imprezy.

0 zamknieciu bramki zgtoszen decyduje Organizator.

W przypadku rezygnacji/wykluczenia Uczestnika, z udziatu w Imprezie, miejsce zostaje
odblokowane w systemie co daje mozliwos¢ rekrutacji dla kolejnych osob.

Organizator zamiesci na stronie internetowej najistotniejsze informacje najpdzniej na 3
dni przed rozpoczeciem Imprezy.

§ 4.

Warunki przystapienia do udziaty w Imprezie / Zasady Imprezy

Uczestnik i/lub jego rodzic/prawny opiekun przed rozpoczeciem Imprezy zobowigzani
sg do:

posiadania dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcym tozsamos¢ Uczestnika oraz
badan lekarskich lub zaswiadczen o stanie zdrowia podpisanych przez
rodzicow/opiekunow,

ztozenia w biurze Imprezy kompletnie wypetnionych dokumentéw zgodnie z zapisem §
3 ust. 6,

posiadania odpowiedniego sprzetu sportowego do udziatu w Imprezie:

- dla dziewczynek: koszulka z krotkim rekawkiem, leginsy, skarpetki i klapki;

- dla chtopcow: koszulka z krétkim rekawkiem, krétkie spodenki, skarpetki i klapki.
odbioru przydzielonego pakietu startowego,

odbioru karty punktowej / karty startowe;j,

zapoznania sie z regulaminem obiektu oraz harmonogramem godzinowym Imprezy.
Zasady Imprezy dla uczniow szkét podstawowych:

Uczestnik Imprezy (7-15 lat) ma szanse wzig¢ udziat w konkurencjach, na ktérych
bedzie mégt zdobywacé punkty,

konkurencje sg podzielone na strefy, np.: gimnastyka sportowa, gimnastyka
artystyczna, skoki na trampolinie, akrobatyka sportowa.

§5.

Sprawy organizacyjne / bezpieczeristwo
Plan godzinowy zatgczony jest do harmonogramu, bedzie dostepny w biurze Imprezy.
Plan godzinowy zawarty w harmonogramie zostanie zamieszczony na stronie
internetowej Organizatora oraz na prosbe Uczestnika zostanie przestany droga
elektroniczng do zakwaliflkowanych Uczestnikow.
Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu Imprezy, regulaminu
obiektu oraz norm spotecznych wobec innych oséb.
W  trakcie trwania Imprezy uczestnik  znajduje sie pod  opieka
Nauczyciela/Trenera/Instruktora. Rodzic/prawny opiekun jest zobowigzany do
odebrania Uczestnika bezposrednio po zakonczeniu Imprezy lub ztozenia pisemnego
oswiadczenie o samodzielnym powrocie do domu.
Uczestnik Imprezy ma prawo do odmowy wykonania konkurencji, gdy uzna, ze jest to
niebezpieczne dla jego stanu zdrowia. Odmowa musi by¢ zgtoszona do Trenera lub
Instruktora odpowiedzialnego za grupe.
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania Imprezy.
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Organizator zapewnia Uczestnikom pakiety startowe (gadzety).

Organizator nie zobowigzuje sie do pilnowania i przechowywania rzeczy
pozostawionych na korytarzach i w szatniach, w ktérych odbywaja sie zajecia i nie
ponosi zadnej odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w tych pomieszczeniach
oraz ich dalsze losy.

Organizator przeprowadzi fotorelacje z Imprezy i opublikuje zdjecia na stronie
www.pzg.pl.

Uczestnicy zrzekajg sie wszelkich roszczen odszkodowawczych wzgledem
Organizatora.

§ 6.

Przetwarzanie danych osobowych
Administratorem danych osobowych zebranych w trakcie prowadzenia rekrutacji do
Imprezy jest Polski Zwigzek Gimnastyczny ul. Ratuszowa 11, 03-450 Warszawa.
Inspektorem Ochrony Danych wyznaczonym przez PZG jest Leszek Blanik,
z ktérym mozesz sie skontaktowa¢ w sprawach ochrony swoich danych osobowych
i realizacji swoich praw przez adres e-mail kontakt@pzg.pl lub pisemnie na adres
naszej siedziby wskazany w ust. 1.
Przetwarzanie danych osobowych odbywac sie bedzie na zasadach przewidzianych
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO).
Dane osobowe bedg przetwarzane w celu realizacji Imprezy na podstawie zgody
Uczestnika a takze w celach marketingowych.
Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest niezbedne
do udziatu w Imprezie.
Uczestnikom Imprezy, ktérzy podajg dane osobowe przystuguje prawo dostepu
do tresci swoich danych oraz z zastrzezeniem przepiséw prawa przystuguje prawo do:
sprostowania danych,
usuniecia danych,
ograniczenia przetwarzania danych,
przenoszenia danych,
whiesienia sprzeciwu,
cofniecia zgody w dowolnym momencie.

Organizator bedzie zbierat od Uczestnikdw nastepujgce dane:

imie i nazwisko Uczestnika,

imie i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego,

adres e-mail,

numer telefonu,

adres zamieszkania.

Uczestnik Imprezy zezwala na wykorzystanie jego imienia i nazwiska w celu
informowania (takze w mediach) o przebiegu Imprezy.

Organizator oswiadcza, iz dane Uczestnikéw Imprezy nie bedg, przetwarzane w sposob
zautomatyzowany i nie bedg poddawane profilowaniu.

Dane Uczestnikédw Imprezy nie bedg udostepniane podmiotom zewnetrznym
z wyjatkiem przepiséw przewidzianych przepisami prawa.

Dane Uczestnikdéw Imprezy beda przechowywane przez okres niezbedny do realizaciji
wyzej okreslonych celéw.

Organizator stosuje s$rodki techniczne i organizacyjne majgce na celu nalezyte,
odpowiednie do zagrozen oraz kategorii danych objetych ochrona zabezpieczenia
powierzonych danych osobowych. Organizator wdrozyt odpowiednie $rodki, aby
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zapewni¢ stopien bezpieczenstwa odpowiadajacy ryzyku z uwzglednieniem stanu
wiedzy technicznej, kosztu wdrozenia oraz charakteru, zakresu, celu i kontekstu
przetwarzania oraz ryzyko naruszenia praw i wolnosci os6b fizycznych o roznym
prawdopodobienstwie wystgpienia i wadze zagrozenia. Organizator w szczegdlnosci
uwzglednia ryzyko wigzgce sie z przetwarzaniem danych wynikajace z:
przypadkowego lub niezgodnego z prawem zniszczenia,

utraty, modyfikacji, nieuprawnionego ujawnienia danych,

nieuprawnionego dostepu do danych osobowych przesytanych, przechowywanych lub
w inny sposob przetwarzanych.

Uczestnikom przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Akceptujgc  niniejszy Regulamin rodzic/opiekun prawny wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych wymienionych w niniejszym paragrafie.

§7.

Postanowienia koncowe
Niniejszy Regulamin obowigzuje od czasu rozpoczecia rekrutacji do udziatu w Imprezie
do czasu zakorczenia Imprezy.
Niniejszy Regulamin jest dostepny na stronie internetowej
u Organizatora www.pzg.pl oraz w biurze Imprezy.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg
odpowiednie przepisy wynikajgce z wtasciwych aktow prawa wspolnotowego
i polskiego, w szczegdlnosci ustawy o ochronie danych osobowych.
Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu badz
wprowadzenia dodatkowych postanowien w sytuacji zmian wytycznych, warunkéw
realizacji programu lub dokumentéw programowych.
Zmiana tresci niniejszego Regulaminu nastgpi poprzez wprowadzenie nowego
regulaminu.
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