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Najlepsze wyniki ostatnich tygodni

2. miejsce Mistrzostw Swiata Juniorek GA w uktadzie z maczugami — Ksenia
Zhyzhych

2. miejsce Mistrzostw Europy Juniorek GA w uktadzie z obreczami — Valeriia
Pinska, Lea Turowska, Maria Majkowska, Natalia |dziniak, Laura Ttaczata

6. miejsce Mistrzostw Europy Seniorek AKRO w ukfadzie statycznym — Lena
Blitek, Maja Kasprzak

11. miejsce Mistrzostw Europy Senioréw GSK/M w druzynach mieszanych —
Maria Drobniak, Kacper Garnczarek

1. miejsce Pucharu Swiata Seniorek GA w wieloboju — Madoka Przybylska,
Vesna Pietrzak, Magdalena Szewczuk, Melody Wasiewicz-Hanc, Julia
Wojciechowska, Maria Aszklar

1. miejsce Pucharu Swiata Seniorek GA w uktadzie z pitkami i obreczami —
Madoka Przybylska, Vesna Pietrzak, Magdalena Szewczuk, Melody Wasiewicz-
Hanc, Julia Wojciechowska, Maria Aszklar

3. miejsce Pucharu Swiata senioréw AKRO w uktadzie kombinowanym -
Agata Makowska, Michat Szustak
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Najwigksze sukcesy organizacyjne PZG

Wsparcie finansowe dla trenerow klubowych, zawodnikéw kadry narodowej,
zawodnikow szkolonych centralnie i ich klubow

Kilkanascie milionéw ztotych od Ministerstwa Sportu i  Turystyki
na rozwoj Polskiej Gimnastyki

Polska Gimnastyka i TAURON znowu razem!

Wielkie  $wieto  gimnastyczne w  sercu  Slgska -  Gimnastyka
dla Wszystkich z TAURONEM - okoto 300 uczniow szkdt podstawowych poznato
tajniki sportéw gimnastycznych

Logotyp PZG opatentowany przez Urzagd Patentowy RP



Postanowienia NWZD PZG

16 kwietnia odbyto sie Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie Delegatow PZG. Najwyzsza
wtadza PZG wybrata nowg cztonkinie Komisji Rewizyjnej oraz biegtego rewidenta

do przeprowadzenia badania sprawozdan finansowych PZG za rok 20251 2026.
W sktad Komisji Rewizyjnej PZG weszta Aneta Jaskolska, a biegtym rewidentem zostat
Jacek Adam Pobiedzinski (Kancelaria Audytorska JRD Audit Sp. z 0.0.). Wszystkie szczegoty

znajda Panstwo w Uchwatach, ktore publikujemy ponize;.

Wiecej na stronie PZG

Przed nami WZSD PZG

25 czerwca odbedzie sie Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Delegatow PZG. Celem
nadrzednym WZSD PZG bedzie przyjecie sprawozdania z dziatalnosci oraz rocznego
sprawozdania finansowego za 2024 rok.

Wiecej na stronie PZG
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https://pzg.pl/nadzwyczajne-walne-zgromadzenie-delegatow-pzg-za-nami/
https://pzg.pl/zawiadomienie-o-walnym-zgromadzeniu-sprawozdawczym-delegatow-pzg-w-dniu-25-06-2025/

Nowe uchwaty Zarzgdu PZG 276G

W ostatnich miesigcach Zarzad Polskiego Zwigzku Gimnastycznego przyjat 21 uchwat.
Wszystkie uchwaty znajdg Panstwo w dedykowanej zaktadce na stronie PZG, a czesc¢ z nich
wyszczegolnimy w dalszej czesci Newslettera PZG.

Uchwaty Zarzadu PZG

Logotyp PZG opatentowany!

Polski Zwigzek Gimnastyczny uzyskat prawo ochronne na znak towarowy stowno-graficzny,
ktorym jest logotyp PZG. Decyzja Urzedu Patentowego RP oznacza wzmocnienie
identyfikacji wizualnej oraz dalszg profesjonalizacje dziatan graficznych. Nieuprawnione
wykorzystanie logotypu moze zostac uznane za nieuczciwg konkurencje.

Wiecej w piSmie przewodnim



https://pzg.pl/uchwaly-i-komunikaty/
https://pzg.pl/pliki-do-pobrania/32855/?tmstv=1750858888

Polska Gimnastyka i TAURON znowu razem!

Polski Zwigzek Gimnastyczny rozpoczyna nowy projekt z Grupg TAURON Polska Energia.
Wspétpraca bedzie obejmowaé dziatania z zakresu spotecznej odpowiedzialnosci biznesu (CSR).

Wspotpraca bedzie obejmowac wspolne dziatania w zakresie CSR, w tym przede wszystkim
organizacje czterech wydarzen pod nazwg ,Gimnastyka dla Wszystkich z TAURONEM" bedagcych
integralng czescig programu Gimnastyka dla Wszystkich, jednego z najwiekszych programow
upowszechniania aktywnosci ruchowej w Polsce.

10 czerwca w Arenie Katowice odbyta sie pierwsza z imprez promujgcych zdrowy styl zycia
I aktywnosc¢ fizyczng, a zarazem Polskg Gimnastyke. Kolejne odbedg sie w tym roku
we Wroctawiu, Opolu i Krakowie. Kazde z wydarzen ma przyciggngc blisko 300 uczestnikow,
a impreza finatowa w listopadzie az 1500.

Dziekujemy bardzo za zaufanie i cieszymy sie, ze mozemy wspolnie budowac Polskg Gimnastyke!

Wiece| na stronie PZG
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https://pzg.pl/polska-gimnastyka-i-tauron-znowu-razem/
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Gimnastyka dla Wszystkich zTAURONEM

Gimnastyka sportem dla kazdego, bez wyjatkdw — takie motto przyswiecato wydarzeniu, ktére
we wtorek, 10 czerwca, odbyto sie w Arenie Katowice. Podczas ,Gimnastyki dla Wszystkich
z TAURONEM’ sporty gimnastyczne poznato trzystu uczniéw szkét podstawowych z catego Slaska.

W trakcie Gimnastyki dla Wszystkich z TAURONEM okoto trzystu uczestnikow z pietnastu szkot
podstawowych miato okazje zapoznac sie ze specyfikg wszystkich sportow gimnastycznych.
Uczestnicy mogli korzysta¢c z opieki profesjonalnych animatoréw i trenerow, c¢wiczy¢
na przyrzadach gimnastycznych takich jak: plansze, Sciezki, trampoliny oraz réznego rodzaju
trenazery.

Kazdy uczestnik otrzymat atrakcyjny pakiet startowy, nabyt nowe umiejetnosci, Swietnie sie bawit,
otrzymat positek, a na koniec zostat wyrézniony medalem i dyplomem za udziat - warto dodac,

ze impreza byta catkowicie bezptatna dla uczestnikow.

Wiece| na stronie PZG
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https://pzg.pl/wielkie-swieto-gimnastyczne-w-sercu-slaska/
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Ogromne wsparcie MSiT 276G

Ministerstwo Sportu i Turystyki na czele z Panem Ministrem Stawomirem Nitrasem wspiera
Polskg Gimnastyke. Po styczniowym przyznaniu ponad 2 miliondw ztotych na rozwdj sportu
wyczynowego PZG otrzymato kolejne fundusze na realizacje zadan.

Na rozwdj sportow nieolimpijskich PZG otrzymato w 2025 roku 260 tysiecy ztotych.
Sztandarowy projekt PZG popularyzujgcy gimnastyke jako sport powszechny,
czyli ,Gimnastyka dla Wszystkich” zostat dofinansowany z budzetu Ministerstwa Sportu
I Turystyki kwotg niemal 4,5 min ztotych.

Tegoroczng nowoscig jest program ,Fit Dzieciaki’. Projekt realizowany we wspotpracy
z MSIT otrzymat dotacje w wysokosci 1,1 miIn ztotych, co jest najwyzszym wsparciem
finansowym sposrod wszystkich organizacji realizujgcych programy w 2025 roku.

Dziekujemy za zaufanie i pomoc w rozwijaniu Polskiej Gimnastykil

Wiece| o wsparciu MSIiT



https://pzg.pl/rekordowa-dotacja-msit-dla-polskiego-zwiazku-gimnastycznego-na-projekt-fit-dzieciaki/

Strefa Gimnastyczna

Na kanatach Polskiego Zwigzku Gimnastycznego ukazaty sie nowe odcinki podcastu ,Strefa
Gimnastyczna®. Prowadzgcymi rozmowy sg Aleksandra Szutenberg (Polsat Sport) oraz Jarostaw
Kociszewski (Polskie Radio).

Goscmi w kolejnych odcinkach podcastu byli: gimnastyczka artystyczna Ksenia Zhyzhych, para
akrobatyczna Michat Szustak i Agata Makowska, skoczkini Nicole Tujaka, wieloletnia dziataczka
akrobatyczna Wiestawa Milewska oraz gimnastyk sportowy Kacper Garnczarek. Pojawity sie
rowniez dwa odcinki specjalne z imprez sportowych — Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy
W gimnastyce sportowe] oraz Gimnastyki dla Wszystkich z TAURONEM. W obu przypadkach
bedzie jeszcze druga czesc.

Strefa Gimnastyczna jest podcastem realizowanym przez Polski Zwigzek Gimnastyczny,
z udziatem dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach programu Gimnastyka
dla Wszystkich.

Wszystkie odcinki sa dostepne na kanale PZG na YouTube i innych platformach streamingowych
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL_L8Q92r-7TA-yAB1o1uSDM6BekqyMkot

Strefa Gimnastyczna
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Inga Buczynska trenerkq roku 2024!

Trenerka Reprezentacji Polski w uktadach zespotowych Inga Buczyriska zostata zwyciezczynig
plebiscytu na Trenerke Roku 2024 Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

rZG

Inga Buczynska odebrata nagrode podczas Gali Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Wraz

z trenerkg gimnastyki artystycznej laureatkg konkursu zostata selekcjonerka reprezentacii
Polski kobiet w pitce noznej Nina Patalon.

Wiece| na stronie PZG

Nowy regulamin zmiany barw klubowych

Zarzad Polskiego Zwigzku Gimnastycznego na mocy Uchwaty nr 313 z dnia 28 kwietnia

2025 roku wprowadzit nowy Regulamin Zmiany Barw Klubowych PZG. Uchwata weszta w
zycie z dniem podjecia.

Uchwata nr 313 na stronie PZG



https://pzg.pl/inga-buczynska-trenerka-roku-2024/
https://pzg.pl/nowy-regulamin-zmiany-barw-klubowych/
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Wsparcie finansowe dla trenerow, klubow
i zawodnikow szkolonych centralnie

Swietne wiesci dla treneréw sportowcdw, ktérzy sg szkoleni centralnie. Zarzad PZG ustalit
nagrody finansowe!

rZG

Trenerzy otrzymajg 3000 zt brutto, a dla klubéw, zawodnikow szkolonych centralnie
I cztonkow kadr narodowych przewidziano zwolnienia i ulgi w optatach licencyjnych.

Wszystkie szczeqoty na stronie PZG

Wsparcie 4F dla Polskiej Gimnastyki

Polski Zwigzek Gimnastyczny kontynuuje wspotprace z markg 4F! Dzieki tej wspotpracy,
osoby posiadajgce licencje Polskiego Zwigzku Gimnastycznego bedg miaty mozliwosc
skorzystania z 30% znizki na artykuty marki 4F.

Wiecej informaciji na stronie PZG



https://pzg.pl/wsparcie-finansowe-dla-trenerow-klubowych-oraz-ulgi-dla-klubow-i-kadr-narodowych/
https://pzg.pl/wsparcie-4f-dla-polskich-gimnastykow/

Wsparcie finansowe dla trenerow, klubow
i zawodnikow szkolonych centralnie

Wsparcie finansowe
dla treneréw klubowych!

ceee
trener zawodnika atove trener uczestnikow
w szkoleniu centralnym e ¢ « «» imprezmigdzynarodowych
cese

Ulgi dia klubéw i zawodnikéw

Kadry Narodowej
3 = ¥
Zawodnik Kadry KLUB Zawodnik Szkolony
Narodowej Centralnie
50% znizki na roczng brak rocznej opiaty za licencje brak rocznej optaty
licencje zawodniczq W sporcie wyczynowym zalicencje zawodniczq
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Sukcesy Liliany Lewinskiej i Emilii Heichel

Polskie seniorki majg za sobg swietne miesigce. Po udanych poczatkach sezonu na turniejach
miedzynarodowych Liliana Lewiriska i Emilia Heichel bardzo dobrze zaprezentowaty sie
na Mistrzostwach Europy seniorek w Tallinie.

Pierwsze tegoroczne starty miaty miejsce w Pucharze Polski. W wieloboju i finatach trzech
uktadow najlepsza byta Liliana Lewinska, a w uktadzie z obreczg zwyciezyta Emilia Heichel.
Na miedzynarodowym turnieju w Schmiden Liliana byta druga w wieloboju, ale wygrata
rywalizacje z maczugami oraz zdobyta dwa srebrne krgzki w uktadach z obreczg i pitkg. Emilia
dwukrotnie wystgpita w finatach. W kolejnych zawodach w Marbelli Liliana byta czwarta,
a Emilia trzynasta w wieloboju. Lewinska zdobyta rowniez brgz w uktadzie z obrecza.

Na Mistrzostwach Polski w wieloboju zwyciezyta Liliana Lewinska, wyprzedzajgc Emilie
Heichel i Hanne Sablinska. Liliana wygrata rywalizacje w maczugach i obreczy, a Emilia
we wstgzce i pitce.

rZG



Sukcesy Liliany Lewinskiej i Emilii Heichel

Nastepnie obie Polki reprezentowaty kraj w zawodach Pucharu Swiata i Mistrzostwach Europy,
zdobywajgc medale i kwalifikujgc sie do finatéw.

W Pucharze Swiata w Sofii Liliana Lewinska byta pigta w wieloboju oraz wystapita w trzech
finatach. Zdobyta srebro w uktadzie ze wstgzkg. W uktadzie z pitkg byta czwarta, a w uktadzie
Z maczugami siodma. Podczas tych zawoddw otrzymata rowniez nagrode dla Queen of the
World Cup Sofia 2025.

Kolejny $wietny weekend Liliana zanotowata podczas zawodéw PS w Taszkiencie.
W wieloboju Lewinska byta trzecia, a w finatach uktadéw zajeta pigte (wstgzka) i dwukrotnie
siédme miejsca (pitka, obrecz).

W Mistrzostwach Europy obie polskie solistki zanotowaty najlepsze wyniki w swojej karierze.
Liliana Lewinska byta szosta w wieloboju, poprawiajgc sie o cztery lokaty wzgledem
poprzedniego roku. Pietnasta w wieloboju byta Emilia Heichel, ktora rowniez poprawita swoje
zyciowe osiggniecie. W finatach Liliana Lewinska zajeta siédme (wstgzka) oraz dwukrotnie
6sme miegjsca (obrecz, maczugi).

rZG
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Polskie ,,zbiorowki” w czotowce!

Bardzo dobre wyniki wiosng zanotowaty obie reprezentacje Polski w uktadach zespotowych.
Juniorki wywalczyty srebrny medal na Mistrzostwach Europy, a seniorki w nowym skfadzie
potwierdzajg przynaleznos¢ do swiatowej czotowki.

Seniorki wystepujg w tym roku w sktadzie: Maria Aszklar, Magdalena Szewczuk, Madoka
Przybylska, Vesna Pietrzak, Julia Wojciechowska oraz Melody Wasiewicz-Hanc.

Sezon rozpoczat sie od drugiego miejsca seniorek w wieloboju na turnieju w Schmiden.
W uktadzie z pitkami i obreczami Polki zwyciezyty, a w uktadzie ze wstgzkami byty drugie.
W podobnym czasie juniorki rywalizowaty o medale Mistrzostw Polski, ktore zwyciezyta
potgczona reprezentacja Warszawy, Szczecina i Poznania.

W zawodach Pucharu Swiata w Sofii seniorki btysnety forma. Zajety trzecie miejsce
w wieloboju. Do tego wywalczyty brgz w uktadzie ze wstgzkami oraz byty czwarte w uktadzie
z pitkami i obreczami.

rZG



Polskie ,,zbiorowki” w czotowce!

Najwiekszy sukces w tym roku to zwyciestwo w wieloboju seniorek podczas Pucharu Swiata
w Taszkencie. Tej sztuki reprezentantki Polski dokonaty po raz pierwszy w historii. Polki
w stolicy Uzbekistanu wygraty rowniez finat uktadu z pitkami i obreczami oraz zdobyty srebro
w uktadzie ze wstgzkami.

W Pucharze Europy Swietnie spisaty sie juniorki. Polska kadra w sktadzie Laura Ttaczata,
Maria Majkowska, Natalia Idziniak, Lea Turowska, Valeriia Pinska uplasowata sie na szostym
miejscu w wieloboju oraz na pigtym (obrecze) i szostym (maczugi) w finatach.

Juniorki spisaty sie znakomicie na Mistrzostwach Europy. W Tallinie biato-czerwone zdobyty
srebrne medale w uktadzie z obreczami. Byty rowniez siddme w wieloboju oraz osme
w uktadzie z maczugami. Siodme miejsce w wieloboju wywalczyty takze seniorki, ktore
to samo miejsce zajety w finale uktadu z piecioma wstgzkami.

W Mistrzostwach Swiata Juniorek Polki zajety 10. miejsce w wieloboju, co rowniez jest
najlepszym wynikiem w historii polskich startow na MSJ. Trenerkg seniorskiej ,zbiorowki’
jest Inga Buczynska, a juniorek Olga Balakiina.

rZG
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Ksenia Zhyzhych wicemistrzyniq swiata!

Na Mistrzostwach Swiata Juniorek w Sofii Ksenia Zhyzhych zdobyta srebrny medal i tytut
wicemistrzyni Swiata juniorek! Polka wywalczyta drugie miejsce w uktadzie z maczugami.

Polskie juniorki rowniez majg za sobg bardzo dobre miesigce. Sezon zaczety od zdobycia
medali na turnieju w Schmiden. Ksenia Zhyzhych i Laura Lewinska wygraty rywalizacje
druzynowg, a w finatach zdobyty trzy medale — Zhyzhych wygrata uktady z pitkg i ze wstgzka,
a Lewinska byta druga w uktadzie z obreczg. W finatach Aphrodite Cup wystgpity Ksenia
Zhyzhych i Mariia Shybanova.

W Pucharze Europy w Baku Ksenia Zhyzhych zdobyta dwa srebrne medale — w uktadzie
z pitkg i ze wstgzkg. Druzynowo (wraz z Mariig Shybanova) byty siédme.

Najwiekszym sukcesem byty MSJ. W Sofii Ksenia zdobyta srebrny medal w uktadzie
z maczugami, byta pigta w uktadzie z pitkg i siodma w uktadzie ze wstgzka, a Mariia
Shybanova zajeta szoste miejsce w uktadzie z obrecza.

rZG



Ksenia Zhyzhych i Mariia Shybanova 276G
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Gimnastyka artystyczna

W Pucharze Swiata w Baku wystgpita seniorka Olivia Maslov, ktéra w wieloboju zajeta
23. migjsce.

W wieloboju podczas Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy zwyciezyta Olga Duraj przed
Polg Wiodarczyk i Leng Szalkowska.

Wieloboj na Matej Olimpiadzie wygrata Zlatoslava Dubovyk, wyprzedzajgc Natalie Terskykh
I Nadie Dgbrowski.

Puchar Prezesa PZG w klasyfikacji wielobojowej wygrata Laura Rohozinska, ktora
wyprzedzita Martyne Olejniczak i Alicje Sekute.

Druzynowym Mistrzem Polski klasy Il zostat PTG Sokdt Krakow, ktéry pokonat SGA MKS
Pogon Szczecin i drugg druzyne PTG Sokota Krakow.

rZG
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Cztery finaty akrobatycznych ME! 276G

Lena Blitek i Maja Kasprzak zajety széste miejsce w finale Mistrzostw Europy seniorek. Polki
dokonaty tej sztuki w uktadzie statycznym.

W finatach zaprezentowaty sie tez akrobatki i akrobaci z grup wiekowych. Trojka w kategorii
pre-youth Laura Szawan, Emilia Gunia i Blanka Debosz wywalczyty siédme miejsce.

Osme lokaty w finatach zajeli takze Livia Horbacz i Nel Szczyglewska oraz Julia Jessel
I Szymon Jaworek.
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Agata Makowska i Michat Szustak na
podium zawodéw Pucharu Swiata

Michat Szustak i Agata Makowska wywalczyli brazowy medal w zawodach Pucharu Swiata
w akrobatyce sportowej!

Reprezentanci Polski w dwdjkach mieszanych zajeli trzecie miejsce w Pucharze Swiata
w Aalen w uktadzie kombinowanym. Zwyciestwo w tej kategorii odniesli reprezentanci

Portugalii, a drudzy byli akrobaci z Austrii. Agata Makowska i Michat Szustak zdobyli 25.380
pkt.

Wiecej na stronie PZG
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https://pzg.pl/brazowy-medal-pucharu-swiata-w-akrobatyce/

Agata Makowska i Michat Szustak na PZ: G
podium zawodéw Pucharu Swiata
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Mistrzostwa Polski seniorow w akrobatyce PZG

W Swidnicy odbyty sie Mistrzostwa Polski senioréw w akrobatyce sportowej. W zawodach wzieto
udziat ponad 260 akrobatéw z catej Polski.

Wsrod senioréw ztote medale wywalczyty Lena Blitek i Maja Kasprzak (dwojki kobiet), Julia
Frydrych, Pola Gieburowska i Kornelia Kottgtaj (trojki kobiet), Agata Makowska i Michat Szustak
(dwojki mieszane), Maksymilian Kacprzak i Jakub Kanownik (dwdjki meskie).

Petna lista medalistéw na stronie PZG



https://pzg.pl/poznalismy-mistrzow-polski-w-akrobatyce-sportowej/

Mistrzostwa Polski seniorow w akrobatyce




Dwa finaty ME dla polskich gimnastykow

W Lipsku odbyty sie Mistrzostwa Europy senioréw w gimnastyce sportowej. Reprezentanci Polski
wystgpili w dwdch finatach.

Kacper Garnczarek i Maria Drobniak wystgpili w finale nowej konkurencji — druzyn mieszanych.
Polacy uplasowali sie na 11. miejscu w Europie. Ta innowacyjna formuta zadebiutuje na Igrzyskach

Olimpijskich w Los Angeles w 2028 roku.

W finale wieloboju wzigt udziat Kacper Garnczarek. Po raz pierwszy od 14 lat Polska miata swojego
reprezentanta na tym poziomie Mistrzostw Europy. Kacper ostatecznie zajat 21. miejsce.

W Mistrzostwach Europy wystgpity rowniez Marta Pihan-Kulesza, Natalia Pudetko i Wiktoria
Grzesikiewicz.

Wiecej na stronie PZG
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Dobre wyniki w World Challenge Cup

Gimnastyczki i gimnastycy sportowi wystepowali w finatach zawodéw World Challenge Cup.

Na zawodach w Koprze do finatow weszto troje reprezentantéw Polski — Maria Drobniak, Kacper
Garnczarek i Sebastian Gawronski. Najwyzej sklasyfikowany zostat Garnczarek, ktory zajat pigte
miejsce w finale poreczy. Drobniak byta szosta w finale na ¢wiczeniach wolnych, a Gawronski 6smy
na kotkach.

Niewiele zabrakto Marii Drobniak i Wiktorii Grzesikiewicz do kwalifikacji do finatow na World
Challenge Cup w Antalyi. Obie zawodniczki zostaty sklasyfikowane na 11. miejscach — Drobniak
na ¢wiczeniach wolnych, a Grzesikiewicz na poreczach.
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Mistrzostwa Polski Senioréow w GSK i GSM PZG

Marta Pihan-Kulesza i Sebastian Gawroriski wygrali wieloboje podczas Mistrzostw Polski seniorow
W gimnastyce sportowe;j.

Dla zawodniczki klubu MKS Kusy Szczecin byt to 13. ztoty medal MP w wieloboju. Na podium stanety
rowniez Maria Drobniak i Wiktoria Grzesikiewicz.

Wsrod mezezyzn triumfowat Sebastian Gawronski, ktory pokonat Radostawa Szymczyka i Borysa
Brackiego.

W rywalizacji juniorek najlepsza byta Sofiya Razumouskaya, wyprzedzajgc Gracje Dobrzanskg i Alicje
Kupke, a wsrod juniorow zwyciezyt Nikita Netreba przed Tomaszem Le Khacem i Lwem Kalitinem.

Wiecej na stronie PZG
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Gimnastyka sportowa 276G

Maria Drobniak wygrata wieloboj na zawodach Pucharu Polski w Krakowie.

Nina Jaseniuk zostata Mistrzynig Polski mtodziczek w gimnastyce sportowej kobiet.

Nazar Rudnytskyi i Anastasiia Samoilenko zwyciezyli w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy.
Dziewie¢ medali dla Polakow na zawodach Salamunov Memorial. Tomasz Le Khac zajgt drugie
miejsce w wieloboju i zdobyt cztery krgzki na przyrzadach. Trzecia w wieloboju byta Sofiya

Razumouskaya. Wywalczyta takze dwa srebrne medale na przyrzadach. Brgzowy medal
na rownowazni zdobyta Gracja Dobrzanska.
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Mistrzostwa Polski w trampolinie 276G

Nicole Tujaka i Barttomiej Wisniewski mistrzami Polski w skokach na trampolinie. Ztote medale
w skokach na $ciezce wywalczyli Sandra Zurek i Pavel Rubis, a w podwdjnej mini trampolinie
zwyciezyli Sofia Blaczek i Anton Novikov.

Mistrzostwo Polski w skokach synchronicznych wywalczyli Paulina Wojcik i Zofia Wrébel wsrdd pan
oraz Barttomiej Wisniewski i Filip Janik wsrod panow.

Zawody odbyty sie w Warszawie. Udziat wzieto ponad 200 zawodniczek i zawodnikow.

Wiecej na stronie PZG
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Dobre wyniki w zawodach za granicq!

Osiem ztotych medali zdobyli Polacy podczas Oeiras Cup. Swietnie w Aere Cup we wtoskim Riccione
spisat sie Filip Procner.

W portugalskim Oeiras ztote medale w skokach na trampolinie zdobyli Barttomiej Wisniewski (17+)
oraz Julia Wendzel (11-12 lat). W skokach synchronicznych najlepsze w kategorii 11-12 lat byty
Michalina Szefler i Julia Wendzel. W skokach na Sciezce triumfowali Kacper Panasiuk (seniorzy)
i Natalia Kuzniarek (13-14 lat). W podwdjnej mini trampolinie zwyciezyty Karina Kurowska (juniorki),
Zofia Tracz (13-14 lat) i Michalina Szefler (11-12 lat).

W Aere Cup brgzowy medal wywalczyt Filip Procner w skokach na trampolinie. Na tych samych
zawodach siodma byta Weronika Antoszczyk. Na zawodach we Wtoszech obu reprezentantow
Polski wypetnito minima na Mistrzostwa Swiata Junioréw, ktére odbeda sie w hiszpanskiej
Pampelunie.
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Skoki na trampolinie, Sciezce i PMT

Malwina Wyskiel i Dawid Popiel zwyciezyli w skokach na trampolinie podczas Pucharu Polski
seniorow. W skokach na $ciezce triumfowali Sandra Zurek i Kacper Panasiuk. W podwdjnej mini
trampolinie najlepsi byli Sofia Blaczek i Anton Novikowv.

Ponad 300 uczestnikow brato udziat w dwoch edycjach Pucharu Polski Juniorow Mtodszych.
Triumfatorami zawodow w klasie Il byli Julia Wendzel, Michalina Szefler, Kalina Dombek i Lena
Lewczuk, a wsrod chtopcow Eugeniusz Sokotowski, Lucjan Feledziak, Natan Birkowski oraz Alhred
Stunkus.
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SUbSkrybOWGHie GIMNASTYCZNY
Polskiej Gimnastyki!

Polski Zwigzek Gimnastyczny
ul. Ratuszowa 11
03-450 Warszawa

tel. 570 990 303

kontakt@pzg.pl
www.pzg.pl
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