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§1.
Zasady Ogolne.

Wybér szkolenia klubowego poza szkoleniem centralnym PZG zobowigzuje treneréw
klubowych do przedstawiania i dostarczenia do akceptacji Trenerowi Kadry Narodowej
PZG i Trenerowi Koordynatorowi danej Sekcji PZG rocznych planéw szkolenia
Z terminem nie pozniej niz do dnia 15 grudnia kazdego roku, z wyjatkiem roku podjecia
Uchwaty nr 328 Zarzadu PZG z dnia 9.06.2025 r. w sprawie przyjecia Regulaminu
monitorowania procesu szkolenia sportowego w Polskim Zwigzku Gimnastycznym,
kiedy termin przedstawienia i dostarczenia ww. planéw zostaje wyznaczony na dzien
31.08.2025r.

Uczestnictwo zawodniczek/ zawodnikow w akcjach szkoleniowych zatwierdzonych
przez Zarzad PZG oraz Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy dalej ,IS-PIB”
i MSIiT jest obowigzkowe dla wszystkich o0sdb, wpisanych na liste oso6b
wspotpracujgcych z Kadrg Narodowg PZG.

Zgodnie z obecnym standardem w strukturach FIG i EG, prowadzenie szkolenia,
monitorowanie poziomu sportowego, sprawdziany kontrolne i zawody bedg
dopuszczalne przez PZG w formie on-line lub formule hybrydowe;.

Zawody w formie on-line nie powinny stanowi¢ zastepstwa wzgledem stacjonarnych
imprez z kalendarza PZG chyba, ze przestanka do organizacji takich zawodow jest
uzasadniona merytorycznie i zostanie uargumentowana oraz przedtozona Zarzgdowi
PZG na minimum 60 dni przed terminem zawoddw.

Nieobecnos¢ podczas akcji szkoleniowych zawartych w planach szkoleniowych jak
i w wyznaczonych dodatkowych akcjach w formie treningu — sprawdzianu kontrolnego
musi by¢ poparta odpowiednim zaswiadczeniem lekarskim.

Zgodnie z dotad przyjetg praktykag i zaleceniami IS-PIB oraz MSIT, PZG ma prawo
skierowaé osobe finansowang z programow MSIT - cztonka Kadry Narodowej PZG
do stawiennictwa na badania w COMS (cato$¢ kosztéow lezy po stronie PZG),
w przypadku braku udziatu w akcji szkoleniowej na potrzeby wyjasnienia okolicznosci
dot. stanu zdrowia. Nieuzasadniona i nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ w akcji
szkoleniowej, zawodach Ilub badaniach moze stanowi¢ podstawe wszczecia
postepowania dyscyplinarnego na zasadach i w trybie okreslonym w Regulaminie
Dyscyplinarnym PZG oraz skutkowac¢ konsekwencjami organizacyjno-finansowymi.

Poszczegdlne sekcje PZG w oparciu o zalecenia treneréw kadr narodowych PZG oraz
treneréw koordynatoréw Sekcji PZG przedstawig srodowisku gimnastycznemu kryteria
powotywania reprezentacji na imprezy z cyklu FIG World Cup oraz FIG Challenge CUP
w terminie nie pézniej niz do dnia 15 grudnia kazdego roku, jako uzupetnienie
do okreslonych norm iminiméw na imprezy miedzynarodowe mistrzowskie,
zatwierdzane przez Zarzad PZG we wspotpracy z MSiT i IS-PIB.

Zatacznik nr 1 do Uchwaty nr 328 Zarzadu PZG z dnia 9.06.2025 .
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§ 2.

Obowiazki Trenerow Kadry Narodowej PZG i Treneréw Koordynatoréw Sekcji PZG.

1.

2.

Trener Kadry Narodowej PZG prowadzi monitoring realizowania planu treningowego
poprzez:

e 3-4 dniowe akcje szkoleniowe w centralnych osrodkach szkolenia
danej sekcji (lub innej lokalizacji) dla zawodniczek/zawodnikéw Kadry
Narodowej PZG;

e akcje szkoleniowe krajowe i miedzynarodowe;

e zebranie i analize sprawozdan ze szkolenia, ktére przedstawia trener
prowadzgcy zawodniczki/zawodnikow spoza COS raz na kwartat;

e analiza procesu szkolenia poprzez dodatkowe narzedzia
jak np. dzienniki treningowe, potgczenia on-line lub nagrania wideo.

Trenerzy kadr narodowych w porozumieniu trenerami koordynatorami poszczegdlnych
Sekcji PZG majg mozliwos¢ do przeprowadzania, w kazdym czasie treningéw
i sprawdzianéw kontrolnych w formie on-line poza ustalonymi i zatwierdzonymi
planami szkoleniowymi majgc na uwadze terminowos¢ powiadamiania osob
zainteresowanych na minimum 7 dni przed planowanym treningiem lub sprawdzianem.

Trenerzy koordynatorzy poszczegolnych Sekcji PZG zobowigzani sg do przekazywania
trenerom oraz klubom informacji w zakresie zamieszczonych os6b wspétpracujgcych
w ramach programéw realizowanych przez PZG we wspotpracy z MSIT
w nieprzekraczalnym terminie 14 dni od dnia ztozenia dokumentac;ji przez biuro PZG
do MSIT.

§ 3.

Obowigzki Zawodniczek/Zawodnikow KN PZG trenujacych poza szkoleniem

centralnym PZG.

Zawodniczka/Zawodnik zobowigzana/y jest do:

1. Uczestnictwa w regularnych treningach zgodnie z ustalonym harmonogramem przez
trenerke/trenera klubowego, w porozumieniu z Trenerem Kadry Narodowej PZG.

2.

Systematycznego realizowania planu pracy, opracowanego przez treneréow klubowych
w porozumieniu z Trenerem Kadry Narodowej PZG.

Prowadzenia monitoringu procesu szkolenia w postaci np. dziennika treningowego,
potgczen on-line lub nagran wideo w ktérym bedzie zapisywat/a realizowany przez
siebie uzgodniony z trenerami (klubowym oraz KN PZG) plan treningowy, zgodnie
z wytycznymi Trenera KN PZG.

Wystgpienie o zgode Zarzadu PZG w przypadku woli startu w zawodach ligowych
w innym kraju/ pod auspicjami innej federacji.

Zatacznik nr 1 do Uchwaty nr 328 Zarzadu PZG z dnia 9.06.2025 .
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5. Obowigzkowego uczestnictwa w krajowych imprezach mistrzowskich (cykl Pucharu
Polski oraz Mistrzostwa Polski). Ewentualny brak obecnosci musi by¢ uzasadniony
i usprawiedliwiony obiektywnymi powodami (jak np. stosowne zwolnienie lekarskie)
u Trenera KN i Koordynatora poszczegdlnej Sekcji PZG.

§ 4.
Obowiagzki treneréw klubowych majacych pod opieka zawodniczki/zawodnikow
KN PZG.

Trenerzy klubowi, nadzorujg realizacje planu treningowego przez zawodniczke/zawodnika,
w celu monitoringu  procesu treningowego i poziomu  przygotowania
zawodniczki/zawodnika, w szczegdlnosci:

1) Trenerzy klubowi, prowadzacy zawodniczke/ zawodnika Kadry Narodowej PZG
w klubie, poza centralnym szkoleniem PZG, na wyrazng prosbe Trenera Kadry
Narodowej PZG, majg obowigzek wykonac¢ nagrania wideo, przedstawiajgce elementy
lub uktady wykonane przez zawodniczke/zawodnika KN PZG lub mozliwosci
potgczenie on-line z Trenerem Kadry Narodowej PZG oraz przeprowadzenia treningu
lub konsultacji na zywo, w celu okreslenia poziomu przygotowania
zawodniczki/zawodnika w dowolnym, uzgodnionym uprzednio czasie;

2) Nie pozniej niz do potowy stycznia kazdego roku, trener prowadzacy w klubie
zawodniczke/zawodnika Kadry Narodowej PZG, w porozumieniu z Trenerem Kadry
Narodowej PZG, zobowigzany jest do przedstawienia propozycji rocznego planu
szkolenia dot. przygotowania zawodniczki/ zawodnika.

§ 5.

Skutki nieprzestrzegania zasad Regulaminu.

Nieprowadzenie szkolenia wedtug zasad i regulacji PZG, szczegdlnie wytycznych okreslonych
niniejszym Regulaminem moze skutkowa¢ wstrzymaniem finansowania danego sportowca
i/lub sztabu szkoleniowego ze srodkdéw dotacji MSIT bedacych w dyspozycji PZG oraz brakiem
powotan na kolejne akcje.

§ 6.
Wsparcie klubow i treneréow wspétpracujacych z PZG w zakresie centralizacji
szkolenia.

Polski Zwigzek Gimnastyczny dotozy wszelkich staran, aby w swoich dziataniach
w szczegolnosci w ramach pozyskanego wsparcia sponsorskiego zabezpieczy¢
i wspiera¢ w jak najwiekszym stopniu finansowym cztonkéw PZG - kluby sportowe oraz ich
trenerdw, ktérzy swoja pracg w zakresie organizac;ji i szkoleniowa przyczyniajg sie do zasilenia
szkolenia centralnego PZG we wszystkich Sekcjach PZG, co bedzie unormowane osobnymi
regulacjami.

§7.
Dyscypliny nieolimpijskie.

Polski Zwigzek Gimnastyczny w zakresie dyscyplin nieolimpijskich przedstawi rozwigzania
i dotozy staran, aby sportowcy, trenerzy klubow dyscyplin nieolimpijskich mogli na réwnych
prawach korzysta¢ z srodkéw finansowych — sponsorskich w ramach szkolenia sportowego,
co bedzie unormowane osobnymi regulacjami.

Zatacznik nr 1 do Uchwaty nr 328 Zarzadu PZG z dnia 9.06.2025 .
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§8.

Przeglad i ewaluacja Regulaminu.

Niniejszy Regulamin bedzie podlegat przegladowi i ewaluacji, a ewentualne zmiany mogg
zostac prowadzone przez Zarzad PZG poprzez publikacje kolejnej wersji Regulaminu.

Zatacznik nr 1 do Uchwaty nr 328 Zarzadu PZG z dnia 9.06.2025 r.
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