
 

 

NEWSLETTER ACRO 1/03/2025 

 

1. Zarząd Sekcji Akrobatyki Sportowej i Zarząd Sekcji Skoków na trampolinie i ścieżce podjął decyzję 

dotyczącą startów we współzawodnictwie dzieci i młodzieży. Wspólnie ustalono, że w obrębie 

jednej dyscypliny – gimnastyki – zawodnik może startować tylko w dwóch konkurencjach –  

np. skoki na trampolinie i ćwiczenia zespołowe lub dwie konkurencje w ćwiczeniach zespołowych 

lub double mini i ćwiczenia zespołowe.   

2. Zarząd Sekcji Akrobatyki Sportowej w związku z licznymi pytaniami z Instytutu Sportu 

dotyczącymi kategorii wiekowych w ćwiczeniach zespołowych pragnie uściślić, że zawodnicy 

mogą zmienić kategorię wiekową z wyższej na niższą albo z niższej na wyższą tylko 1 raz w ciągu 

roku. Np. trójka kobiet 13-19 w składzie A,B i C wystartowała na zawodach X w marcu, następnie 

dziewczynka A zmieniła kategorię wiekową na 11-16 i tworzy zespół dwójkowy w składzie A,F, 

który wystartował w czerwcu na zawodach Y. Do końca roku kalendarzowego dziewczynka A nie 

może wrócić do trójki kobiet 13-19 w składzie A,B i C i wystartować w kolejnych zawodach.  


