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Uchwata nr 303
Zarzadu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
z dnia 10.02.2025 r., w sprawie
zatwierdzenia aktualnych norm i miniméw punktowych na miedzynarodowe
imprezy gtowne dla poszczegodlnych Sekcji w dyscyplinach olimpijskich
Polskiego Zwigzku Gimnastycznego na 2025 rok.

Na podstawie § 31 ust. 17 Statutu PZG w zwigzku z § 9 ust. 3 i 5 Statutu Polskiego

Zwigzku Gimnastycznego uchwala sie co nastepuje:

§1.
Zarzad PZG stosujgc sie do wytycznych i zalecen Instytutu Sportu — Paristwowego
Instytutu Badawczego oraz MSIiT w zakresie statego prowadzenia ewaluacji oraz
podnoszenia poziomu sportowego, zatwierdza aktualne normy i minima punktowe
miedzynarodowe imprezy gtowne dla poszczegdlnych Sekcji Zwigzku
w dyscyplinach olimpijskich na 2025 rok.

§2.
Zarzad PZG w porozumieniu z Trenerami Kadr Narodowych i Zarzadami Sekcji
Zwigzku poszczegdlnych dyscyplin ustala minima punktowe bedace zatacznikiem
nr 1 do niniejszej Uchwaty na miedzynarodowe imprezy gtéwne na 2025 rok dla:
- Gimnastyki Sportowej Kobiet,
- Gimnastyki Sportowej Mezczyzn,
- Gimnastyki Artystyczne;j,
- Skokéw na Trampolinie.

§ 3.

Niniejsza Uchwata zostata podjeta w gtosowaniu elektronicznym.
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§4.

Uchwata wchodzi z zycie z dniem podjecia.

W gtosowaniu wzieto udziat 8 osob:
Za - 8 0s.
Przeciw — 0 os.

Wstrzymato sie — 0 os.

Zarzad Polskiego Zwiazku Gimnastycznego
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Zatgcznik nr 1 do Uchwaty nr 303 Zarzadu Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
zdnia 10.02.2025 .

1. Informacje ogélne.

Normy i minima punktowe sg ustalane przez Trenerow Kadr Narodowych przy konsultacji
z Instytutem Sportu - Panstwowym Instytutem Badawczym i MSIT, sg okreslone
na podstawie odniesienia do wynikow na krajowych i miedzynarodowych imprezach
mistrzowskich. Normy i minima podlegajg statej ewaluacji i majg stuzy¢ nieustannemu
podnoszeniu poziomu sportowego.

Ostateczny sktad osobowy na miedzynarodowe imprezy mistrzowskie zatwierdza Zarzad
PZG na wniosek Trenera Kadry Narodowej danej dyscypliny oraz w oparciu o opinie Zarzadu
Sekcji PZG.

W przypadku spetnienia norm przez wiekszg liczbe sportowcow, anizeli mozliwy limit
wysytanych zawodniczek i zawodnikéw, Trener Kadry Narodowej po akceptacji Zarzadu
danej Sekcji PZG wystepuje o zatwierdzenie ostatecznego sktadu do Zarzadu PZG.

Aby uzyska¢ nominacje na wybrang impreze mistrzowska, zawodnicy i zawodniczki muszg
wypeti¢ minima punktowe w okresie zblizonym do 6 miesiecy od daty pierwszego

zgtoszenia do zawodow.

2. Tabele okreslajace kryteria wyznaczania minimow punktowych.
Sa opracowane w oparciu o okreslone miejsca wynikowe gtownych imprez

miedzynarodowych mistrzowskich dla poszczegdlnych Sekcji na 2025 rok.
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2.1. Gimnastyka Sportowa Kobiet

A) JUNIORKI

Kategoria junior (GSK)

2025 European Youth Summer Olympic Festival

Konkurencja Zawody krajowe Zawody miedzynarodowe

(miejsce z ME jun. 2024) | (miejsce z ME jun. 2024)
Wieloboj
(indywidualny) 36 40
skok 15 15
przyrzad /
przybér
(start 32 36
indywidualny)
wielobdj
(start brak konkurencji druzynowych w 2025 roku.
druzynowy)

* 1 w konkurencji skok przez stét gimnastyczny: srednia 2 skokow.

2025 European Youth Summer Olympic Festival - SKOPJE (MKD) -
wypetnione minimum wielobojowe lub minima punktowe na 1 przyrzadzie.

normy punktowe na zawodach miedzynarodowych

rzvizad miejsce z ME 2024
przyrzq 12 15 20 24 28 32 36 40
wielobdj gimnastyczny 49,066
skok przez st6t gimnastyczny 12,566
porecze 10,733
réwnowaznia 11,466
¢w. wolne 11,766

2025 European Youth Summer Olympic Festival - SKOPJE (MKD) -
wypetnione minimum wielobojowe lub minima punktowe na 1 przyrzadzie.

normy punktowe na zawodach krajowych

rzvrzad miejsce z ME 2024
przyrza 12 15 20 24 28 32 36 40
wieloboj gimnastyczny 49,066
skok przez stét gimnastyczny 12,566
porecze 10,900
rébwnowaznia 11,600
¢w. wolne 11,833
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B) SENIORKI

Kategoria senior (GSK)

Mistrzostwa Europy 2025 Mistrzostwa Swiata 2025
Konkurencja Zawody krajowe Zawody miedzynarodowe Zawody krajowe Zawody migdzynarodowe
(miejsce z ME sen. 2024) | (miejsce z ME sen. 2024) | (miejsce z ME sen. 2024) | (miejsce z ME sen. 2024)
Wieloboj
(indywidualny) 32 40 32 40
skok 15 15 15 15
przyrzad /
przybér 24 32 24 32
(start
indywidualny)
wielobdj
(start brak konkurencji druzynowych w 2025 roku.
druzynowy)

* 1 w konkurencji skok przez stét gimnastyczny: srednia 2 skokow.

Mistrzostwa Europy 2025 - LEIPZIG (GER) - wypetnione minimum wielobojowe lub minima punktowe na 1 przyrzadzie

normy punktowe na zawodach miedzynarodowych

miejsce z ME 2024

przyrzad 12 15 20 24 28 32 36 40
wielobdj gimnastyczny 49,066
skok przez st6t gimnastyczny 12,833

porecze 12,900

réwnowaznia 12,633

¢w. wolne 12,333

Mistrzostwa Europy 2025 - LEIPZIG (GER) - wypetnione minimum wielobojowe lub minima punktowe na 1 przyrzadzie

Normy punktowe na zawodach krajowych

miejsce z ME 2024

przyrzad 12 15 20 24 28 32 36 40
wieloboj gimnastyczny 49,765

skok przez stét gimnastyczny 12,833

porecze 13,000

rownowaznia 12,800

éw. wolne 12,560
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Mistrzostwa Swiata 2025 - JAKARTA (INA) - kwalifikacje na mistrzostwa $wiata otrzymaja
dwie najlepsze zawodniczki z druzyny ME Lipsk 2025 oraz dodatkowe zawodniczki ktére
uzyskajg wynik odpowiadajgcy minimum 24 lokacie z ME Lipsk 2025 na przyrzadzie (porecze,
rownowaznia, ¢wiczenia wolne) lub wynik réwnowazny z 16 lokatg na skoku (dwa skoki).
Dodatkowo zawodniczki moga rowniez w/w wynik indywidualny uzyska¢ podczas Pucharow

Swiata i zawodéw World Challenge lub start w finale Pucharu Swiata.
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2.2. Gimnastyka Sportowa Mezczyzn.

A) SENIORZY

Kategoria senior (GSM)

Mistrzostwa Europy 2025

Mistrzostwa Swiata 2025

Konkurencja Zawody krajowe Zawody miedzynarodowe Zawody krajowe Zawody miedzynarodowe
(miejsce z ME jun. 2024) | (miejsce z ME jun. 2024) | (miejsce z ME jun. 2024) | (miejsce z ME jun. 2024)

Wielobdj 1 % *

(indywidualny) 20 (¥1 *2*3) 24 (*1*2 *3) 12 (*1 *2 *4) 16 (*1 *2 *4)

przyrzad /

przybor 12 16 8 12

(start

indywidualny)

wielobdj

(start brak konkurencji druzynowych w 2025 roku.

druzynowy)

* 1 w konkurencji skok przez stét gimnastyczny: srednia 2 skokoéw.

* 2 w konkurencji skok przez stét gimnastyczny: wynik z ME senioréw 2024

* 3 w przypadku skoku przez stét gimnastyczny — miejsce 12 (-0,4)

*4 w przypadku skoku przez stét gimnastyczny — miejsce 8 (-0,4)

Mistrzostwa Europy 2025 - LEIPZIG (GER) -
wypetnione minimum wielobojowe lub co najmniej 2 minima punktowe na przyrzadach.

normy punktowe na zawodach miedzynarodowych

miejsce z ME junioréw 2024
przyrzad 12 16 24
wieloboj gimnastyczny 75,597
éw. wolne 13,366
kon z tekami 13,066
skok przez stot 13616
gimnastyczny ’
porecze 12,900
drqiek 1 2,733
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Mistrzostwa Europy 2025 - LEIPZIG (GER)

- wypetnione minimum wielobojowe lub co najmniej 2 minima punktowe na przyrzadach.

normy punktowe na zawodach krajowych

przyrzad miejsce z ME junioréw 2024
12 20

wielobdj gimnastyczny 76,798

éw. wolne 13,433

kon z tekami 13,200

kotka 12,966

skok przez stét gimnastyczny 13,616

porecze 12,966

drazek 12,800

Mistrzostwa Swiata 2025 - JAKARTA (INA)
- wypetnione minimum wielobojowe lub co najmniej 3 minima punktowe z ponizszych

normy punktowe na zawodach miedzynarodowych

miejsce z ME junioréw 2024

prayrzad 8 12 16
wielobdj gimnastyczny 77,364
éw. wolne 13,433

kon z tekami 13,200

Kkétka 12,966

skok przez stét gimnastyczny | 13,916

porecze 12,966

drazek 12,800

Mistrzostwa Swiata 2025 - JAKARTA (INA)
- wypetnione minimum wielobojowe lub co najmniej 3 minima punktowe z ponizszych

normy punktowe na zawodach krajowych

miejsce z ME junioréw 2024

przyrzad

8 12
wieloboj gimnastyczny 77,998
éw. wolne 13,533
kon z tekami 13,366
kétka 13,033
skok przez stét gimnastyczny | 13,916
porecze 13,166
drazek 13,033
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B) JUNIORZY

Kategoria junior (GSM)

2025 European Youth Summer Olympic
Festival

Konkurencja Zawody krajowe rznezggzci/}:]aro dowe
(miejsce z EYOF (miejsce z EYOF
2023) 2023)

wielobgj

(indywidualny) 32 36

przyrzad /

przyb()r *1 *Q% *7 *Dk

(start 24 (*1*2 28(*1 *2

indywidualny)

wielobgj R

(start druzynowy) brak konkurencji druzynowych w roku 2025

* 1 w konkurencji skok przez stét gimnastyczny: srednia 2 skokéw

* 2 w przypadku skoku przez stét gimnastyczny — miejsce 12

Minima punktowe dla poszczegélnych dyscyplin na 2025 rok

Gimnastyka Sportowa Mezczyzn

2025 European Youth Summer Olympic Festival
- wypetnione minimum wielobojowe lub co najmniej 3 minima punktowe na przyrzadach

normy punktowe na zawodach miedzynarodowych

miejsce z EYOF 2023

przyrzad

12 28 36
wielobdj gimnastyczny 72,950
éw. wolne 12,600
kon z tekami 12,150
kotka 12,600

skok przez stét gimnastyczny 13,300

porecze 12,550

drazek 12,250
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2025 European Youth Summer Olympic Festival - wypetnione minimum wielobojowe lub co najmniej 3 minima punktowe
na przyrzadach

normy punktowe na zawodach krajowych

miejsce z EYOF 2023

przyrzad
12 24 32

wielobdj gimnastyczny 74,050
¢w. wolne 12,700
kon z tekami 12,300
kotka 12,650
skok przez st6t gimnastyczny 13,300
porecze 12,700
drazek 12,350
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2.3. Gimnastyka Artystyczna

A) JUNIORKI

Mistrzostwa Swiata Juniorek 2025 - SOFIA (BUL) - wypelnione co najmniej 1 minima punktowe w przyborze
normy punktowe na zawodach miedzynarodowych

wielobdj 95 pkt*

obrecz 24 pkt*

pitka 24 pkt*

maczugi 24 pkt*

wstazka 23 pkt*

*na skutek zmiany przepiséw w gimnastyce artystycznej na lata 2025-2028 podane normy sg ocenami
wytgczne szacunkowymi i moga ulec weryfikacji po rozpoczeciu rywalizacji w 2025 roku.

B) SENIORKI
Mistrzostwa Europy 2025 - TALLINN (EST) - wypetnione minimum wielobojowe
normy punktowe na zawodach miedzynarodowych
wielobdj 107,5 pkt*
obrecz 27 pkt*
pitka 27 pkt*
maczugi 27 pkt*
wstgzka 26,50 pkt*

*na skutek zmiany przepisow w gimnastyce artystycznej na lata 2025-2028 podane normy sg ocenami
wytgczne szacunkowymi i moga ulec weryfikacji po rozpoczeciu rywalizacji w 2025 roku.
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Mistrzostwa Europy 2025 - TALLINN (EST) - wypetnione minimum wielobojowe
normy punktowe na zawodach krajowych

wielobgj 111,50 pkt*

obrecz 28 pkt*

pitka 28 pkt*

maczugi 28 pkt*

wstazka 27,50 pkt*

*na skutek zmiany przepisow w gimnastyce artystycznej na lata 2025-2028 podane normy sg ocenami
wytgczne szacunkowymi i moga ulec weryfikacji po rozpoczeciu rywalizacji w 2025 roku.
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Mistrzostwa Swiata Seniorek 2025 - RIO DE JANEIRO (BRA) - wypetnione minimum wielobojowe
normy punktowe na zawodach miedzynarodowych

wielobdj 111,50 pkt*

obrecz 28 pkt*

pitka 28 pkt*

maczugi 28 pkt*

wstazka 27,50 pkt*

*na skutek zmiany przepiséw w gimnastyce artystycznej na lata 2025-2028 podane normy sg ocenami
wytgczne szacunkowymi i moga ulec weryfikacji po rozpoczeciu rywalizacji w 2025 roku.

Mistrzostwa Swiata Seniorek 2025 - RIO DE JANEIRO (BRA) - wypetnione minimum wielobojowe

normy punktowe na zawodach krajowych

wielobdj 111,50 pkt*
obrecz 28 pkt*
pitka 28 pkt*
maczugi 28 pkt*
wstgzka 27,50 pkt*

*na skutek zmiany przepisow w gimnastyce artystycznej na lata 2025-2028 podane normy sg ocenami
wytgczne szacunkowymi i moga ulec weryfikacji po rozpoczeciu rywalizacji w 2025 roku.
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2.4. Skoki na Trampolinie

A) JUNIORZY

Mistrzostwa Swiata Junioréw/$wiatowe zawody w grupach wiekowych w dn.10 17.11.2025

r. Pampeluna/Hiszpania

Wymogi stawiane zawodnikom:

1. Uzyskanie minimum punktowego (co najmniej 1 raz), w terminie od 1 stycznia do 15 lipca
2025 r. na zawodach zgodnie z kalendarzem PZG.

2. Inne ustalenia indywidualne z Trenerem Kadry Narodowej na wniosek Trenera KN.
Indywidualna kwalifikacja dla zawodnikéw MSJ/WAGC— minimum punktowe (suma dwéch
uktadow z kwalifikacji) na zawodach oraz minimum trudnosci w uktadzie dowolnym.
Zawodnik/czka ubiegajacy/a sie o udziat na MSJ/WAGC na zawodach krajowych wykonuija
w uktadzie pierwszym petne wymogi wg przepiséw FIG dla danej kat. wiekowej.

W kategorii 17-21 lat zawodnik/czka ubiegajacy sie o udziat WAGC- zawodnik wykonuje
na zawodach w kwalifikacjach (uktad obowigzkowy i uktad dowolny) w tym minimum
punktowe w uktadzie dowolnym o okreslonym minimum trudnosci za uktad.

Brak w kwalifikacjach uktadu obowigzkowego nie bedzie kwalifikowato zawodnika na WAGC
w kat.17-21 lat nawet kiedy uzyska norme w uktadzie dowolnym.

Normy na MSJ:

« kat. 15-16 lat, zawodniczki 90.070 pkt, tr. 10.7;

+ kat. 15-16 lat zawodnicy 93.590 pkt, tr. 12.2;

Normy na WAGC:
« kat. 11-12 lat, zawodniczki 85.530 pkt, tr 9,1; zawodnicy 86.590 pkt tr. 9.4;
+kat. 13-14 lat, zawodniczki 88.950 pkt, tr. 9.9; zawodnicy 89.760 pkt,tr.10.7
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+kat. 17-21 lat, zawodniczki 50.290 pkt, tr.11.7; - uktad dowolny

(uktad obowigzkowy w tym dwa elementy liczone do trudnosci)

+kat. 17-21 lat, zawodnicy 54.310 pkt, tr.15.1; - tylko uktad dowolny

(uktad obowigzkowy w tym dwa elementy liczone do trudnosci)

3. Wysoka forma prezentowana przez kandydata na zawodach krajowych oraz
miedzynarodowych.

4. Start zawodnika w zawodach zgodnie z kalendarzem imprez PZG oraz planem szkolenia
centralnego w uktadach o wymaganej trudnosci wg regulaminu.

5. Aktualne badania lekarskie i dobry stan zdrowia potwierdzony wpisem do ksigzeczki

sportowo lekarskiej.

Zasady wylaniania reprezentantow:

1. Zawodnikéw do reprezentacji powotuje Trener Kadry Narodowej. W przypadku kiedy
wiecej niz 4 zawodnikéw lub zawodniczki uzyskajg punktowe minimum kwalifikacyjne,
o ostatecznym sktadzie osobowym reprezentacji decyduje najwyzszy uzyskany wynik
na zawodach od 1 stycznia do 15 lipca 2025 r.

2. Zawodnik, ktéry nie jest czionkiem Kadry Narodowej, moze by¢é powotany w sktad
Reprezentacji Polski po spetnionych kryteriach powotywania na MSJ/WAGC.

3. Trener Kadry przedstawia ostateczny skiad do zatwierdzenia przez Zarzad Sekcji
Trampoliny, a nastgpnie przez Zarzad Gtowny PZG.

4. Liczba powotanych zawodnikéw zaIeZeé bedzie od mozliwosci finansowych Zwigzku,
jezeli bedzie znaczna ilosé zawodnikéw zakwalifikowanych na MSJ/WAGC koszt
dofinansowania bedzie w wysokosci 50% lub wiecej

5.Pary synchroniczne bedg utworzone sposréd zawodnikéw, ktérzy zostang zakwalifikowani

na MSJ/WAGC 2025 do reprezentacji .
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6.0statecznie o sktadzie osobowym decyduje Trener KN.

*w przypadku znaczgcych zmian w przepisach na nowy cykl olimpijski minima punktowe
moga zostac ustalone na podstawie innego kryterium wynikowego wyznaczonego przez
Trenera Kadry Narodowej po akceptacji Zarzadu PZG oraz Instytutu Sportu — Panstwowego

Instytutu Badawczego i MSIT.

B) SENIORZY

Mistrzostwa Swiata Senioréw w dn.03-10.11.2025 r. Pampeluna/Hiszpania

Wymogi stawiane zawodnikom:

1. Uzyskanie minimum punktowego (co najmniej 1 raz), w terminie od 1 stycznia do 15 lipca
2025 r. na zawodach miedzynarodowych oraz Mistrzostwach Polski Senioréw.

2. Inne ustalenia indywidualne z Trenerem Kadry Narodowej na wniosek Trenera KN.
Indywidualna kwalifikacja dla senioréw — minimum punktowe (liczy sie lepszy uktad
z kwalifikacji) na zawodach oraz minimum trudnosci w uktadzie.

Zawodnicy/czka ubiegajgcy/a sie o udziat w Mistrzostwach Swiata Senioréw na zawodach
wykonujg uktad dowolny o minimum trudnosci:

Normy na MSS:

* kat. 17 + lat zawodniczki; 51.550 pkt., tr. 12.4 pkt.

« kat. 17 + lat zawodnicy; 56.330 pkt., tr. 16.1 pkt.

3. Wysoka forma prezentowana przez kandydata na zawodach krajowych oraz
miedzynarodowych.

4. Start zawodnika w zawodach zgodnie z kalendarzem imprez PZG oraz planem szkolenia
centralnego w uktadach o wymaganej trudnosci wg regulaminu.

5. Aktualne badania lekarskie i dobry stan zdrowia potwierdzony wpisem do ksigzeczki
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sportowo- lekarskiej.

Zasady wylaniania reprezentantéw:

1. Zawodnikéw do reprezentacji powotuje Trener Kadry Narodowej. W przypadku kiedy
wiecej niz 4 zawodnikéw lub zawodniczki uzyskajg punktowe minimum kwalifikacyjne

o0 ostatecznym sktadzie osobowym reprezentacji decyduje najwyzszy uzyskany wynik
na zawodach od 1 stycznia do 15 lipca 2025 .

2. Zawodnik, ktéry nie jest cztonkiem Kadry Narodowej, moze by¢ powotany w sktad
Reprezentacji Polski po spetnionych warunkach kryteriéw powotywania na zawody MSS.

3. Trener Kadry przedstawia ostateczny sktad do zatwierdzenia przez Zarzad Sekcji
Trampoliny, a nastepnie przez Zarzad Gtéwny PZG. Liczba powotanych zawodnikéw zaleze¢
bedzie od mozliwosci finansowych Zwigzku.

4. Pary synchroniczne beda utworzone sposrod zawodnikéw, ktorzy zostang
zakwalifikowani na MSS 2025 do reprezentaciji. Sktad osobowy par zostanie uzgodniony
przez Trenera Kadry Narodowej z trenerami prowadzgcymi poszczegdlnych zawodnikéw

5. Ostatecznie o sktadzie osobowym decyduje Trener KN.

*w przypadku znaczgcych zmian w przepisach na nowy cykl olimpijski minima punktowe
moga zosta¢ ustalone na podstawie innego kryterium wynikowego wyznaczonego przez
Trenera Kadry Narodowej po akceptacji Zarzadu PZG oraz Instytutu Sportu — Panstwowego

Instytutu Badawczego i MSIT.
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