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Warszawa styczen 2025

Lp |Nazwaimprezy Konkurencja MM M
1 Mistrzostwa Swiata [trampolina ind. 1-10 11-20 -
Senioréow trampolina synchron 1-6 7-12 -
tramp. druzynowo 1-5 6-8 -
skoki na sciezce ind. 1-10 11-20 -
Skoki na sciezce druzynowo 1-5 6-10 -
skoki na PMT ind. 1-10 11-20 -
2 Mistrzostwa Europy |trampolina ind. 1-8 9-16 -
Senioréw trampolina synchron 1-4 5-8 -
Trampolina druzynowo 1-3 4-6 -
skoki na sciezce ind. 1-8 9-12 -
skoki na sciezce druzynowo 1-5 6-10 -
skoki na PMT ind. 1-8 9-12 -
3 Puchar Swiata trampolina ind. 1-8 9-16 -
trampolina synchron 1-4 5-8 -
skoki na sciezce ind. 1-8 9-16 -
skoki na PMT ind. 1-8 9-16 -
4 WAGC trampolina ind. 1-4 -
KI. M Kat. 17-21 lat  |trampolina synchron 1-2 -
skoki na Sciezce ind. 1-4 -
kl. | Kat. 15-16 lat skoki na PMT ind. - 1-4 -
5 World Games skoki na sciezce 1-3 4-8 -
skoki na PMT 1-3 4-8 -
trampolina synchron 1-3 4-8 -
6 Mistrzostwa Europy |trampolina ind. 1-6 7-10 -
Junioréw trampolina synchron 1-3 4-6 -
skoki na sciezce ind. 1-3 4-8 -
skoki druzynowo - 1-3 -
skoki na PMT ind. 1-3 4-8 -
7 Mistrzostwa Polski |program kI.M ind. 1-2 3-8
Senioréw program Kkl. | ind. - 1-2
program kl. M synchron 1-2 3-8
program Kl. | synchron - 1-2
druzynowo 1 -
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8 Puchar Polski program kl. M ind. - 1 2-6
program kl. | ind. - - 1
program kl. M synchron - 1 2-6
program Kl. | synchron - - 1
9 Mtodziezowe program kl. M ind. - 1 2-6
Mistrzostwa Polski
10  [Mistrzostwa Polski program kl. | ind. - - 1-2
Junioréw program kl. | synchron 1

Termin waznosci klas sportowych :
-kl. MM - 2 lata od daty zdobycia
-kl. M - od daty zdobycia do korica nastepnego roku kalendarzowego
- kl. 1- od daty zdobycia do konca nastepnego roku kalendarzowego

Klasy MM , M |, | - nadaje Polski Zwigzek Gimnastyczny w oparciu o powyzszg tabele .
W klasie M musi startowac¢ min. 6 zawodnikow indywidualnie / 4 synchrony — 4 druzyny
W klasie | musi startowac¢ min. 8 zawodnikow indywidualnie / 6 synchronow — 4 druzyny

Klase Il i lll - nadaje Okregowy Zwigzek lub Stowarzyszenie spetniajgce funkcje Okregowego

ZwigzKku do uzyskania klasy Il i lll zawodnik musi zdoby¢ minimum 75 % punktéw mozliwych do
zdobycia w danej konkurencji .

Zarzgd Sekcji Trampoliny PZG
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