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Rozdziat |
Postanowienia ogdlne

§1.

. Zarzad Polskiego Zwigzku Gimnastycznego, zwany dalej ,Zarzadem”, jest wtadzg Polskiego

Zwigzku Gimnastycznego, zwanego dalej ,Zwigzkiem” lub ,PZG", i kieruje dziatalnoscig
Zwigzku, zgodnie ze Statutem Zwigzku, uchwatami Walnego Zgromadzenia Delegatow
Zwigzku oraz postanowieniami niniejszego Regulaminu, zwanego dalej ,Regulaminem”.

. Sposéb wyboru, sktad liczebny, okres kadencji, kompetencje i podstawowe formy pracy

Zarzadu okresla Statut PZG oraz uchwaty Walnego Zgromadzenia Delegatow.

§ 2.

. Zarzad podejmuje na swych posiedzeniach kolegialne decyzje w formie uchwat.
. Decyzje Zarzadu podejmowane sg zwykig wiekszoscig gtosow, w obecnosci co najmniej

potowy cztonkéw Zarzadu. W przypadku rownej ilosci gtoséw, decyduje gtos Prezesa Zarzadu
lub zastepujgcego go Wiceprezesa Zarzadu.

. W przypadku sprzecznosci intereséw PZG z interesami cztonka Zarzadu, cztonek ten powinien

wstrzymac sie od udziatu w rozstrzygnieciu przedmiotowej sprawy i zada¢ odnotowania tego
w protokole posiedzenia.

. W przypadku nie zastosowania sie osoby, o ktérej mowa w ust.3 do wymogu powstrzymania

sie od udziatu w rozstrzygnieciu sprawy, Zarzad moze wykluczy¢ tego cztonka Zarzadu
z udziatu w czesci posiedzenia, ktorej sprawa dotyczy.

. Uchwaly Zarzadu moga by¢ réwniez podejmowane w drodze korespondencyjnej lub przy

wykorzystaniu $srodkéw komunikacji elektronicznej. Propozycje rozstrzygnie¢ wysytane
sg przez Biuro Zwigzku do wszystkich cztonkéw Zarzgdu. Uchwaty podejmowane w tym trybie
sg wazne jesli w glosowaniu wezmie udziat co najmniej potowa cztonkéw Zarzadu.

6.Mozliwos¢ udziatu w posiedzeniu Zarzadu przy wykorzystaniu srodkéw komunikacji
elektronicznej jest wskazana w zawiadomieniu o tym posiedzeniu, zawierajgcym doktadny opis
sposobu uczestnictwa i wykonywania prawa gtosu.

7. Wykorzystanie srodkéw komunikacji elektronicznej w gtosowaniach na posiedzeniach Zarzadu
odbywa sie przy zapewnieniu co najmnie;j:

1) transmisji obrad posiedzenia w czasie rzeczywistym;
2) dwustronnej komunikacji w czasie rzeczywistym, w ramach ktérej cztonek Zarzadu
moze wypowiadac sie w toku obrad;

3) wykonywania osobiscie lub przez petnomocnika prawa gtosu przed lub w toku
posiedzenia Zarzadu.
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Rozdziat Il
Podziat czynnosci i kompetencji
§ 3.

1. Zarzad na swym pierwszym posiedzeniu konstytuuje sie i ustala wewnetrzny podziat funkcji
i zadan.
2. Praca Zarzadu kieruje Prezes Zarzadu.

§4.
1. Do kompetencji Prezesa Zarzadu nalezy kierowanie catoksztattem prac Zarzadu Zwigzku,
a w szczegolnosci:
1) reprezentowanie Zwigzku na zewnatrz i dziatanie w jego imieniu pomiedzy posiedzeniami
Zarzadu z zastrzezeniem § 41 ust. 3 Statutuy;
2) ogdlny nadzér nad przestrzeganiem Statutu i uchwat Walnego Zgromadzenia Delegatéw
Zwiagzku;
3) sktadanie na Walnym Zgromadzeniu Delegatéw Zwigzku sprawozdania z dziatalnosci
Zwiagzku;
4) przewodniczenie posiedzeniom Zarzadu.
2. W razie nieobecnosci Prezesa Zarzadu jego czynnosci i uprawnienia wykonuje wskazany przez
niego Wiceprezes Zarzadu.
3. Prezes Zarzadu moze imiennie upowazni¢ do reprezentowania Zwigzku w okreslonych
sprawach cztonkoéw Zarzadu, Sekretarza Generalnego lub pracownikéw Biura Zwigzku.
4. Prowadzacy posiedzenie Zarzadu czuwa nad jego sprawnym i efektywnym przebiegiem,
w tym:
1) otwiera i zamyka posiedzenie;
2) sprawdza, czy Zarzad jest umocowany do podejmowania uchwat (quorum);
3) udziela gtosu w kolejnosci zgtoszen;
4) zarzadza gtosowanie w sprawach nad ktérymi obraduje Zarzad,;
5) okresla czas trwania wystgpien, w uzasadnionym przypadku moze odebra¢ gtos lub/i
ograniczy¢ czas wypowiedzi uczestnikom posiedzenia.

§5.

Odpowiedni Wiceprezes Zarzadu prowadzi i nadzoruje sprawy organizacyjne i szkoleniowe
dyscypliny sportu bezposrednio mu podlegtej.

§ 6.

1. Cztonkowie Zarzadu kierujg pracami komisji problemowych Zarzadu w zaleznosci od decyzji
Zarzadu oraz wykonujg inne powierzone im przez Zarzad zadania.

2. Cztonkowie Zarzadu petnigcy funkcje wiceprezeséw, kierujg dziatalnoscig danej Sekcji Zwigzku
na podstawie i w ramach uprawnien okreslonych w Statucie Zwigzku.
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Rozdziat IlI
Organizacja pracy Zarzadu

§7.

1. Zarzad wykonuje swoje zadania bezposrednio oraz przy pomocy:

1) Biura Zarzadu PZG;

2) Statych, spotecznych komisji problemowych, w ilosci jakie Zarzad uzna za niezbedne
dla realizacji zadan Zwiagzku, ktorych zakres dziatan i kompetencje okreslajg
odpowiednie regulaminy Zwigzku zatwierdzone przez Zarzad,;

3) Treneréw koordynatoréw poszczegoélnych dyscyplin, ktérych zadania i kompetencje
okreslane sg poprzez zawarcie stosownej umowy cywilno-prawnej (kontraktu).

2. Dla realizacji zadan statutowych Zarzad moze ponadto powotaé dziatajgce czasowo komisje
problemowe lub zespoty spoteczne, jako organy doradcze i opiniodawcze Zarzadu.

§ 8.

1. W okresie pomiedzy posiedzeniami Zarzadu, zadania Zwigzku realizuje Prezes Zarzadu.

2. Prezes Zarzadu moze w kazdym czasie zwréci¢ sie do poszczegodlnych cztonkéw Zarzadu
o informacje z zakresu realizacji powierzonych im obowigzkow.

3. Prezes Zarzadu odpowiada przed Zarzagdem za podjete w jego imieniu decyzje. Przedstawia
sprawozdanie z podjetych decyzji na kazdym najblizszym posiedzeniu Zarzadu.

§9.

1. Zarzad wykonuje swe zadania zgodnie z kompetencjami okreslonymi w Statucie Zwigzku.

2. Do kompetencji Zarzadu Zwiagzku, ktére nie moga by¢ uwazane za realizacje zadan
wykonywanych pomigdzy posiedzeniami Zarzadu, a wiec nie powinny by¢ wykonywane przez
Prezesa Zarzadu naleza:

1) ustalanie roboczych i wieloletnich planéw i programéw dziatalno$ci Zwigzku, w tym
réwniez planéw finansowych;

2) podejmowanie decyzji w sprawie struktury organizacyjnej Zwiazku, powotywanie:
treneréw koordynatoréw, statych i czasowych komisji problemowych Zarzadu oraz
przewodniczgcych tych komisji;

3) dokonywanie okresowych, rocznych ocen pracy organéw spotecznych Zarzadu oraz Biura
Zwigzku;

4) uchwalanie systemu rywalizacji sportowej obowigzujgcej w prowadzonych dyscyplinach,
rocznych kalendarzy szkoleniowo-startowych oraz wszelkiego rodzaju norm
klasyfikacyjnych i wynikowych;

5) ocena realizacji przez Zwigzek uchwat walnego Zgromadzenia Delegatéw Zwigzku;

6) zatwierdzanie regulaminéw strategicznych Zwigzkuy;

7) ustalanie zasad wspétpracy Zwigzku z okregowymi zwigzkami i innymi stowarzyszeniami

cztonkowskimi PZG;

8) wspotpraca i ocena dziatalnosci okregowych zwigzkéw i stowarzyszer cztonkowskich
oraz rozstrzyganie odwotan od postanowien zarzadéw okregowych i stowarzyszen
cztonkowskich;

9) podejmowanie decyzji we wszystkich innych sprawach, ktére Zarzad uzna za celowe
pozostawienie w swojej gestii.
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§ 10.

Zarzad moze w razie potrzeby zwotywaé krajowe narady, konferencje i konsultacje, wydawa¢
niezbedne publikacje i przedsiebra¢ inne formy dziatania w granicach swoich kompetenciji, w celu
wykonania zadan statutowych Zwigzku.

§11.

Obstuge dziatalnosci Zwigzku, Zarzadu, Zarzadéw Sekcji oraz komisji statutowych
i problemowych zapewnia Biuro Zwigzku.

Rozdziat IV
Przygotowanie i tryb pracy Zarzadu
§12.

1. Posiedzenie Zarzadu zwotuje Prezes Zarzadu, posiedzenia Zarzadu odbywajg sie w miare
potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na kwartat. Posiedzenie Zarzagdu moze by¢ zwotane takze
na wniosek Komisji Rewizyjnej, co najmniej 6 cztonkéw Zarzadu lub z wiasnej inicjatywy
uzasadnionej potrzebami Zwigzku.

2. Porzadek obrad Zarzadu ustala Prezes Zarzadu. Porzadek obrad moze by¢ zmieniony albo
uzupetniony przez Zarzad w wyniku gtosowania przed przystgpieniem do obrad.

3. Porzadek obrad winien miedzy innymi przewidywac:

1) przyjecie protokotu z poprzedniego zebrania;
2) wykaz spraw przewidzianych do rozpatrzenia na posiedzeniu.

4. W posiedzeniu Zarzagdu moga uczestniczy¢ inne zaproszone przez Prezesa Zarzadu lub Zarzad
osoby, ktérych udziat uzna sie za niezbedny z uwagi na przedmiot posiedzenia.

5. Obowigzek zawiadamiania cztonkow Zarzadu i zaproszonych oséb oraz przekazywania
im przygotowanej dokumentacji obrad, najpézniej na 5 dni przed terminem posiedzenia,
nalezy do Biura Zwigzku.

6. Dopuszcza sie zwotanie posiedzenia Zarzadu podczas trwania planowych zawodow
centralnych PZG.

7. Czynne uczestniczenie w zebraniach Zarzadu jest obowigzkiem jego cztonkow.

§ 13.

1. Posiedzenia Zarzadu sg jawne. W uzasadnionych przypadkach Zarzad moze postanowié
o poufnosci obrad w catosci lub w ich czesci.

2. Sprawy rozpatrywane na posiedzeniu Zarzadu przedstawiajg cztonkowie Zarzadu wedtug
wiasciwosci.

3. Zarzad moze upowazni¢ okreslonych cztonkéw Zarzgdu do ustalenia z Prezesem Zarzadu
ostatecznej redakcji tresci powzietej przez Zarzad uchwalty.

§ 14.
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1. Z obrad Zarzadu sporzadza sie protokdt, do ktérego zatgcza sie dokumenty bedgce
przedmiotem obrad na posiedzeniu oraz podpisang przez uczestnikdw zebrania liste
obecnosci. Protokét po zatwierdzeniu przez Zarzad, podpisuje przewodniczacy danego
posiedzenia i protokolant.

2. Poprawki do protokotu mogg by¢ wniesione tylko przez uczestnikow posiedzenia

i po przyjeciu ich przez Zarzad podlegajg uwzglednieniu w tekscie danego protokotu.

3. Protokoty z posiedzen Zarzadu przechowywane sg w Biurze Zwigzku i sg dostepne dla
cztonkow Zarzadu i pracownikdéw Biura, a takze dla organéw kontroli wewnetrznej
i zewnetrznej. Moga by¢ rowniez udostepnione innym upowaznionym przez Zarzagd osobom
lub ktérych uprawnienie do udostepnienia protokotu wynika z przepiséw prawa.

Rozdziat V
Postanowienia konncowe
§ 15.

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem uchwalenia przez Zarzad Zwigzku.
2. Zmiana Regulaminu nastepuje w formie uchwaty Zarzadu.
3. Prawo interpretacji Regulaminu przystuguje Zarzadowi Zwigzku.
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