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Misja Polskiego Zwigzku Gimnastycznego

Kontynuujqc tradycje ruchu gimnastycznego, ktora datuje sie od roku 1895 bedziemy
budowac site wszystkich dyscyplin gimnastycznych. Polska gimnastyka to historia
czterech medali olimpijskich. Ponadto szereg olimpijczykow oraz medalistow
Mistrzostw Europy, swiata. Naszq misjg przede wszystkim jest nawiqzanie do tradycji
sukcesow miedzynarodowych jako wzorca dgzenia do realizacji samego siebie,
wtasnych marzen, celdw, oraz wzorcow sportowych i promocji ducha olimpizmu.
Nasza najwspanialsza historia to:

Igrzyska Olimpijskie
Imie i nazwisko Ztoto Srebro Brgz
Leszek Blanik 1 - 1
Jerzy Jokiel - 1 -
Druzyna kobiet - - 1
Razem 1 1 2
poszczegdlnie
Razem 4 medale
olimpijskie
Mistrzostwa Swiata
Imie i nazwisko Ztoto Srebro Brgz
Leszek Blanik 1 2 -
Jerzy Jokiel - 1 -
Andrzej Szajna - - 2
Razem 1 3 2
poszczegolne
Razem 6 medali
Mistrzostw
Swiata
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Mistrzostwa Europy

Imie i nazwisko Ztoto Srebro Brgz

Leszek Blanik 1 1 1

Andrzej Szajna 1 - -

Wilhelm Kubica 1 1 -

Mikotaj Kubica - 2 3

Sylwester Kubica | - - 1

Adam Kierzkowski | - - 1

Razem 3 4 6

poszczegdlne

Razem 13 medali
Mistrzostw
Europy

Wizja
Bedziemy dqzyc¢ do:

Wzrostu aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy co bedzie podstawg
rozwoju osobistego;

Popularyzacji sportow gimnastycznych poprzez organizacje imprez krajowych
i miedzynarodowych;

Poszerzanie zasiegu dyscypliny poprzez rdownolegty rozwodj gimnastyki
powszechnej i gimnastyki dla wszystkich GDW

Pozyskiwania srodowisk lokalnych rodzicow i wolontariuszy chetnych do
organizacji imprez sportowych;

Uzyskania jak najlepszych wynikow sportowych w rywalizacji krajowej
i miedzynarodowej oraz w szczegolnosci na Igrzyskach Olimpijskich;

Wzrost znaczenia sportu powszechnego i gimnastyki dla wszystkich, ktore
powinny byc rownolegle rozwijane i wspierane wewngqtrz PZG majgc na uwadze
rowniez poszerzanie zasiegu dyscypliny jako wazny czynnik dla potencjalnych
Sponsorow.
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Strategia rozwoju sportow gimnastycznych na lata 2022 - 2028

Spis tresci

L. Podstawy prawne

1. Diagnoza (za lata 2020 - 2021)

1. Zasieg dyscypliny — liczba:

11

1.2

13

1.4

1.5

Osrodkdw szkolenia centralnego PZG;
Szkdt mistrzostwa sportowego;
Zawodhniczek i zawodnikow;
Trenerow wg kwalifikacji;

Sedziow wg stopni (w tym miedzynarodowych);

2. Infrastruktura sportowa — obiekty sportowe, ich wyposazenie i warunki korzystania.

3. Przeglqgd najlepszych wynikdw sportowych na arenie miedzynarodowej w imprezach
Gtownych za lata 2021- 2022.

4. Stan organizacyjno — finansowy Zwiqgzku

4.1

4.2

Zasady finansowania dziatalnosci Zwigzku;

Cztonkowie Zarzqdu;

5. Podsumowanie

lll. Cele szczegétowe

1. Zapewnienie warunkdw i oferty dla powszechnego podejmowania aktywnosci
fizycznej w sportach gimnastycznych przez rézne grupy wiekowe.
Priorytet 1.1

Ksztattowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej w sportach gimnastycznych

1.1.1 Zapewnienie wtasciwej, specjalistycznej infrastruktury sportowej dla

gimnastyki;

1.1.2 Rozwijanie szkolenia sportowego w ramach: klas sportowych, mistrzostwa

sportowego, osrodkow szkolenia.

2. Wykorzystanie sportow gimnastycznych do budowy kapitatu spotecznego.

Priorytet 2.1

Organizowanie aktywnosci spotecznej w obszarze sportow gimnastycznych

Strategia Rozwoju PZG

Strategia rozwoju PZG 2022 -2028 Strona 4



2.1.1 Organizacja i wspieranie wolontariatu sportowego;
2.1.2 Wzmocnienie i uaktywnienie klubow sportowych w srodowiskach lokalnych.
Priorytet 2.2
Przeciwdziatanie i eliminowanie nieuczciwosci w sporcie.
2.2.1 Przeciwdziatanie dyskryminacji;
2.2.2 Zwalczanie dopingu;
2.2.3 Zapobieganie i walka z korupcjg w sporcie.
3. Poprawa warunkdw organizacyjno-prawnych.
Priorytet 3.1

Pozyskiwanie wysoko wykwalifikowanej kadry trenerskiej

3.1.1 Podniesienie kompetencji oraz wiedzy trenerdw i instruktorow.

4. Wykorzystanie potencjatu sportéow gimnastycznych na poziomie wyczynowym na
rzecz promocji Polski na arenie miedzynarodowe.

Priorytet 4.1

Wzmocnienie PZG jako podmiotu odpowiedzialnego za rozwdj i popularyzacje sportow
gimnastycznych oraz tworzenie wraz z partnerami jak MSIT i MEN wspdlnych
programow edukacyjnych wzmacniajgcych swiadomos¢ spoteczeristwa o potrzebie i
znaczeniu gimnastyki dla rozwoju dzieci i mtodziezy.

Priorytet 4.2

Wzmocnienie i poprawa warunkéow dla rozwoju poszczegolnych dyscyplin
gimnastycznych o duzym potencjale promocji Polski na arenie miedzynarodowej.
4.2.1 Wsparcie dyscyplin gimnastycznych o najwiekszym potencjale;

4.2.2 Sport mfodziezowy jako bezposrednie zaplecze kategorii seniora;

4.2.3 Specjalistyczna baza treningowa;

4.2.4 Promowanie kariery dwutorowej;

4.2.5 Szkolnictwo sportowe.
Priorytet 4.3
Wspieranie osrodkow organizujgcych imprezy rangi miedzynarodowej jako promocji
Polski.

V. Analiza SWOT

V. Priorytety poszczegolnych Sekcji gimnastycznych w zakresie szkolenia poszczegdlnych
jednostek zawodniczych oraz cele do realizacji.

VI. Najwazniejsze priorytety organizacyjne PZG na lata 2022 — 2028.
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l. Podstawa prawna

1. Ustawa o sporcie z dnia 25.06.2010 z péZniejszymi zmianami.

2. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oddziatow i szkdt sportowych
oraz oddziatéw i szkét mistrzostwa sportowego z dnia 27.03.2017.

3. Ustawa — prawo o stowarzyszeniach z dnia 07.04.1989 z pdzniejszymi zmianami.

4. Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie z dnia 24.04.2003
Z poZniejszymi zmianami.
5. Przepisy Techniczne FIG na lata 2021 - 2024

6. Statut Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

1. Zasieg dyscypliny — liczby:

1.1 Osrodki szkolenia centralnego PZG — Seniorki i Seniorzy

Lp. | SMS 2020 2021 2022
1. | Zabrze 6 6 8
GSK
2. | Warszawa - - 7
GA
4. | Gdynia 6 6 -
GA
5. | Zielona Géra 6 4 -
TRA
Gdarisk 6 2 2
6. | GSM
Katowice - 2 2
7. | GSM
RAZEM 24 20 19
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1.2 Szkoty mistrzostwa sportowego - Juniorki i Juniorzy

Lp. | SMS 2020 2021 2022

1. | Gdarisk 19 10 13

2. | Gdynia 36 14 -

3. | Olsztyn 17 15 15

4. | Zabrze 25 19 19

5. | Zielona Gora 16 14 13

6. | Bydgoszcz 7 9 4

7. | Nysa 14 - -

8. | Jawor - OSSM 10 11 8
RAZEM 144 92 93

1.3 Kluby gimnastyczne i ilos¢ zawodniczek

i zawodnikow z licencjami PZG - stan 2021 rok

*stan na 2022 w trakcie sktadania licencji

Lp.| Sekcje llos¢ klubow llos¢
zawodniczek/ow
1 |AKRO 90 1779
2 |TRA 45 888
3 |GA 67 1203
4 | GSK 19 541
5 |GSM 16 408
6 |GDW 62 2638
RAZEM |299 7457
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1.4 Trenerzy wg. kwalifikacji

Ttrenerzy z aktualnymi licencjami na 2021
Lp.| klasa AKRO TRA GA | GSK GSM GDW suma
1 | instruktor 60 27 43 | 27 20 1 177
2 | trenerkl. Il 43 34 34 |49 32 9 192
3 | trenerkl. | 9 8 9 7 7 1 40
4 | trener kl. M 2 5 2 2 6 1 17
RAZEM 114 74 88 |85 65 12 426

1.5 Sedziowie wg stopni w tym miedzynarodowych - 2021

Lp. klasa AKRO TRA GA GSK GSM suma
1 okregowy 46 19 35 30 20 150
2 zwigzkowy 23 39 32 27 34 155
3| miedzynarodowy 5 6 6 5 8 30
RAZEM 74 64 73 62 62 335
2. Infrastruktura sportowa — obiekty, ich wyposazenie i warunki korzystania

GIMNASTYKA SPORTOWA KOBIET

Gimnastyka sportowa kobiet w sporcie kwalifikowanym to trzynascie klubow biorgcych udziat w
systemie sportu mtodziezowego oraz prowadzonego szkolenia w kategorii seniora. Wiekszosc¢ z nich
posiada specjalistyczne sale treningowe na bazie klas sportowych, szkét sportowych | szkot
mistrzostwa sportowego. W zdecydowanej wiekszosci sq to stare sale gimnastyczne, najczesciej
adaptowane do gimnastyki sportowej. Wyposazone sq one w kilku lub kilkunastoletni sprzet
gimnastyczny w podstawowej wersji. Wsrod tych obiektow, tylko szes¢ nadaje sie do szkolenia
zawodniczek na poziomie juniora i seniora (Wista Krakéw, NTG Nysa, Iskra Zabrze, UKS SMS Olsztyn,
MKS Kusy Szczecin i sala Osrodka Szkolenia Polskiego Zwigzku Gimnastycznego w Zabrzu). Aktualnie
jedyng salg spetniajgcq wszystkie wymogi funkcjonalnosci, bezpieczenstwa, posiadajgcg
najnowoczesniejszy sprzet treningowy i startowy jest nowo wybudowana sala gimnastyczna
w Szczecinie. W ramach tych hal do dobrych praktyk nalezy, mozliwos¢ korzystania z nich bezptatnie,
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przez kluby gimnastyczne, posiadajgce licencje PZG. Sala w Szczecinie jest zarazem obiektem
strategicznym PZG dla szkolenia niestacjonarnego Kadry Narodowej PZG.

GIMNASTYKA SPORTOWA MEZCZYZN

e Gdarisk — AWFiS Gdarisk — jeden z najnowoczesniejszych obiektéw w Europie. Wyposazony
zgodnie z trendami nowoczesnych metod szkoleniowych dla wszystkich sportdow gimnastycznych.
Oddany do uzytku w pazdzierniku 2018 roku. Obiekt nalezqcy do strategicznych dla PZG ze
znakomitq infrastrukturq i zapleczem odnowy biologicznej i zapleczem socjalnym.

e Bydgoszcz — Zawisza Bydgoszcz — jeden z lepszych obiektow, wyposazony w miare
nowoczesnie. Ze wzgledu na prowadzone rowniez szkolenie w gimnastyce sportowej kobiet,
trampolinie i akrobatyce, przyrzqdy ustawione dos¢ ciasno, co nieco utrudnia prowadzenie
treningdw. Dostepnosc obiektu ograniczona ze wzgledu na ilos¢ dyscyplin oraz liczbe ¢wiczqcych
zawodnikdw klubu i szkoty sportowej. Ma to niekorzystny wptyw na komfort pracy i bezpieczeristwo.
Warunki korzystania — do uzgodhnienia.

e Nysa — NTG Nysa / Zespot Szkét Sportowych — dwie sale gimnastyczne, dosc¢ dobrze
wyposazone, ale sprzet czesciowo przestarzaty. Brak petnego rozbiegu do skoku. Dostep do obiektu
po wczesniejszym uzgodnieniu — dobry. Warunki korzystania do uzgodnienia.

e Krakow — AWF Krakéw — obiekt niewielki, wyposazony na miare swoich gabarytow
w podstawowe przyrzqgdy, ktdre sq rozmieszczone na granicy bezpieczeristwa. Przyrzgdy i osprzet
dos¢ mocno eksploatowany. Brak dotéw asekuracyjnych, planszy gimnastycznej, brak
standardowego rozbiegu do skoku i Igdowan. Dostep do obiektu bardzo ograniczony  ze wzgledu
na zajecia dydaktyczne uczelni oraz treningi klubu. Warunki korzystania — do uzgodnienia.

e Pozostate kluby korzystajq z hal szkolnych lub miejskich, wyposazonych w przestarzaty sprzet
gimnastyczny.

SKOKI NA TRAMPOLINIE

Tylko trzy kluby prowadzqce szkolenie sportowe w tej dyscyplinie dysponujq obiektem, w ktorym
na state roztoZzone sq trampoliny i sq one dostepne dla procesu szkolenia bez ograniczen czasowych.
Sq to: SMS w Zielonej Gorze, korzysta z obiektu MOSIR, OSSM w Jaworze, ktory korzysta z obiektu
szkolnego (w szkole tej dziatajq klasy sportowe z trampoliny) oraz Zespdt Szkot Mistrzostwa
Sportowego w Poznaniu (prowadzony przez Samorzqgd Terytorialny). Pozostate kluby prowadzg
szkolenie na obiektach szkolnych, miejskich, gminnych w wyznaczonych godzinach z koniecznoscig
kazdorazowego sktadania i rozktadania sprzetu. Wiekszosc¢ tych klubow dysponuje sprzetem starym
i nie w petni oprzyrzgdowanym (np. zdarza sie catkowity brak petnego zabezpieczenia
asekuracyjnego wokét trampolin). Tylko jeden osrodek w Zielonej Gorze posiada oprzyrzqgdowanie
do pomiaru czasu — sktadowej oceny w prowadzonym wspotzawodnictwie. Kluby mate lub
rozpoczynajgce szkolenie w wiekszosci dokonujq zakupu sprzetu specjalistycznego we wtasnym
zakresie. Wsparcie za strony Zwiqgzku, kierowane jest przede wszystkim do klubow posiadajgcych
zawodnikéw w KN.
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SKOKI NA SCIEZCE

Zawodnicy tej konkurencji nie majg mozliwosci treningu na petnej sciezce z uwagi na wielkos¢
obiektu niezbednego do ich uprawiania. Konkurencja ta wymaga obiektu dtugosci bez mata
40metrowego. Niektore kluby prowadzgce tq konkurencje majgce mozliwosc¢ roztozenia petnej
Sciezki, muszq jg kazdorazowo rozktadac i sktadac. Dwa kluby w kraju majq na state roztozone sciezki
gimnastyczne, ale niestety nie prowadzq one juz szkolenia w tej konkurencji. Jedyne obiekty
umozliwiajgce petne warunki treningowe to hala na AWFiS w Gdarisku oraz na AWF Katowice.

AKROBATYKA SPORTOWA

Podobnie trudna i bardzo trudna sytuacja bazowa. Szkolenie na petnej planszy gimnastycznej
prowadzone jest w 4 klubach: UKS AS Zielona Gora, DOSIR ,, Sokolnia” Chorzoéw, ZKS , Stal” Rzeszéw,
Akro-Bad Warszawa. Pozostate kluby z uwagi na ograniczong przestrzenn prowadzq treningi na
niepetnowymiarowych planszach lub wrecz na pojedynczych ,paskach dywanowych” (bez
standardowego spodu), ktore kazdorazowo muszq byc rozwijane przed i zwijane po treningu. Dla
wiekszosci zawodnikdw, jedyng szansq wykonywania petnych uktadéw w warunkach startowych jest
zgrupowanie, konsultacja KN lub trening bezposrednio przed zawodami centralnymi.

GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA

) SGA Gdynia - sala specjalistyczna dla gimnastyki artystycznej z matg, z podestem
roztozona na state + 2 salki choreograficzne z matami i lustrami na state;
o ,Sokot” Krakdw - sala wiasna z matg na state;

J Szczecin - sala do uzytku 2 klubéw, mata z podestem;

) ,Dgbrowka” Poznar - sala szkolna z matq, ale wymiary do trenowania dla dzieci klas
mtodszych.
Pozostate kluby wynajmujq sale w szkotach, osrodkach miejskich, gdzie muszq rozktadac¢ maty.

COS Gizycko — PZG posiada tam na wyposazeniu swoje 2 maty, ktore sq wykorzystywane podczas
zgrupowan.
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3. Przeglqd najlepszych wynikow sportowych na arenie miedzynarodowej w sportach
gimnastycznych — Sekcje olimpijskie na podstawie lat 2020/ 2021:

Senior
Sekcje 10 MS ME
GA - 26 miejsce 35  miejsce
Matgorzata Matgorzata
Roszatycka Roszatycka
GSK Udziat - 9 miejsce
Gabriela Marta Pihan-
Janik Kulesza
24 miejsce
Marta Pihan-
Kulesza
GSM - - 16  miejsce
Sebastian
Gawronski
16  miejsce
Filip Sasnal
TRA - - -
Junior
Sekcje MS ME
GA Nie odbyty sie zawody 8 miejsce
zespot/zbiorowka
GSK Ne odbyty sie zawody -
GSM - -
TRA 11 miejsce Weronika Ne odbyty sie
Antoszczyk zawody
9 miejsce
W.Antoszczyk/
K.Szczesniak
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4. Stan organizacyjno — finansowy Zwiqgzku:

4.1. Zasady finansowania dziatalnosci Zwigzku

Rok Budzet FRKF Dyscypliny Razem
Sport Seniorski Sport mfodziezowy nieolimpijske Srodki PZG
2017 | 1973 000,00zt 1293 600,00zt 117 000,00zt 3278 300,00zt
2018 | 766 500,00zt 1915 400,00zt 165 000,00zt 2 846 900,00zt
2019 | 1163 000,00zt 1 300 000,00zt 155 000,00zt 2 618 000,00zt
2020 | 1275 700,00zt 1248 560,00zt 150 000,00zt 2 674 260,00zt
2021 | 1200 000,00zt 1206 000,00zt 150 000,00zt 2 556 000,00zt
2022 | 1 350 000,00zt 1 100 000,00zt Oczekiwanie na 2 450 000,00
decyzje

4.2. Cztonkowie Zarzqdu.

Zarzqgd Polskiego Zwigzku Gimnastycznego zostat wybrany w trakcie Walnych Zgromadzen.
Sktada sie z 11 cztonkéw (10 cztonkow Zarzqdu + Prezes). Kazda dyscyplina gimnastyczna

wliczamy rowniez w koszty budzetowe;

reprezentowana jest przez dwdch cztonkow.

Cztonkowie Zarzgdu wybierani sq na kadencje 4-letnig. Wybory odbywajq sie zawsze w roku

zakoriczenia Igrzysko Olimpijskich.

5. Diagnoza — podsumowanie

W roku 2015 potgczyty sie dwa zwiqzki: Polski Zwiqgzek Gimnastyczny oraz Polski Zwigzek
Akrobatyki Sportowej. Do Polskiego Zwigzku Gimnastycznego zostaty przytqgczone dwie dyscypliny
gimnastyczne: akrobatyka sportowa, skoki na trampolinie (olimpijska) ze skokami na Sciezce.
Wynikiem potqczenia byt znaczgcy wzrost klubow zrzeszonych w Zwiqzku, a takze zawodnikow

uprawiajgcych sporty gimnastyczne.
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Dopiero w latach 2013 — 2018 poprawiono baze treningowq, wybudowane zostaty dwa obiekty
przeznaczone do prowadzenia treningéw w sposob profesjonalny. Wymieniono w wielu salach sprzet
zgodnie z wymogami FIG. Produkcjq tego sprzetu zajmujq sie firmy zagraniczne co przektada sie na
ich wysokq cene.

Uprawianie sportéow gimnastycznych na poziomie wyczynowym to wieloletnie, Zmudne
¢wiczenia i wielogodzinne treningi, ktdre nie zawsze przektadajq sie na sukces sportowy. Na Swiecie
gimnastyka jest bardzo popularna i osiggniecie sukcesu sportowego na arenie miedzynarodowej jest
bardzo trudne.

Brak znaczqcych wynikdw sportowych na arenie miedzynarodowej przetozyt sie na
zmniejszenie wysokosci kwot przekazywanych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki na realizacje
podstawowych zadan, ktore realizuje PZG. Spowodowato to rezygnacje z realizacji czesci zadarn przez
PZG, a co za tym idzie czes¢ z nich finansowana jest przez sponsorow, rodzicéw, kluby, jednostki
samorzqdu terytorialnego.

lll. Cele szczegotowe

1. Zapewnienie warunkdw i oferty dla powszechnego podejmowania aktywnosci fizycznej w sportach
gimnastycznych przez rézne grupy wiekowe.

Priorytet 1.1
Ksztattowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej w sportach gimnastycznych.
1.1.1 Zapewnienie wtasciwej, specjalistycznej infrastruktury sportowej dla gimnastyki.

Jak wida¢ w przedstawionej analizie powaznym problemem jest brak specjalistycznych, dobrze
wyposazonych sal treningowych. Dodatkowym utrudnieniem jest to, ze obiekty te nie mogq byc
dostepne dla innych sportow lub realizacji lekcji wychowania fizycznego, poniewaz sprzet
gimnastyczny musi byc roztozony i zabezpieczony na state jak to ma miejsce np. w sali w Szczecinie,
Gdarnsku, Krakowie, Nysie, Zielonej Gorze, Zabrzu, Olsztynie. Na ogdt sq to obiekty szkot mistrzostwa
sportowego lub AWFiS.

1.1.2 Rozwijanie szkolenia sportowego w ramach klas sportowych, mistrzostwa sportowego,
osrodkow szkolenia.
Polski Zwigzek Gimnastyczny prowadzi nadzdér merytoryczny nad nastepujgcymi jednostkami
szkolnictwa sportowego:

» Gdansk — gimnastyka sportowa kobiet i mezczyzn;
» Olsztyn — gimnastyka sportowa kobiet;

» Zabrze — gimnastyka sportowa kobiet i mezczyzn;
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Nysa — gimnastyka sportowa kobiet i mezczyzn;

Bydgoszcz — gimnastyka sportowa kobiet i mezczyzn, trampolina, akrobatyka;
Zielona Gora — skoki na trampolinie, akrobatyka;

Jawor — OSSM skoki na trampolinie;

Szczecin — gimnastyka sportowa kobiet i mezczyzn, gimnastyka artystyczna;

vVV V VYV V V

Poznan — skoki na trampolinie.

Dwa miasta prowadzq SMS tzn. miejskie: Szczecin — gimnastyka sportowa kobiet i
mezczyzn, gimnastyka artystyczna oraz Poznan — skoki na trampolinie i na sciezce.
W wielu miastach sq powotywane do Zycia szkoty sportowe, klasy sportowe. Jest to wynik staran
klubdw na terenie catej Polski.
Osrodki szkolenia centralnego Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

Jest to forma szkolenia stacjonarnego i konsultacyjnego dla najlepszych zawodnikdw Kadry
Narodowej w kategorii Juniora i Seniora, ze wszystkich klubow w danej dyscyplinie gimnastycznej..
Kadra szkoleniowa zatrudniana jest przez Zwiqzek.

Whioski do dalszego dziatania

1. Wyposazenie hal treningowych w najnowszy sprzet gimnastyczny zgodnie z wymaganiami

FIG.

2. Kontynuowanie, w porozumieniu z klubami i szkotami sportowymi oraz mistrzostwa
sportowego, dziatarn majgcych na celu modernizacje lub budowe obiektow sportowych.

3. Usprawnienie metod identyfikacji talentow sportowych, wsparcie ze strony Zwigzku w
nawigzywaniu wspotpracy miedzy szkotami sportowymi i mistrzostwa sportowego a klubami.

4. Kierowanie wybitnych mtodych zawodnikdw do szkolenia centralnego.

Cel szczegofowy

2. Wykorzystanie sportow gimnastycznych do budowy kapitatu spotecznego.

Priorytet 2.1
Organizowanie aktywnosci spotecznej w obszarze sportow gimnastycznych.
2.1.1 Organizacja i wspieranie wolontariatu sportowego.

Wolontariat sportowy to zjawisko bardzo ztozone, sktadajgce sie z wolontariatu akcyjnego oraz
statego. Wolontariat akcyjny to uczestnictwo roinych grup spotecznych w organizacji imprez
sportowych prowadzonych przez kluby sportowe oraz zwiqzek sportowy. W organizacje imprez na
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roznych szczeblach wiqczajq sie rodzice. Jest to bardzo wainy element kazdego wydarzenia
sportowego — gimnastycznego o charakterze masowym czy tez imprez wynikajqcych z kalendarza
Zwiqgzku.

Do najaktywniejszych wolontariuszy nalezq rodzice, zawodnicy, uczniowie, studenci a takze
trenerzy.

Wolontariat stafy to systematyczne dziatanie w zakresie prowadzenia zaje¢ w ramach tzw. sportu
dla wszystkich. Najliczniejszq grupg wtgczajgcq sie w tq aktywnos¢ sq trenerzy i zawodnicy, ktorzy
ukonczyli kariere sportowq.

Trenerzy i sedziowie, w ramach wolontariatu, angazujq sie w prace na rzecz swoich klubow w
zakresie przygotowania réznego szczebla imprez, wydarzen i zawodow sportowych. Aktywnie
uczestniczq rowniez w zawodach sportowych w kraju i zagranicq.

Whnioski:

1. Propagowanie idei wolontariatu jako elementu ksztatcenia przysztej kadry trenerskiej
i zarzqdczej.

2. Popularyzowanie praktyk pracy na rzecz srodowiska lokalnego w ramach wolontariatu.

3. Propagowanie aktywnosci wolontariuszy w organizacji i realizacji imprez sportowych na
szczeblu lokalnym i centralnym.

4. Opracowanie i zaznajamianie z programem dotyczqgcym wolontariatu.

Priorytet 2.2

Przeciwdziatanie i eliminowanie nieuczciwosci w sporcie.

2.2.1 Przeciwdziatanie dyskryminacji.

Gimnastyka to sport dzieci i mtodziezy. Wiek zawodnikow trenujgcych oraz biorgcych udziat we
wspofzawodnictwie sportowym, to od 9 do 26 lat, wyjgtki stanowiq zawodnicy starsi.

Taki przedziat wiekowy powoduje, Zze nie ma przejawow dyskryminacji z roznych wzgledow. Jednak,
by by¢ przygotowanym na mogqgce wystgpi¢ w tym zakresie negatywne zdarzenia, nalezy podjgc
odpowiednie kroki.

2.2.2 Zwalczanie dopingu.

ZagroZenia dotyczqgce stosowania dopingu w sporcie zauwazane sq takize w sportach
gimnastycznych. Dgznos¢ do zdobywania jak najlepszych wynikow we wspotzawodnictwie
sportowym powoduje, ze zawodbnicy siegajq po niedozwolone substancje. Dziatalnos¢ edukacyjna
Zwiqgzku prowadzona jest przy okazji réznego rodzaju wydarzeri sportowych. Temat walki z
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dopingiem w sporcie jest poruszany na wszystkich konferencjach trenerskich, odprawach, kursach
doskonalgcych a takze na spotkaniach z zawodnikami.

2.2.3 Zapobieganie i walka z korupcjg w sporcie.

Oceny c¢wiczern na zawodach sportowych, we wszystkich sportach gimnastycznych dokonujg
sedziowie. Pomimo obszernych i dos¢ szczegdtowych zasad sedziowania, ujetych w przepisach, jest
to ocena czesto o duzym zabarwieniu subiektywizmu. Fakt ten bezposrednio skutkuje wzrostem
braku obiektywizmu. Coraz wieksza wiedza i znajomos¢ przepisow FIG oraz nadzdr nad sposobem
sedziowania pozwala na eliminowanie zjawisk tzw. ,ustawiania” wynikdw sportowych. Wzrost
Swiadomosci i wiedzy zawodnikéw oraz ich treneréw w tym zakresie, to takze element walki z
probami nieobiektywnego sedziowania.

Whnioski:

1. Promocja wolontariatu wsrdd trenerdw, instruktordw, sedziow oraz innych oséb dziatajgcych
w sporcie.

2. Aktywizacja srodowisk lokalnych na rzecz wolontariatu w trakcie regionalnych i centralnych
imprez sportowych.

3. Opracowanie zasad realizacji zadan sportowych, finansowanych ze srodkow publicznych.
4. Promocja w srodowisku gimnastycznym tematu rownego traktowania w sporcie.
5. Powotanie cztonka zarzqdu na funkcje koordynatora ds. zapobiegania korupcji w sporcie.

6. Opracowanie i wdrozenie programu edukacyjnego na temat stosowania dopingu w sporcie.

Cel szczegofowy

3. Poprawa warunkow organizacyjno-prawnych.

Priorytet 3.1
Pozyskiwanie wysoko wykwalifikowanej kadry szkoleniowej.
3.1.1 Podniesienie kompetencji oraz wiedzy trenerdw i instruktorow.

Ze wzgledu na zauwazalny brak wystarczajqcej ilosci dobrze wyksztatconej kadry trenerskiej dla
potrzeb rozwoju sportow gimnastycznych czesto kluby, szkoty zatrudniajg osoby, ktére uzyskaty
stopnie instruktorskie na kursach prowadzonych nie zawsze profesjonalnie, np. kurs komputerowy
dwudniowy. Uwolnienie zawodu trenera powoduje naptyw instruktorow czesto nie wtasciwie, nie
profesjonalnie przygotowanych do pracy w tak trudnej technicznie dyscyplinie. Brak rzetelnego
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przygotowania do prowadzenia zajec¢ szkoleniowych skutkuje wzrostem niebezpieczeristwa oraz
groznymi kontuzjami i urazami.

Kadra trenerska powinna podnosi¢ swoje umiejetnosci i wiedze w réznych formach ksztatcenia i
doksztafcania, organizowanych przez Zwigzek oraz akademie trenerskq i AWFiT.

Whnioski:

1 Stworzenie platformy internetowej, pozwalajgcej na wymiane doswiadczen, sledzenie
najnowszych trenddw szkoleniowych.

2 Opracowanie i publikowanie materiatdow szkoleniowych dla treneréw z wykorzystaniem prac
naukowych publikowanych przez akademie ksztafcgce trenerdw i instruktoréw.

3 Organizowanie corocznych, ogdlnopolskich konferencji problemowo-szkoleniowych dla
trenerdw i sedziow.

4 Organizowanie kurséw instruktorskich oraz trenerskich przy wspdtpracy z uczelniami
wyzszymi.

5 Opracowanie i wdrozenie systemu szkoleri dla szkoleniowcdw pracujgcych w Centralnych
Osrodkach Szkolenia PZG — wprowadzenie obowiqzku szkolenia w ramach ksztafcenia sie w
Akademii trenerskiej COS, delegowanie na staze zagraniczne treneréw szkolgcych
zawodnikéw kadry narodowej/reprezentacji - minimum jeden trener kazdego roku, na okres
2 — 3 tygodni (dotyczy wszystkich dyscyplin).

6 Nawigzanie wspdtpracy z innymi federacjami celem umozliwienia odbywania stazu
trenerskiego.

Cel szczegofowy

4. Wykorzystanie potencjatu sportdw gimnastycznych na poziomie wyczynowym na rzecz promocji
Polski na arenie miedzynarodowe.

Priorytet 4.1

Wzmocnienie PZG jako podmiotu odpowiedzialnego za rozwdj i popularyzacje sportow
gimnastycznych.

Dotychczasowe doswiadczenia wskazujqg na duzq skutecznos¢ popularyzacji dyscypliny
poprzez organizacje zawodow centralnych, ktére w naturalny sposob pobudzajq zainteresowanie,
a nastepnie rozwazanie mozliwosci utworzenia klubu sportowego przez wtadze lokalne przy
funkcjonujgcych na ich terenie szkotach. Wzbudzajg tez zainteresowanie mieszkancow — widzow, dla
ktorych prezentowana forma ruchu staje sie atrakcyjnym sposobem spedzania czasu wolnego oraz
ofertqg do rozwijania zainteresowar ich dzieci.

Dla matych gmin i miejscowosci, organizacja tak duzych zawoddw sportowych staje sie okazjq
do promocji ich regionu. Kazdy nowopowstaty klub/sekcja zwieksza szanse ujawnienia sie
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pracowitych i uzdolnionych ruchowo dzieci, ktére mogq swq szanse osobistego rozwoju realizowac
poprzez uprawianie sportu.

W Polsce obecnie wyraZznie obserwowany jest ,,bum” na sporty gimnastyczne szczegolnie dla
dzieci. Koniunkture tg nalezy wykorzystac poprzez organizacje roznorakich zawoddw, pokazéw, show
Z udziatem zawodnikéw gimnastyki. Powstato wiele osrodkdw komercyjnych zajmujgcych sie
sportami gimnastycznymi. Te sytuacje nalezy wykorzystac gtdwnie dla budowania i poszerzania bazy
treningowej.

Priorytet 4.2

Wzmocnienie i poprawa warunkdw dla rozwoju poszczegdlnych dyscyplin gimnastycznych o duzym
potencjale promocji Polski na arenie miedzynarodowe;.

4.2.1 Wsparcie dyscyplin gimnastycznych o najwiekszym potencjale.

Dyscypliny gimnastyczne to sport indywidualny. Kazdy zawodnik pracuje na swdj sukces,
a w konsekwencji sukces druzyny. Polski system szkolenia jest skierowany zaréwno na sukces
jednego zawodnika jak tez i druzyny. Szczegdlnym wsparciem szkoleniowym objeci sq zawodnicy
i osrodki w petni realizujgce strategiczne cele szkoleniowe i wynikowe Zwigzku.

W wielu wypadkach cztonkowie kadry brali udziat w zawodach nie wynikajgcych z zatoZen
statutowych Zwigzku. W konsekwencji, prowadzito to do zaktdcenr w procesie treningowym.

4.2.2 Sport mfodziezowy jako bezposrednie zaplecze kategorii seniora.

Proces szkolenia w gimnastyce to dfugoletni proces zakoriczony startem w najwazniejszych
zawodach w kategorii seniora: Mistrzostwa Europy, Mistrzostwa Swiata, Igrzyska Olimpijskie.
Rozpoczyna sie od sportu mtodziezowego tzw. kadry makroregionu poprzez juniora miodszego,
juniora. W wielu wypadkach dla klubéw najwazniejsze jest zdobywanie jak najlepszych wynikdw
sportowych na tym poziomie, a nie przygotowanie najbardziej utalentowanych zawodnikow do
dalszego szkolenia w kategorii seniora. Czesto zauwaza sie rezygnacje utalentowanych zawodnikéw
z dalszego uprawiania gimnastyki, gdzie przyczynq jest nieche¢, zmeczenie, brak motywacji,
perspektyw.

4.2.3 Specjalistyczna baza treningowa.

Potencjat bazy treningowej jest uzupetniany na biezgco. Unowoczesnienie jej jest jednak zadaniem
dtugofalowym, wymagajgcym duzych naktaddw finansowych. Zadanie to podejmowane jest przez
Zarzqd Zwiqzku, kluby, samorzqdy terytorialne, z takize szkoty sportowe i szkoty mistrzostwa
sportowego.
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4.2.4 Promowanie kariery dwutorowej

Wiek seniorski w gimnastyce to w wypadku sportow kobiecych od 16 roku zycia, sporty meskie od
18 roku zycia. W tym okresie zawodnicy sq uczniami szkét ponadpodstawowych oraz studentami.
W przewazajqgcej czesci zawodnicy podejmujq studia na AWF. Zdarzajq sie jednak przypadki, ze
zawodnik podejmuje studia na innych uczelniach. Decyzja taka powoduje duze wieksze utrudnienia
w fgczeniu treningu z naukq lub pracq i niestety czesto w konsekwencji prowadzi do rezygnacji
Z kariery sportowej.

4.2.5 Szkolnictwo sportowe

System szkolnictwa sportowego — klasy sportowe, szkoty sportowe, szkoty mistrzostwa sportowego,
to gwarancja wytaniania mtodych talentéw gimnastycznych na poczqtku cyklu rozwojowego
mtodego cztowieka. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej daje w tym zakresie bardzo duze
mozliwosci wtasciwego zorganizowania procesu szkoleniowego z uwzglednieniem wszystkich jego
aspektow i kategorii wiekowych.

Priorytet 4.3
Wspieranie osrodkow organizujgcych imprezy rangi miedzynarodowej jako promocji Polski.

Na terenie naszego kraju odbywa sie wiele imprez sportowych o zasiegu miedzynarodowym. Turnieje
Miedzynarodowe organizowane sq przez wszystkie dyscypliny gimnastyczne zrzeszone w Zwigzku.
Wtadze Zwiqzku, w porozumieniu z Europejskq Uniq Gimnastyczng (UEG) oraz Swiatowgq Federacjq
Gimnastycznq (FIG) podejmujq sie organizacji zawoddw mistrzowskich: Pucharéw Swiata
i Mistrzostw Europy. Osrodki krajowe, ktore podejmujq wyZzej wymienione zadania otrzymujq ze
strony Zwiqzku znaczqce wsparcie organizacyjne i finansowe.

Whnioski:

1. Stworzenie planu dziatania w  zakresie ~moZliwosci organizacyjnych  imprez
miedzynarodowych na lata 2022 — 2028 z okresleniem miejscowosci, rangi zawoddw oraz
zakresu wspotpracy z wtadzami lokalnymi.

2. Wszystkie starty — w tym zawody ogdlnopolskie — zawodnikéw Kadry Narodowej powinny
by¢ okreslone i skoordynowane z zatoZzeniami szkolenia centralnego.

3. Pozyskanie sympatykow i zwolennikow uprawiania akrobatyki/gimnastyki od najmtodszych
lat, tj. w wieku wczesnoszkolnym, a niekiedy od 5 roku Zycia.

4. Utrzymanie aktywnosci sportowej wyszkolonych juz zawodnikow, prezentujgcych wysoki
poziom sportowy w kategorii seniora.

5. Rozbudzenie i zachecenie dzieci oraz ich rodzicow do uczestnictwa w réznych formach
¢wiczen i zajec z elementami gimnastyki.
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Promocja autorskich programdw i konspektow lekcji wychowania fizycznego z elementami

akrobatyki / gimnastyki.

Stworzenie programu informacyjnego, skierowanego do trenerow i zawodnikéw, o

koniecznosci i mozliwosci tgczenia treningu i nauki lub pracy.

Powotanie Rady treneréw i Rady zawodniczej.

IV. Analiza SWOT

Czynniki zewnetrzne

Czynniki wewnetrzne

Szanse

Silne strony

Bardzo duze zainteresowanie aktywnoscig
fizyczngq, a szczegdlnie sportami
gimnastycznymi - sport dla wszystkich
GDW

Oferta ze strony klubow sportowych dotyczqca
réznego rodzaju aktywnosci fizycznej dla dzieci
i mtodziezy w réznym przedziale wiekowym

Infrastruktura, ktora  pozwala  na
organizacje duzych imprez sportowych w

randze miedzynarodowej

Coraz lepsza infrastruktura sportowa, budowa
hal gimnastycznych oraz modernizacja
istniejgcych, wyposazenie w nowy sprzet
gimnastyczny

Rozwdj postawy obywatelskiej — udziaf
w imprezach na zasadzie wolontariatu

Zwiekszenie sie zasobow kadry trenerskiej
i instruktorskiej dobrze wyszkolonej

Angazowanie sie biznesu w promocje
aktywnosci fizycznej oraz w finansowanie
organizacji sportowych

Pozyskiwanie innych Zrédet finansowania
dziatalnosci przez zwiqgzek i kluby, aktywny

udziat rodzicow w finansowaniu

kobiet
w zarzqdzaniu i procesie treningowym

Bardzo duZze zaangaZowanie

Organizacja duzych imprez
gimnastycznych jako promocja sportow

gimnastycznych

Zagrozenia

Stabe strony

Zmiana zainteresowan dzieci i mtodziezy
tzw. , bfekitne pokolenie”

Niewystarczajgca infrastruktura sportowa, brak
profesjonalnego sprzetu gimnastycznego

Zawody w sportach gimnastycznych nie sq
popularne, a w zwiqgzku z tym nie mogq
liczy¢ na przekaz medialny

Niski poziom doskonalenia kadry trenerskiej
wynikajgcy przede wszystkim z braku systemu
oraz nawyku

permanentnego doksztatcania sie
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3 | Coraz wyisze koszty szkolenia w| 3 | Zbyt niskie naktady finansowe na dziatalnosc¢
sporcie wyczynowym - sprzet] szkoleniowqg (sport wyczynowy) z budzetu
specjalistyczny produkowany jest W panstwa, jednostek samorzgdu terytorialnego
firmach zagranicznych

4 Koniecznos¢ adaptacji obiektow 4 | Coraz nizsza sprawnos¢ fizyczna dzieci i

sportowych — hali _ do wytgcznych potrzeb mtodziezy
dyscyplin gimnastycznych

5 | Stabe struktury zarzgdcze w klubach co powoduje
duzZe problemy dotyczqgce

organizacji pracy, pozyskiwania srodkow

Misja Polskiego Zwiqzku Gimnastycznego

Kontynuujgc tradycje ruchu gimnastycznego, ktora datuje sie od roku 1895, bedziemy budowac sife

wszystkich dyscyplin gimnastycznych.

Wizja

Dqzyc bedziemy do:

wzrostu aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mfodziezy co bedzie podstawqg rozwoju
osobistego;

popularyzacji  sportéw  gimnastycznych poprzez organizacje imprez krajowych
i miedzynarodowych oraz zorganizowanie srodowisk lokalnych, rodzicdw, wolontariuszy
W organizacje;

uzyskiwania jak najlepszych wynikdw sportowych w rywalizacji sportowej krajowej
i miedzynarodowej oraz na Igrzyskach Olimpijskich.

Zagadnienia programu naprawczego — zadania do realizacji

1.

Promocja autorskich programdw i konspektow lekcji wychowania fizycznego z elementami
akrobatyki i gimnastyki.

Stworzenie programu informacyjnego, skierowanego do trenerow i zawodnikow
o0 mozliwosci tgczenia treningu z naukq lub pracq — kariera dwutorowa.

Powoftanie rady trenerdow i komisji zawodniczej.
Promocja w srodowisku gimnastycznym tematu réwnego traktowania w sporcie.
Powoftanie cztonka Zarzgdu na funkcje koordynatora ds. zapobiegania korupcji w sporcie.

Opracowanie i wdrozenie programu edukacyjnego nt. zapobiegania stosowaniu dopingu
w sporcie.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Wyposazenie hal treningowych w najnowszy sprzet gimnastyczny, zgodnie z wymogami FIG.

Podjecie staran - wraz z klubami, szkotami - majgcych na celu modernizacje lub budowe
obiektow sportowych dla gimnastyki.

Usprawnienie metod identyfikacji talentow sportowych, nawigzanie wspdtpracy miedzy
szkotami sportowymi, mistrzostwa sportowego a klubami.

Kierowanie wybitnie utalentowanych zawodnikdw do szkolenia centralnego.

Stworzenie platformy internetowej pozwalajgcej na wymiane doswiadczen i Sledzenie
najnowszych trenddw szkoleniowych w swiecie.

Opracowanie i publikowanie materiatdw szkoleniowych dla treneréw, we wspdtpracy
z akademiami szkolgcymi trenerdow i instruktoréw.

Organizowanie corocznych ogdlnopolskich konferencji problemowo-szkoleniowych dla
trenerdw i sedziow poszczegdlnych gimnastyk.

Organizowanie kursow instruktorskich oraz studiow trenerskich przy wspdtpracy
z uczelniami wyzszymi.

Opracowanie i wdroZenie systemu szkolen dla trenerdw pracujgcych w osrodkach szkolenia
PZG — wprowadzenie obowiqzku szkolenia w ramach Akademii Trenerskiej COS, delegowanie
na staze zagraniczne trenerow KN — minimum 1 trener kazdego roku na okres 2-3 tygodni.
Nawiqzanie wspdfpracy z innymi federacjami gimnastycznymi celem umozliwienia
odbywania stazu przez trenerow Kadry.

Utrzymanie aktywnosci sportowej wyszkolonych zawodnikdw poprzez prace trenerskq,
sedziowskgq itp.

V. Priorytety poszczegdlnych Sekcji gimnastycznych w zakresie szkolenia poszczegdlnych

jednostek zawodniczych oraz cele do realizacji:

Sekcje Opis — Priorytety osobowe Cel dtugofalowy
GA Zespot/Zbioréwka w kategorii Seniorek ME miejsca 8-12 SEN
Seniorki Zespot pierwszy rok przechodzi do kategorii | MS miejsca 12-18 SEN

seniorek. W ubiegtym roku duzy sukcesy | 10 kwalifikacja
miedzynarodowe. Podczas ME juniorow zajety
bardzo dobre 8 miejsce. Duza nadzieje i szansa na
udziat i wysokie miejsce na IO.

GA Juniorki | Liliana Lewinska — indywidualistka - juniorka ME miejsca 8-12 JUN
Absolutnie ogromny talent. Dopiero drugi rok | 2022

w kategorii juniorek z sukcesami na arenie | ME miejsca 1-8 JUN
miedzynarodowej w wielu prestizowych turniejach | 2023
miedzynarodowych. Jej trenerka jest matkg, ktdra | 10 kwalifikacja 2024

byta uczestnikiem 10 w Barcelonie. Zawodniczka | oraz 2028
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ma przed sobq jeszcze dwa starty w ME juniorek
rowniez z szansami na start w 10 w 2024 roku.

GA
Juniorki

Grupa zawodniczek stanowigcych zaplecze dla
wybijajgcej sie Liliany Lewinskiej:

Lena Wtoch, Amelia Tomalczyk, Nada Schmidt,
Olivia Maslov, Maria Naumiuk, Eliza Rybicka.
Poziom tej grupy jest zblizony nalezy rdéwniez
wspierac szkoli¢ centralnie.

10 kwalifikacja 2028

GSK
Seniorki

Zawodniczki szkolone w Osrodku Centralnym w
Zabrzu: Kaja Skalska oraz Izabela Sikon to nasze
najwieksze nadzieje na udziat w 10 w 2024 roku.

10 kwalifikacja 2024 i
2028

GSK
Juniorki

Zawodniczki w tej kategorii wiekowej réowniez
szkolone w Osrodku Centralnym w Zabrzu to nasze
priorytety w tej kategorii wiekowej Magda Grygiel
oraz Wiktoria Grzesikiweicz.

10 kwalifikacja 2028

GSM
Seniorzy

Zawodnik Kacper Garnczarek szkolony

w Katowicach. Duzy talent i szansa na Igrzyska
Olimpijskie.  Jego

najbardziej  rozwojowym

przyrzgdem jest drgzek.

10 kwalifikacja 2024

GSM
Juniorzy

Ogromny talent jaki pojawit sie w Bydgoszczy to
Tomasz Le Kac.

Zawodnik  pochodzenia Wietnamskiego, ale
urodzony juz w Polsce. Bardzo duzy talent, ktdry
przy dobrych

organizacyjno-szkoleniowych z pewnoscig nawiqze

zapewnieniu warunkow

do ogromnych sukcesow na arenie
miedzynarodowej w meskiej gimnastyce. Ma przed

sobq jeszcze dwa starty na ME juniorow.

ME 2024 miejsca 1 -8
JUN
10 kwalifikacja 2028

TRA
Juniorzy

Weronika Antoszczyk to bardzo utalentowana
zawodniczka z ogromnym potencjatem i stanowi
priorytet wsrod zawodniczek zawodnikow Kadry
Narodowej. Juz w tym roku pokazata sie z Swietnej
strony podczas MS, gdzie zajeta 9 miejsce. To nasza
bardzo mfoda nadzieja na arene miedzynarodowag.

ME i MS miejsca 1 -8
lata 2022 — 2026
10 kwalifikacja 2028

Akrobatyka

Dyscyplina nieolimpijska posiadajgca ogromny
potencjat w kwestii zasiegu dyscypliny. Mozna jg
uprawiac praktycznie w kazdym miejscu. Bogata
historia  sukcesow

sportowych.  Dyscyplina

niezwykle widowiskowa. Wielu reprezentantow
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wystepuje i bierze udziat z sukcesami w
programach promujgcych talenty w Polsce.

Sport

powszechny | Organizacja imprez, festiwali dla popularyzacji

Ogromny potencjat w zasiegu ogdlnopolskim.

szeroko  pojetych  sportow  gimnastycznych.
Pozyskiwanie srodkow, projektow na organizacje
tej gatezi Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.
Organizacja imprez w miescie stotecznym
Warszawa.

vi. Najwazniejsze priorytety organizacyjne PZG na lata 2022 - 2028:

Zmiany wizerunkowe PZG — zmiana logotypu, powstanie Identyfikacji Wizualnej,
nowa strona internetowa i media spotecznosciowe;

Wyznaczenie priorytetow osobowych dotyczgcych szkolenia poszczegdlnych
zawodniczek i zawodnikdow kazdej z Sekcji sportowych;

Wzmocnienie roli Treneréow Kadr Narodowych i ich wptywu na powotywanie
reprezentantdw, ustalanie planéw szkoleniowych oraz wglgd w finanse
poszczegodlnych Sekcji gimnastycznych;

Wprowadzenie ubezpieczern dla priorytetowych sportowcow jako element
zabezpieczajgcy zardwno sportowca jak i Zwigzek Sportowy od dodatkowych i
nieoczekiwanych kosztéw — wspdtfinansowanie ubezpieczern PZG/zawodnik/Klub
macierzysty;

Wzmocnienie wspotpracy z MSiT oraz PKOL, a takze z UEG i FIG;

Wzmocnienie Rad trenerskich i zawodniczych;

Uruchomienie Gimnastyki dla Wszystkich — Sportu Powszechnego tworzgc coraz
wiekszy zasieg dyscypliny oraz aplikowanie o dodatkowe srodki z programoéw MSiT o
srodki na sport powszechny;

Aplikowanie o srodki UE w ramach Erasmus Plus Sport;

Wspdtpraca z innymi Zwigzkami Sportowymi szczegdlnie z tymi w ktorych
przewodnictwo tworzqg byli wybitni sportowcy — powofanie grupy Zwigzkow
majgcych na celu wypracowanie wspolnych rozwigzan dla dobra Zwigzkow
Sportowych i rozwoju dyscyplin;

Pozyskiwanie srodkow zewnetrznych — sponsorskich jako nieodzowny element
wsparcia brakdw finansowych z ramienia budzetu Paristwa;

Podjecie dziatan majgcych na celu edukacje spoteczeristwa w zakresie istoty rozwoju
psychofizycznym dzieci i mtodziezy w oparciu o projekty przedstawione w MSiT oraz
Ministerstwie Edukacji. Przeprowadzenie wspdlnych dziatan o zasiegu ogdlnopolskim
we wspotpracy z wymienionymi Departamentami oraz Samorzgdami;
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e Polski Zwigzek Gimnastyczny jako Organizacja PoZzytku Publicznego — szansa 1%;

e Wspdlne kampanie edukacyjno-promocyjne wraz z organizacjami publicznymi,
prywatnymi, charytatywnymi;

e Zwrdcenie uwagina tematy wrazliwe takie jak: kodeks postepowanie trenera, kodeks
postepowania sportowca, uswiadamianie rodzicow i trenerow w tematyce
postepowania wzgledem siebie i wzajemnych relacji;

e WdrozZenie telefonu zaufania jako wsparcia dla zawodniczek i zawodnikéw;

e Podjecie scistej wspdtpracy z psychologiem jako pomocy i wsparcia w procesie
treningowym;

e Szczegdlny nacisk na kwestie szkolenia dla treneréw jako nieodzowny element
rozwoju zawodowego oraz rozwoju poziomu sportowego sportowcow;

e WdrozZenie programu profilaktycznego w zakresie alkoholizmu i narkomanii dla
trenerow, sedziow oraz samych sportowcow jako element edukacyjny i
zapobiegajgcy patologiom w sporcie;

e Przywrdcenie wagi wybitnym sportowcom w historii polskiej gimnastyki jako wzorce
sportowe oraz zwiekszenie wagi rozgrywaniu Mistrzostw Polski;

e Opisanie warunkow wizerunkowych i wizualnych rozgrywania zawoddw najwyzZszej
rangi krajowej;

e Podjecie wspdtpracy medialnej w zakresie internetowej oraz telewizyjnej na
podstawie wielu dziatarn w tym zmian identyfikacji wizualnej;

e Zmiany personalne Biura PZG majgce na celu wyznaczenia nowych kierunkdw i zasad
dziatan, czytelnemu podziatu obowigzkow oraz pozyskania pracownikéw
kreatywnych;

e Projekty skierowane do rodzicow sportowcow majgce na celu edukacje rodzica,
petng rzetelna informacje oraz wsparcie informacyjne dla rodzicow;

e Organizacja corocznej Gali gimnastycznej jako element promocyjny oraz symboliczny
wyrdzniajgcy najlepszych sportowcow;

e Powstanie docelowo Ligi gimnastycznej od 2023 roku w wybranych Sekcjach
gimnastycznych;

e Oparcie Zarzqgdu, Biura PZG oraz Zwigzku na waznych zasadach bezpieczeristwa i
wprowadzenie tzw. polityki bezpieczeristwa w oparciu o Scistg wspdtprace z
prawnikami i wprowadzeniem zasad bezpieczeristwa postepowan zarowno w
zakresie szkoleniowym jak i organizacyjnym.

Dokument opracowat:
Zarzqd Gtéwny PZG
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