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Warszawa styczen 2025

REGULAMIN MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTW POLSKI
INDYWIDUALNE SKOKI NA TRAMPOLINIE
2025

. Termin: Zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG.

. Cel zawodow:

e Wylonienie indywidualnych i druzynowych Mtodziezowych
Mistrzéw Polski;
e Podstawa klasyfikacji zawodnikow.

. Warunki uczestnictwa:

W zawodach moga brac¢ udziat zawodnicy / zawodniczki w wieku
17-21 lat. Liczba zawodnikéw zgtoszonych do zawoddéw jest
nieograniczona.

. Program zawodow:

Zawody rozegrane bedg wg Programu FIG dla Senioréw (kl. M),
w konkurencjach:

a) Trampolina Indywidualna Kobiet;

b) Trampolina Indywidualna Mezczyzn.

. Zawody obejmujg kwalifikacje i finat

W Finale startuje 8 zawodnikéw/zawodniczek z najlepszymi wynikami
po zawodach Kwalifikacyjnych. Finaty rozgrywane sg po
kwalifikacjach kobiet i mezczyzn. Zawodnicy/czki w finale wykonuja
jeden uktad dowolny.

Finaty rozgrywane sg od 0 (Zera).

. Kolejnoé¢ startu zawodnikéw w kwalifikacjach oraz w finale jest

losowana systemem komputerowym wg tabeli (rozdziat V pkt 5.2.Reg.
Ramowego)

. Liczba startujgcych zawodnikéw / zawodniczek w finale jest zgodna

z Regulaminem Ramowym Trampoliny (rozdziat V pkt 5.5.2)
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GIMNASTYCZNY 8. Zgtoszenia do zawoddéw nalezy nadsytac w terminie i formie
okreslonej przez organizatora w Komunikacie Organizacyjnym Nr 1
imprezy.

9. Ocena wynikow
Ostateczng kolejnos¢ zajetych miejsc okresla wynik uzyskany
w starcie finatowym.
Zwyciezcy w poszczegolnych konkurencjach, zdobywajg tytut
Mtodziezowego Mistrza Polski na dany rok.
Punktacja klubow obliczana jest na podstawie uzyskanych przez
zawodnikéw miejsc w poszczegdlnych konkurencjach, wg tabeli:

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7
Pkt. 25 21 18 14 10 8 6 4 106
10. Nagrody.
7.1. Punktacja Indywidualna:
a) Za miejsca 1-3 - medale
b) Za miejsca 1-8 - dyplomy

Dekoracja zawodnikdw nastepuje bezposrednio po zakoriczonym

finale.

W dekoracji uczestnicza zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-8.

7.2. Punktacja Klubowa:

a) Za miejsca 1-3 - puchary
b) Za miejsca 1-6 - dyplomy

11.Komunikat zawodéw powinien zawiera¢ rok urodzenia zawodnika,
numer licencji zawodnika, imie i nazwisko trenera oraz petng nazwe
klubu, wykaz cztonkdéw komisji sedziowskiej wraz z ich nr licencji i by¢
podpisany przez sedziego gtéwnego z podaniem jego nr licenc;ji.
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POLSKI ZWIAZEK
GIMNASTYCZNY 12.Komunikat z zawodow nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres Biura

PZG w dniu zakonczania zawodow.
Wszystkie komunikaty zawoddéw, ewentualne zmiany i interpretacje zapisow
oraz ogtoszenia Zarzadu Sekcji bedg na biezgco publikowane na stronie
internetowej PZG. www.pzg

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG
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